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ॐ श्रीपम्मात्मने नमः 
अथ त्रयोदशोऽध्यायः 
श्रीभयवानुवाच 
इदं शरीरं कोन्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते | 
एतद्यो वेत्ति तं प्राहुः क्षेत्रज्ञ इति तद्विदः ॥ १॥ 
क्षेत्र चापि मां विद्वि स्रक्ेत्रेपु भारत | 
त्श्ेत्रज्ञयोज्ञीनं यत्तज्ज्ञानं मतं मम॥२॥ 
क्षेत्र यञ्च यादृक्च थद्विकारि यतश्च यत्‌ | 
स॒ च यो यत्प्रभावश्च तत्समासेन मे श्रु ॥ ३॥ 
ऋषिभिवहुधा गीतं छन्दोभिविविधेः प्रथक्‌ | 
व्रल्लयत्रपदेञ्चव द्रेतुमद्ि्विनिश्चितेः ॥ ४॥ 
महाभतान्यहेकारा ब्रुद्धिरव्यक्तमे्र च| 
इन्द्रियाणि दर्शकं च पञ्च चेन्द्रियगोचराः || ५॥ 
इच्छा दपः सुखे दुःखं संघातञ्चेतना श्रतिः । 
एतत्कषत्रं समासेन सविकारम्॒दाहृतम्‌ ॥ ६ ॥ 
अमानित्वमदम्मित्वमहिंसा श्रान्तिराजवम्‌ । 
आचार्योपासनं याचं स्थयमात्मविनिग्रहः || ७॥ 
इन्टरियार्थेपु वराग्यमनहंकार एव च| 


जन्ममृत्युजराव्याधिदृःखदोपानुदशनम्‌ ॥८॥ 
असक्तिरनभिष्वङ्गः पुत्रदारगृहादिपु । 


नित्यं च समचित्तलवमिशनिश्ेषपत्तिष ॥ १ || 


| [च] 
मयि चानन्ययोगेन भाक्तरव्यभिचारिणी | 
विविक्तद्‌श सेवित्व मरतिजनसंसहि ॥१०॥ 
अध्यात्मज्ञाननित्यत्व॑ तखज्ञानाथदशनम्‌ । 
_ज्जानामति प्रोक्तमज्ञानं यदतोऽन्यथा | ।११। 
जेयं यत्तत््रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वासृतमइ्नुते । 
जनाद्मत्पर ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥१२ | 


सर्वतःपाणिपाद॑ तत्सवतोऽक्षिशिरोशुस्रम्‌ । 

© ~ ~ 
सपतःश्वातमल्वाक सवमाब्वत्य तिष्टति ॥१३॥। 
सवन्द्रियगुणाभासं सर्वन्द्रियविवर्जितम्‌ । 


असक्त सवभ्ृच्चव निशुणं शुणभोक्त च ॥१४॥। 
. वाहरन्तश्च अतानामचरं चरमेत्र च। 
उत्मलात्तदापरज्ञय॑ दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥१५॥ 
अपभक्त च सतेए विभक्तमिव च यितम्‌ । 
पतभ च तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च ॥१६।| 
ज्यातषामांपं तज्ज्योतिस्तमसः परञ्चच्यते । 
- शनि, शेय ज्ञानगम्यं हृढि सवस्य विष्ठितम्‌ ॥१७॥ 
इति क्षेत्र तथा ज्ञानं ज्ञेयं चोक्तं समासतः । 
सङ्गक्त एतद्‌ घिज्ञाय मङ्गावायोपपद्यते ।।१८॥। 
कृतिं - पुरुपं चेव विद्धायनादी उभावपि | 
` विकारांश्च शुणांस्चेव विद्वि प्रकृतिसम्भवान्‌ ॥१९॥ 


[ड] 
फार्यकरणक्त्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते । 
पुरुपः सुखदुःखानां भोक्तृत्वे हेतुरुच्यते ॥२०॥ 
पुरुपः प्रकृतिस्थो हि शङ्क प्रकृतिजान्गुणान्‌ । 
कारणं गुणसङ्गोञ्य सदसब्ोनिजन्मसु ॥२१॥ 
उपद्र्टानुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वरः । 
परमात्मेति चाप्युक्तो द्ेहेऽसिन्पुरुपः परः ॥२२॥ 
य एवं वेत्ति पुरुपं प्रक्रतिं च शुणेः सह । 
सर्वथा वर्तमानोऽपि न स भ्रृयोऽभिजायते ॥२३॥ 
ध्यानेनात्मनि पञ्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 
अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे ॥२७॥ 
अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रुत्वान्येभ्य उपासते । 
तेऽपि चातितरन्त्येव मत्यु श्रुतिपरायणाः ॥२५॥ 
यावत्संजायते किञ्चित्सस्वं स्थावरजङ्गमम्‌ । 
क्षेतर्षेत्रज्ञसंयोगात्तदिद्वि ` भरतर्षभ ॥२६॥ 
समं सर्वेषु भूतेष ` तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌ । 
विनव्यत्खविनश्यन्तं यः पश्यति स॒ पश्यति ॥२७॥ 
समं पश्यन्हि ` सर्वत्र समवस्थितमीश्वरम्‌ । 
न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम्‌ ॥२८॥ 
कृत्येव च कमोणि क्रिइमाणानि सवशः । 
यः पश्यति तथात्मानमकतीरं स॒ पश्यति ॥२९॥ 


[ड] 

यदा भूतएथग्भावमेकस्थमनुपञ्यति । ` 
तत एव च विस्तारं ब्रह्म संपद्यते तदा॥३०॥ 
अनादिर्वान्निगुण ्वात्परमात्मायमव्ययः | 
शरीरस्थोऽपि कोन्तेय न करोति न लिप्यते ॥३१॥ 
यथा सवगतं सोक्ष्म्यादाकाशं नोपलिप्यते । 

` सवत्रावस्ितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥३२॥ 
यथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्नं लोकमिमं रविः । 
धत्रं. क्षेत्री तथा कृत्स्नं प्रकाशयति भारत ॥३३॥ 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोरेचमन्तर . ज्ञानचक्षुपा । 
तमरकृतिमोक्षं च ये विदुर्यान्ति ते परम्‌ ॥३४॥ 
डे» तत्सदिति श्रीमद्धगवद्वीतासूपनिपत्सु अह्मविद्यायां योगशास्त्रे 

श्रीकृष्णाञ्चुनसंवादे क्षेत्रक्षेत्रशञनविभागयोगो नाम 
्रयोदशोऽध्यायः ॥ १३ ॥ 


सार भूँड)/ट 


न न 
ती ५ 
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थ चतुदशोऽध्यायः 
_ श्रीभयवानुवाच 


प्र भूयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌ | 
यज्ज्ञा्ा मुनयः सर्व परां सिद्धिमितों गताः ॥ १ ॥ 
इदं ज्ञानमुपाश्रित्य मम _ साधम्यमागताः । 
सर्गेऽपि नोपजायन्ते. प्रये न व्यथन्ति च ॥ २॥ 
मम योनिमहद्रञ्ल तसिन्गभ दधाम्यहम्‌ । 
संभवः सर्वसतानां ततो भवति भारत ॥ ३॥ | 
सर्वयोनिए कोन्तेय प्रतयः संभवन्ति याः । 
तासां व्रह्म महद्योनिरहं बीजप्रदः पिता ॥ ४॥ 
सत्वे रजस्तम इति गुणाः प्रक्रतिसभबाः । 
Ba बध्नन्ति महावाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ || ५ ॥ 
तत्र सत्य निर्मलत्वात्प्रकाशकमनामयम्‌। 
[पुखसङ्गेन ` बध्नाति ज्ञानसङ्गेन चानघ॥३॥ 
रजो रागात्मकं विद्वि तृप्णासङ्गसमुञ्वस्‌ । 
तन्निबध्नाति कोन्तेय कर्मसङ्गेन देहिनम्‌ ॥ ७॥ 
तमस््ज्ञानजं विद्वि मोहनं सवदेहिनाम्‌। 
प्रमादारस्यनिद्राभिस्तन्निवध्नाति भारत ॥ ८॥ 
सत्वं सुखे संजयति रजः कर्मणि भारत | 
ज्ञानमात्रस्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत ॥ ९ ॥ 


[ण] 


रजस्तमश्चाभेभ्य सत्त्वं भवति भारत | 
रज्‌ः सं तमश्चेव तमः स॒खं रजस्तथा ॥१०॥ 
` सवेद्वारेपु दहेऽसिन्प्रकाश उपजायते ) 
ज्ञाने यदा तदा विधाद्विश्रद्धं सच्चमित्युत ॥११॥ 
लोभः प्रवृत्तिरारम्भः कमेणामशमः स्प्रहा । 
रजस्येतानि जायन्ते बिद्वद्रे भरतर्षभ ॥१२॥ 
अप्रकाशोऽप्रतृत्तिश्च प्रमादो सोह एव च। 
तमस्येतानि जायन्ते बिद्रद्वे कुरुनन्दन ॥१२॥ 
"यदा सच्चे' ग्रबवद्धे तु प्रलयं याति देहभृत्‌ । 
तदोत्तमविदां लोकानमलान्प्रतिपद्यते ॥१४॥ 
` रजसि प्रलयं गला कमसङ्गिपु जागते । 
तथा प्रलानस्तमसि मृढयानपु जायत॥१५ी। 
कमेणः सुक्रतस्याहुः साच्चिकै निमलं फलम्‌ । 
रजसस्तु फर ठु'खमज्ञान तमसः फलम्‌ ॥१६॥ 
सचात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च। 
प्रमादसोहो तमसो भवतोऽज्ञानमेच च ॥१७॥ 
ऊध्वं गच्छन्ति सच्चा मध्वे तिष्ठन्ति राजसाः । 
जघन्यशुणद्वत्तिस्या अधो गच्छन्ति तामसाः ।॥१८॥ 
नान्यं गुणेभ्यः. कर्तारं यदा द्र्टानुपञ्यति | 
गुणेभ्यश्च परं वेत्ति मङ्लावं सोऽधिगच्छति ॥१९॥ 
गुणानेतानतीत्य _ त्रीन्देही देहसमुद्भवान्‌ । 
जन्ममृत्युजराट्‌ःखेवियुत्तोऽमृतमश्चुते ॥२०॥ 


[त] 
अजुन उवाच 
के्लिङ्गेख्ीन्गुणानेताननीतो भवति प्रमो। 
किमाचारः कथं चतांस्रीन्गुणानतिवतते ॥२१॥ 
श्रीभयवानुवाच 
प्रकाशं च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव । 
न देशि संप्रवृत्तानि न निइत्तानि काङ्गति ॥२२॥ 
` उदासीनवदासीनो - गुणयो न विचाल्यते । 
'शुणा ` वर्तन्त इत्येव योऽवतिष्ठति नेङ्गते ॥२३॥ 
समदुःखसुखः खखः समलोष्टाइमकाश्चनः 
सुल्यम्ियाग्रियो _धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः ॥२४॥ 
` मानापग्नानयोस्तुस्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयोः । 
सवारम्भपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते॥ सर्वारम्भपरित्यामी शुणातीतः स उच्यते ॥२५॥ 
मां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सवते । 
स गुणान्समतीत्येतान्तरह्मभयाय कल्पते ॥२६॥ 
न्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहममृतस्याव्ययस्य -च। 
` शाश्वत च धर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्य च ॥२७॥ 
, डे” तत्सदिति श्रीमद्भावद्गीतासुपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगग्राल्रे श्रीकृष्णाजुनसंबादे गुणत्रयविभागयोगो 


नाम चतुदंशोड्थ्यायः ॥ १४ ॥ 
नार es 


श्रीहरिः 
श्रीमद्धगवद्वीताका संक्षिप्त परिचय 


श्रीमद्भगवद्गीता एक अत्यन्त अछोकिक एवं विचित्र ग्रन्थ है । 
इसमें मनुष्यमात्रके कल्यागकी वात कही गयी है । इस प्रन्यक्ी 
अनेक बिक्षणताओंमें एक विलक्षणता यह भी है कि यह मनुष्य 
मात्रके अनुभवपर आधारित है । 

श्रीमद्गगवद्गीताके प्रारम्भमे धृतराष्ट्र और संजयका संवाद है । 
शृतराष्ट्रने पूछा कि युद्भके लिये एकत्रित मेरे ओर पाण्डुके पुत्रोने 
क्या किया ? उत्तरमें संजयने हुर्योधनके द्वारा द्रोणाचायको कही 
गयी युद्धभूमिमें एकत्रित दोनों सेनाओंके प्रधान शरबीरोंकी महिमाका 
चणन किया । दुर्योधने द्रोणाचायसे बहुत चतुराईके साथ वात 
की, जिसे सुनकर ट्रोणाचाय कुछ बोले नहीं, चुप ही रहे । इस 
चातका दुर्योधनपर प्रभाव पड़ा और वह दुःखी हो गया | तब 
दुर्योधनको प्रसन्न करनेक्रे लिये पितामह भीप्मने सिंहके समान गरजकर 
शङ्ख बजाया#। फिर कोख और पाण्डव सेनाके शहद और वाजे वजे, 
जिसको बहुत भयंकर ध्वनि हुई । इस भयंकर भ्वनिसे भृतराष्ट्रके 
सम्बन्धियों ( कौरबों )के हृदय विदीण हो गये ( १। १९ ); 
क्योंकि वे अन्यायके पश्षमें थे । परंतु पाण्डवोंके हदय विल्कुल 
अचळ रहे; क्योंकि वे न्यायक्रे पक्षमे थे । ग्यारह अश्नीहिणी 

# भीष्मने दुयोधनफे हृदयमे इप उत्पन्न करते हुए ( तस्य 
संजनयन्हर्षं ) सिंहफे समान गरजकर शङ्ख बजाया ( १। १२) इस 
यातसे यही सिद्ध होता है कि दुर्योधन दुःखी था । 


री० ज्ञा० १-- 


६०? 


सेना होते हुए भी कौरव भयभीत हो गये और केवळ सात 
अक्षौहिणी सेना होते इए भी पाण्डव भयभीत नहीं हुए ! 

इसके वाद संजय “अथ? शब्दसे गीताका प्रारम्भ करते हैं-- 
“अथ व्यचस्थितान्हष्ट्रा' ( १।२० ) | ऐसे ही संजव इति’ शब्दसे 
गीताकी समाप्ति भी करते हैं--“इत्यहं वासुदेवस्य! ( १८ ।७४)। 


गीताके उपदेशका प्रारम्भ दूसरे अध्यायके ग्यारहवें इोकसे 
होता है । यहाँसे तीसवें श्लोक ( २ । ११-१० ) तक एक प्रकरण 
है, जिसे टीकाकार प्रायः आत्मा-अनात्माके विवेचनका प्रकरण कहते 
हैं | परंतु ध्यान देनेकी बात यह है कि इस प्रकरणमें भगवानूने 
आत्मा, अनात्मा, ब्रह्म, ईश्वर, जीव, प्रकृति, पुरुष, अत्रिया, माया 
भादि , कोई दार्शनिक शब्द दिया ही नहीं । केवल शरीर-शरीरी, 
देह-देही-जैसे सवसाधारणकी समझमें आनेवाले शब्द ही दिये हैं । 
इस प्रकरणमे मुख्य वात है---शरीर और शरीरी दोनों अलग-अलग 
हैं । झारीरीके साथ शरीर नहीं जाता और शरीरके साथ शरीरी नहीं 
रहता । इसे समझ, लेनेपर फिर शोक हो ही नहीं सकता । शरीर 
नाशवान्‌ है और नाशवानूका नाश अवश्यम्भावी हैं; अतः इसके 
-नाशके विषयमें शोक केसा: ! इसके विपरीत शरीरी अविनाशी है 
और अविनाशीका नाश कभी सम्भव ही नहीं; अतः उसके छिये 
शोक करनेका प्रश्न ही नहीं है । इस प्रकार शरीर-शरीरीके भेदका 
अनुभव करनेको भगवानने सांख्ययोग कहा है। शरीर और शरीरी 
दोनों भिन्न-भिन्न हैं---यह मनुप्यमात्रके अपने अनुभवकी वात है । 
इसलिये गीताका उपदेश मनुष्यमात्रके अनुभवपर आधारित है । 


(३) 
सांख्ययोगका वर्णन करके भगवान्‌ ( २ । ३९से ) “कर्मयोग? 
का वणन प्रारम्भ करते हैं । संसार अंशी है और शरीर उसका 
अंश | इसलिये शरीरकी संसारसे एकता है। अतः इसे संसारक्री 
ही वस्तु समझते हुए ( जो वास्तवमें संसारकी ही है) संसारकी 
सेवामें छगा देना “कर्मयोगः है । कर्मयोगमें 'कर्म' संसारके 
लिये ओरं “योग” अपने लिये होता है; क्योंकि कर्मका सम्बन्ध 
सदैव शरीर ओर संसारके साथ ही होता है। कम सदैव शरीरके 
द्वारा और संसारके लिये ही होता है । 


प्रमात्माका अंश होते हुए भी चेतन-तत्व ( खरूप ) भूलसे 


.जड्-तत्व ( शरीर ) से अपना सम्बन्ध मान लेता है, जो वास्तवमें 


' न न म लि हला व्ययोग कहलाता है । 
दूसरे शब्दोमें, स्वरूपमें अपनी स्वत; सिद्ध एवं खाभाविक स्थितिका 
हुभानासोलकेहै। ` 
केवल दूसरोंके हितके लिये सब कतब्य-कम करनेसे शरीरादि 
. जड-पदार्थोका प्रवाह जड्ता ( संसार ) की ओर हो जाता है और 
इस प्रकार जड़तासे सवथा सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर परमात्माके साथ 
खतःसिद्भ नित्ययोगकी अनुभूति हो जाती है । इसे कमयोग 
कहते हैं । | 
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(४) 


- हैं; क्योंकि संसारसे मिले होनेके कारण वे संसारके ही हैं । शरीरादि 
:पदाथ“अपने छियेः भी नहीं हैं; क्योंकि जो वस्तु अपनी होती है, 
-वही अपने लिये होती है | संसारकी वस्तु संसारके लिये ही होती है | 
:अपनेको कुछ नहीं चाहिये; क्योंकि कामना ( चाह ) अभावसे उत्पन्न 
.होती है, जवकि सूत्‌ होनेके कारण अपने (आत्मा )में कमी अभाव 
नहीं होता | अतः जिसमें अभाव है ही नहीं, उस खयंको कुछ 
- नहीं चाहिये । यही निष्कामता है । अपने लिये कुछ भी नहीं करना 
है | सव कुछ संसारके लिये ही करना है; क्योंकि कम करनेकी 
सव सामग्री ( शरीर, इच्धियाँ, मन, वुद्धि आदि ) संसारकी है । 


. कमयोगमें अपने लिये कुछ नहीं करनेसे कतृत्व खतः नष्ट हो 
_ जाता है | कुछ-न-कुछ पानेकी इच्छापर ही कर्द टिका हुआ है। : 
इसलिये अपने लिये कुछ न चाहे, तो कतृत्यभाव नहीं रहता । 
जवतक कम और कमफल अर्थात्‌ उत्पन्न होनेवाली वस्तुसे किञ्चित्‌ 
भी सम्बन्ध रहता है, तवतक कर्म अपने लिये होते हैं, और जबतक 
कम अपने लिये होते हैं, तमीतक कतृत्व-भाव रहता है । कम ओर 
कमंफंलसे संम्बन्ध-विच्छेद होनेपर कतृत्वभात्र नहीं रहता । परहितके 
लिये कतृत्व-कम करनेपर कंतृत्व कतंव्यंमं लीन हो जाता है--- 
यह नियम है | 


कमयोगके विषयमें भगवानूने वतछाया---“कर्मण्येवाधिकारस्ते 
मा फलेषु कदाचन।' (२ । ४७) “तेरा कम करनेमें ही अधिकार 
है, उंसके फलामे कमी नहीं |! शरीर आदि जो भी सामग्री मिली 
'इई है, वह सब-की-सब संसारसे अभिन्न है और संसारकी सेव्राकै 


CE) 


लिये ही मिली है | इसलिये अपने कतंव्य-कर्मोकि द्वारा संसारकी 
सेवा करनेका ही हमें अधिकार है | उन कर्मेके फलखरूप मिली 
हुई सामग्रीपर हमारा अधिकार नहीं हैं | सम्पूण कम उत्पन्न ओर ' 
नष्ट होनेवाले हैं, इसलिये उनके फळ भी उत्पन्न और नष्ट होनेवाले 
ही हैं | ऐसे नाशवान्‌ फल हमें लेने ही नहीं है। अतः हमें फलोंका 
हेतु भी नहीं वनना है--“मा कर्मफलहेतुर्भूः " अर्थात्‌ कम करनेवी 
सामग्री ( शुरीरडव्दिमाँ-सन-बुद्धि आदिसें ममता, आसक्ति और 
कामना नहीं करनी है । परंतु कम न करनेमें भी आसक्ति नहीं होनी 
` चाहिये--“मा ते सह्लोडरुत्वकर्मणि ।” क्योंकि मोहपूवंक कर्मोका 
त्याग तामस होनेसे नरकोंमें छे जानेत्राला होता है | संसारसे मिली 
वस्तुको संसारकी सेवामें लगा ही देनी चाहिये । फिर समताकी प्रापि 
खतः होगी । उस समतामें स्थित होकर संसारके लिये कम करने 
हैं । इस प्रकार भगवानूने कमयोगकी बात बतलायी । 


एक बहुत विलक्षण बात आयी है । भगवानने दूसरे अध्यायके 
उन्तालीसवें इ्लोकमें कहा--“एषा तेऽमिहिता सांख्ये बुद्धियोगे 
त्विमां श्रणु ।' ध्यह बुद्धि तेरे लिये सांख्यके विषयमे कही गयी 
और अब तू इसे योगके विषयमें सुन |? यहाँ एक गहरी बात 
समझनेकी है कि भगवानने सवप्रयम बुद्धि? शब्दका प्रयोग यहीं ' 
( २ । ३९ में.) किया है । इसके पहले अडतीस ₹लोकॉंमें “बुद्धि 
शब्दका प्रयोग किया ही नहीं । सांख्यके विपयमें बुद्धिका तात्पय 
है---जड़-वेतनका विभाग समझकर जड़तासे सम्बन्धविच्छेद करके -विच्छेद करवे 
अपने खरूप ( है? )में स्थित हो जाना, जो खत:पिद्ध _ खरूप ( है? )में स्थित हो जाना, < :सिद्ध_ हैं । इस 


(६) 
प्रकार खरूप ( आत्मा) को जान लेनेपर चिन्ता-शोक हो ही नहीं 
सकते---“तस्मादेवं विदित्वैनं नानुशोचितुमहसि ।' (२ । २५) 
इत्यादि । सांख्ययोगमँ खरूपका अनुभव होनेसे उसके परिणाम- ` 
सरूप बुद्धि स्थिर हो जाती है। परंतु कर्मयोगमें व्यवसायात्मिका 
( एक निश्चयवाढी ) बुद्विकी . प्रधानता कही गयी है--- 
“व्यवसायात्मिका वुद्धिरेकेह' ( २। ४१) । बुद्विका एक छढ़ 
निश्चय होनेके वाद खरूपका अनुभव हो जाता है । इस प्रकार 
सांस्ययोगमें अनुभवके वाद बुद्धिकी स्थिरता होती है, और कमंयोगमें . 
बुद्विकी स्थिरताके वाद अनुभव होता है । 

दूसरे : अध्यायके चोवालीसवें इछोकमें भगवानने कहां कि 
` सांसारिक भोग और : संप्रहमें ठगे हुए अविवेकी मलुष्योंकी 
व्यवसायात्मिका ` बुद्धि नहीं होती । फिर नें 'अध्यायके' तीसत्र 
इलोकमें कहा कि अतिशय दुराचारी मनुष्य भी अनन्यभावसे 
भजन: करनेके कारण. .एवं एक निश्चयवाला . होनेके कारण साघु 
ही मानने योग्य. है. ।. इससे सिद्ध होता है कि कमयोग और भक्तियोग 
दोनोंमें ही व्यवसायात्मिका घुद्विको त्रहत आवश्यकता .एवे 
महिमा है | 

कमयोगमें एक ही निश्चय होता है कि केल संसारके हितके 
ज्ये... ही. सव कुछ करना हैं, क्योंकि शरीर, इरयो, मन, वुद्धि, 
पदाथ आदि सव संसारसे मिले हुए हुं, अपने नहीं . हैं। भक्तियोगे 
एक :ही निश्चय -होता है. कि. मैं भगवानका हूँ, इसलिये केवल 
भगवानुके लिये ही सव कुछ करना है, सव कुछ भगवानका ही 


Re 


ति 


(७) 


मानना है और भगवानके प्रत्येक विधानमें प्रसन्न होना है। 
सांसारिक भोग ओर संग्रह--ये दोनों ही इस निश्चयमें वाधा 


-डालनेताळे हैं | इसलिये इन दोनोंमें आसक्त पुरुष कमी बुद्धिका 


एक निश्चय नहीं कर पाता । 


मुझे कामनाकी पूर्तिका छुख तथा अपूर्तिका दुःख होता है-- 
इससे सिद्ध होता है मुझमें कामना है; इस प्रकार जिनमें कामना 


` है, ऐसे पुरुतरॉके लिये भागवतमें आया है---कर्मयोगस्तु कामिनाम? 


(११। २०1७) अर्थात्‌ कामनावाला पुरुष कर्मेयोगका अधिकारी 
होता है । क्योंकि कमयोगमै कामनाको मिटानेके उद्देश्यसे केवळ 
दूसरोंके छिये कम किये जाते हैं | जिसमें कामना होती है, उसे 
ही निष्काम होना है । इसलिये' साधक संसारके लिये ही सब 
कर्म करके निप्काम होता है | मुझे न भोग चाहिये, न संग्रह 


`. चाहिये--एऐसा दृढ़ निश्चय होनेपर साधक स्थितप्रज्ञ हो जाता है 


~ 


(२। ५५-२ ) । स्थितप्रज्ञ होनेपर खतः खरूपका अनुभव हो 
जाता है । 

इसके वाद तीसरे और चौथे अध्यायमें भगवान्‌ कमयोगका 
विस्तारसे वर्णन करते हैं । फिर पाँचवें अध्यायमें कमयोग और 
सांउ्ययोग दोनोंका वर्णन करते हैं । छठे अध्यायमें कर्मयोग और 


` सांख्ययोगमे उपयोगी ध्यानयोगका वर्णन करते हैं । सातवेंसे वारहवें 


अध्यायतक विशेषरूपसे भक्तिका वणन करते हैं । फिर तेरहवें और 
चोदहवें अध्यायमें ज्ञानका चणन करके पंद्रहवें अध्यायमें पुनः 
अक्तिका वणन करते हैं । सोलहवें अध्यायमें भक्तिके अविकारी 


(८) 
(दैवी सम्पत्तिवाले ) और अनधिकारी ( आपुरी-सम्पत्तिवाले ) मनुष्योंका, 
वर्णन करते हैं । सत्रहवें अध्यायमें अजुनके प्रश्न करनेपर तीन 
प्रकारकी श्रद्वाका वर्णन करके “3» तत्सत्‌?की महिमा और उसके. 
प्रयोगका वर्णन करते हैं । 


- अठारहवें अध्यायके प्रारम्भमें अजुनने संन्यास (सांख्ययोग) और 
त्याग ( कमयोग )-दोनों निष्ठाओंके अलग-अलग भेद पूछे । उत्तरमें 
भगवानने दोनोंके तत्वका बहुत ही छुन्दर विवेचन किया । सत्रहवें 
अध्यायतक भगवानने जो बात संक्षेपमें कही थी, उसे यहाँ 
( अठारहवें अध्यायमें ) विस्तारसे कह दिया और जो बात बिस्तारसे 
कही थी, उसे यहाँ संक्षेपमें कह दिया । इस प्रकार गीताके. 
सभी विषयोंका उपसंहार भगवानने अठारहवें अध्यायमें किया । इस 
अध्यायमें भगवानने दूसरेसे वारहवें श्लोकतक “कमप्रधान कमयोग? 
का वणन किया । फिर तेरहवंसे चालीसव इलोकतक “विचार- 
प्रधान सांख्ययोग'का वर्णन. किया। इकताछीसबसे अड़तालीसवें ₹लोक-- 
तक'भक्तिमिश्रित कमेयोग'का वणन करते हुए कहा कि अपने खाभाविक 
कर्मोद्वारा भगवानका पूजन करके मनुष्य परमसिद्विको प्राप्त हो 
जाता है-“खकमंणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥” 
( १८ । ४६ ) इसके वाद उनचासवेंसे पचपनवें इछोकतक “ध्यान- 
प्रधान सांख्ययोग'का वर्णन किया कि साधक विवेक और बैराग्य-- 
पूर्वक एकान्तमें रहकर ध्यानयोगका अभ्यास करे । फिर छप्पनवेंसे 
छाछठवें इलोकतक 'भक्तिप्रधान कमयोग? का वणन किया, जो 
बहुतं ही मधुर एवं बिलक्षण प्रकरण है । छाछठवें इल्लेकमें भगवानने 


(९) 

गीताके उपदेशका उपसंहार किया | फिर गीताकी महिमाका वर्णन 
करके वहत्तरबें ३लोकमें भगवानूने अज्चुनसे पृछा कि “क्या तुमने 
एकाग्रचित्तसे मेरे वचन सुने ? और क्या तुम्हारा अज्ञानननित मोह 
नष्ट हो गया ? अजुनने उत्तर दिया कि 'हे अच्युत ! आपकी 
कृपासे मेरा मोह नष्ट हो गया और मैंने स्मृति प्राप्त कर ली हैं, 
अब मैं संदेहरहित हो गया हुँ; अतः अव आपकी आज्ञाका पालन 
करूंगा? ( १८ । ७३ ) । इसके वाद संजय श्रीकृष्ण और अजुनके 
अदभुत और रोमहषक संवादको छुननेकी और फिर भगवानूके 
विराट्रूपको देखनेकी महिमाका गान करते हैं | अन्तमें गीताशा्रका 
उपसंहार करते हुए संजय -कहते हैं कि “जहाँ योगेश्वर श्रीकृष्ण 
हैं और जहाँ धनुर्धारी अज्चुन हैं, वहीं श्री, विजय, विभूति और 
अचल नीति है--ऐसा मेरा मत है? ( १८ । ७८ )। 


श्रीमद्भगवद्गीतामें भगवानने विरोषरूपसे मलुष्यमात्रके अनुभवपर 
ही उपदेश दिया है । इसमें द्वेत-अद्वैत, विशिष्टाद्वैत, विशुद्धादत, 
द्वेताइत आदि किसी मतविशेषका आग्रह न रखकर जीवमात्रके 
कल्याणकी बात कही गयी है । 

जीव खयं परमात्माका अंश होते हुए भी जड़ताके साथ 
अपना सम्बन्ध मान लेता है ( १५ । ७ ) । इसी कारण वह बंध 
जाता है। जडतासे माने हुए सम्बन्धका परित्याग केसे किया जाय 
इसके लिये तीन योग बतलाये गये हँ--( १ ) कर्मोसे संसारकी 
सेवा करके जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद करना, जिसे कमयोग कहते 


( १०) 

१ ( २ ) विवेक-बिचारपूवक जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेदका अनुभव 
करना, जिसे सांख्ययोग कहते हैं और ( ३ ) सर्वख अर्पण करके 
( सव प्रकारसे ) एक भगवानकी शरंण होकर ( भगवानको 
ही अपना मानकर ) जड़तासे सम्बन्ध-विष्छेद करना, जिसे भक्तियोग 
कहते हैँ । भगवानूने इन तीनोंका गीतामें विवेचन किया; किंतु 


: (३1 ३ ) | भक्तियोगको भगवानूने निष्ठा नहीं कहा; क्योंकि भक्ति 
निष्ठासे विछक्षण है । निष्ठा नाम स्थितिका है और वह स्थिति साधककी . 
होती है; परंतु भगवानूपर ही आश्रित, केवळ भगवत्परायण भक्तकी 
अपनी कोई निष्ठा नहीं होती | वह ज्ञाननिष्ठ या कर्तव्यनिष्ठ न होकर 
भगवन्निष्ठ होता है । 


. भक्तको खरूपचरोधके लिये अळगसे अपना प्रयास नहीं करना 
पड़ता । सवख भगवानके अपित होनेके कारण उसे मगवत्कृपासे अपने- 
आप वोध हो जाता है | भगवान्‌ खयं कहते हैं कि जो केवल मेरे ही 
परायण हैं, उन भक्तोको मैं बुद्धियोग ( तत्वज्ञान ) प्रदान करता . 
हँ और उनके अज्ञानजनित . अन्धकारका नाश कर देता हँ 


(१० | १०-११ ) | 

“योग? नाम समताका है । प.तञ्गढ्योगदर्शनने चित्तवृत्तियोंके 
निरोषको योग कहा है--“योगन्जित्तवृत्तिनिरोध” ( १ । २ ) 
परंतु गीता समताको ही योग कहती है---'सभत्व॑ योग उच्यते” 


(११) 


(२ | ४८ )% | गीताका मुख्य उद्देश्य समताकी प्राप्ति है । समताकी 
>> आप्ति जड्ताका त्याग करके चिन्मयतामें स्थित होनेसे खतः 
होती है और समता प्राप्त होनेसे चिन्मयतामें खतः स्थिति होती है । 
जिनका मन निर्दोष और सम हो गया है, वे सदाके लिये जन्म-मरणसे 
मुक्त हो जाते हैं--..इहैव तेजितः खगो येषां साम्ये स्थितं 
मनः ।? ( ५ । १९ पूर्वाध) । परमात्मा निर्दोष और सम हैं, इसलिये 
उनकी स्थिति परमात्मामें ही हो जाती है----'निर्दोप॑ हि समं ब्रह्म 
तस्माहल्मणि ते स्थिताः ॥' ( ५ । १९ उत्तरार्ध )। 


गीताने परमात्मा ( चिन्मयता ) के प्राप्त होनेकी कसौटी 
बतलायी हैं---“चासुदेचः सबवेम्‌? ( ७ । १९ ) अर्थात्‌ सत्र कुछ 
बासुदेव ही है---ऐसा अनुभव होना । जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर 
जड्ताका महत््व' हृदयसे हट जाता है और फिर सव जगह एक 
परमात्मतप्व दीखने लगता है । कारण यह है कि निरन्तर परिवतन- 
शील होनेके कारण वास्तवमै संसारकी खतन्त्र सत्ता नहीं है । ` 
परिवतनरहित एक परमात्मतत्त्वकी ही वास्तविक सत्ता है । 


ह एक और बहुत विलक्षण वात गीतामें आयी है 
ने दूसरे अध्यायके उन्तालीसवें श्लोकसे कमयोगका विषय चळ 


# पातञ्ञलयोगदरशनका योग शब्द “युजू समाधो? धातुसे ओर गीताका 
योग शब्द “युजिर्‌ योगे? घातुसे बनता है। 

“उस ज्ञानको प्राप्त करनेके लिये वह ( जिज्ञास-साधक ) हाथमें 
समिधा लिये हुए विनयपूर्वक वेद-शाल्रोंके जाता ततच्वशानी गुरुके 
पास जाय |! 


(१२) 


रहा था । मुख्य वात थी--अपने कतब्यसे सवको सुख पहुँचाना, 
सबकी सेवा करना, जिसे छोकसंग्रहार्थ-करम और यज्ञाथ-कमके 
नामसे कहा गया है । चोथे अध्यायमें इसीका विवेचन करते हुए 
बीचमें जव ज्ञानका प्रसङ्ग चछा, तत भगवानने कहा कि द्व॒व्यमयु 
यज्ञकी अपेक्षा ज्ञानयज्ञ श्रेष्ठ है---श्रेयान्द्रव्यमयाद्यज्ञाज्ञानयश: 
परंतप |” (91३३ पूर्वार्थे ) | फिर भगवानने ज्ञानको कर्मकी अपेक्षा 
श्रेष्ठ बताते हुए कहा कि ज्ञानमें सम्पूर्ण कर्म समाप्त हो जाते हैं--- 
“सर्व कमीखिलं पार्थं शाने परिसमाप्यते ॥? (४ | ३३ उत्तरार्ध) | 
यह ज्ञान वही ज्ञान प्रतीत होता है, जो उपनिषदोंका है और अनादि 
कालसे चा आ रहा है ।% उपनिषदोंके ज्ञानकी प्रणाली है-- 
कर्मोका त्याग करके, जिज्ञासापूवक गुरु ( तत्वज्ञानी पुरुत्र )के पास 
जाकर विधिपूवक ज्ञान प्राप्त करना | इसी प्रणालीका वणन करते 
हुए भगवान्‌ कहते हैं--*तद्विद्धि प्रणिपातेन परिमइनेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते श्नं शानिनस्तत्वदशिनः॥' ( ४ | ३४ )। 
# 'तद्विञ्ञानार्थं स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ ,समित्पाणिः शरोन्नियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ |? ह 

( मुण्डकोपनिषद्‌ १ । २ । १२ ) 


ग आदी खवर्णाश्रमबणिताः क्रियाः कृत्वा समासादितश्चुद्धमानसः | 
समाप्य तत्पूर्वघुपात्तताधनः समाश्रयेत्सद्णु रुमात्मलब्धये || 
( अध्यात्मरामायण$ उत्तर० ५ | ७ ) 
(सबसे पहले अपने-अपने वर्ण और आश्रमके लिये ( शास्रोमि ) बतलायी . 
हुई क्रियाओंका यथावत्‌ पालन कर चित्त शुद्ध हो जानेपर उन कर्मोको 
छोड़ दे ओर शम-दमादि. साधनोंसे सम्पन्न होकर आत्मज्ञानकी प्राप्तिके 
लिये सद्गुरुकी शरणमें जाय ? | 


(१३) 


तात्पर्ये यह है कि साधक ज्ञानी पुरुषकी शरणमें जाय और 
जिज्ञासापूवक बड़ी नम्नतासे उनसे तत्वको पूछे, तो “वे ज्ञानका 
उपदेश करेंगे, जिससे पहले अपने-आप ( खरूप ) का और फिर 
परमात्मतत्तका अनुभव हो जायगा ( ४ | ३५ ); 'तत! एवं “त्वम्‌? 
दोनों पदोंके लक्ष्यार्थका बोध हो जायगा । इस प्रकार ज्ञानकी 
महिमाका वर्णन करते हुए भगवानूने यहाँतक कह दिया कि ज्ञानके 
समान पवित्र करनेवाला दूसरा कुछ नहीं है---'न हि ज्ञानेन सदशं 
पवित्रमिह विद्यते ! ( ४ । ३८ पूर्वाध ) ऐसा कहकर भगवानूने 
एक बहुत विचित्र बात कह दी कि वही तक्जज्ञान, जो 
गुरुसे विधिपूर्वक प्राप्त होता है, 'योगसंसिद्व' ( कमयोगके द्वारा 
'तत्त्वको प्राप्त ) होनेपर खतः अर्थात्‌ अन्य किसी साथनके बिना 
"स्वयं अपने-आपमे प्राप्त कर लेता है--“तत्खयं योगसंसिद्धः 
'कालेनात्मनि विन्दति ॥? ( ४ | ३८ उत्तराधे ) |# 


गुरुसे ज्ञान प्राप्त करानेवाढी ज्ञानकी प्रणाली उपनिषदोंकी है; 
'परंतु भगवानका ज्ञानयोग ( जिसका वर्णन दूसरे अध्यायमें ग्यारहवेंसे 
-तीसवें श्लोकतक हुआ है और जिसका विस्तृत वर्णन तेरहवें-चौदहवें 
अध्यायोंमें हुआ है ) उपनिषदोंकी प्रणांलीपर आधारित नहीं 
है; अपितु मनुष्यमात्रके अपने अनुभवपर आधारित है | उपनिपदोंकी 
प्रणालीका भी आदर करनेके लिये भगवानूने वीचमें उसका वर्णन 
कर दिया | कमं करते हुए ही ज्ञान प्राप्त हो जाय--प्रह गीताका 

£ '्कालेन?--यहाँ "अपवर्गे तृतीया? इस पाणिनि-सूत्रसे अवश्य 
फळप्रापतिके अर्थमें तृतीया विभक्ति हुई है ( द्रष्टव्य पृष्ठ २४८ ) 


(१४) 


` सिद्धान्त है । भगवानके मतानुसार ज्ञान-प्राप्तिक लिये कर्मोको 
त्यागनेकी आवश्यकता नहीं है । इसलिये भगवानूने कहा कि. "- 
सुमुक्षओंने भी कम किये हैं-.'एवं शात्वा तं कर्म पूर्वेरपि 
मुमुश्चुभिः।' (४। १५) और जनकादि ज्ञानी महापुरुषोंने भी कर्मद्वारा 
ही सिद्धि प्राप्त की थी---“कर्मणेव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः |? 
( ३।२०) इसीलिये ( ४ । ३४में ) भगवान्‌ अजुनसे मानो 
यह कहते हैं कि यदि तुझे कर्मोका खरूपसे त्याग करके ज्ञान 
प्रात करना हैं, तो तू ज्ञानी पुरुषोंके पास ही जा; में तुझे ऐसा: 
उपदेश नहीं करूँगा ! 


जैसा कि पहले कहा जा चुका है, खर्य परमात्माका अंश होते हुए. 
भी जीव प्रकृतिको पकड़कर वन्धनमें पड़ जाता है । वह परमात्माके साथ 
अपने नित्य-सम्बन्धको भूलकर प्रकृतिके साथ अपना सम्बन्ध मान लेता' 
है जो वास्तवमें है नहीं | यह प्रकृतिका सम्बन्ध ही वास्तवमें वन्धन- 
कारक है । झाखोंमें प्रकृतिके विषयमे अनेक मतभेद हैं । पर सार 
बात यह है कि साधक किसी मतविशेषका आग्रह न रखकर प्रकृतिसे 
माने हुए सम्बन्धका विच्छेद कर ले; क्योंकि प्रकृतिका सम्बन्ध हीः 
अनथका मूळ है | प्रकृति चाहे अनादि-अनन्त हो या अनादि- 
सान्त, उसका माना हुआ सम्बन्ध ही बन्धनका मुख्य कारण है । 
प्रकृतिसे सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर साधक कृतकृत्य, ज्ञातज्ञातव्य और 
प्राप्तप्राप्तव्य हो जाता है । 


कमंयोगसे कृतकृत्यता, ज्ञानयोगसे ज्ञातज्ञातव्यता और 
भक्तियोगसे प्राप्तप्राप्त्यता होती है | यदि साधक कर्मयोग, . ज्ञानयोग 


(१५) 
और भक्तियोग तीनोमेसे किसी एकका आग्रह नहीं रखेगा, तो किसी 
एकके भी पूण होनेपर कृतकृत्यता, ज्ञातज्ञातव्यता और प्राप्तप्राप्तत्यता 
तीनों हो जाती हैं । फिर जीवी परवशता मिट जाती हे ओर वह 
सदाके लिये स्ववा अर्थात्‌ स्वतन्त्र हो जाता है । जीव प्रक्रतिके 
माने हुए सम्बन्धको सत्य माननेके कारण प्रकृतिके बशमें होकर ही 
प्रकृति-जन्य गुणोंसे बँधता है (३।५, ८। १९, ९।८ ) 1 
जड़तासे सम्बन्ध-बिच्छेद होनेपर बह उस वन्धनसे मुक्त हो जाता है 
और उसे योग अथवा समताकी प्राप्ति हो जाती है---'तं विद्याद्‌ 
दुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ञितम्‌ ® ( ६ | २३ ) | इसलिये 
गीतामें जड़ताके माने हुए सम्बन्धके त्यागकी बात मुख्य है । इस 
जड़ताके माने हुए सम्बन्धका त्याग करनेके लिये ही भगवानूने 
स्वयंको शरीरसे भिन्न वतळानेके लिये "इदं शरीरम्‌? पदसे तेरहर्वै 
अध्यायका प्रारम्भ किया । तेरहवें अध्यायक्ते परिदिष्ट बिषयका वणन 
चौदहवें अध्यायमें किया गया । प्रकृतिले पुरुषके भेद ( अगात्र) 
का विवेचन तेरहवं अध्यायमें एवं प्रकृतिजन्य गुणोंसे पुरुषके भेद 
तथा गुणातीतके लक्षणोंका विवेचन चौदहवें अध्यायमें किया गया | 
उन्हीं तेरहवें और चौदहवें अध्यायोंकी विस्तृत व्याख्या साधकोंकी 
` सेवामे प्रस्तुत है | 
ब्रिनीत-- 

खामी रामसुखदास 
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श्रीहरिः 
सांसारिक मान-वड़ाई, राज्य, वैभव आदि कितने ही 
क्यों न मिल जायें; पर उनसे कभी तृप्ति नहीं होती; 
क्योंकि सांसारिक इच्छाका विषय असत्‌ और अनित्य है। 
इसके विपरीत परमात्मतच््वके अनुभवकी अभिलाषा सदा 
पूर्ण ही होती है; क्योंकि परमात्मतस्वकी अभिलापाका 
विषय सत्य और नित्य है। इसके अतिरिक्त सांसारिक 


व्यक्तियांको भी उनकी समान प्राप्ति नहीं होती । 
पारव्ध-कर्मकी प्रधानता तथा योग्यताके अनुसार ही वस्तुएँ 
प्राप्त होती हैं । इसके विपरीत परमात्माकी प्राप्तम सव- 
के-्सव खतन्त्र हँ, योग्य-अयोग्य, सव इसके अधिकारी 
हैं ओर सबको परमात्माकी समान प्राप्ति होती है । अतः 
सांसारिक पदार्थोकी इच्छा करना महान्‌ प्रमाद हे, 
जिसका त्याग करना साधकोंके लिये आवश्यक है । 


इसी पुस्तकसे 
DE 


चस्तुआँकी प्राप्तिम सव परतन्त्र हैं और कि्हीं दो 
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कृपासिन्धु भगवान्‌ 


श्रीहरि; 


गीताका ज्ञानयोग 


[ श्रीमद्भगवद्धीताके तेरहवें और चौदहवें अध्यायोंकी 
विस्तृत व्याख्या ] 
नारायणं नमंस्कृत्य नरं चेद नरोत्तमम्‌। 
देबी सरखतीं व्यासं ततो जयमुदीरयेत्‌ ॥ 
सम्बन्ध-- 
वारहवें अध्यायके आरम्भमें अर्जुन भगवान्‌ श्रीक्कप्णत्ते 
पूछते हैं कि आपके व्यक्त ( सगुण ) और अव्यक्त ( निगुंग ) 
स्वरूपके उपासकोंमें कोन श्रेष्ठ है ? इस ग्रश्नके उच्चरमें भगवान्‌ अपने 
सगुण स्वख्पके उपासकोंको श्रेष्ठ वतळाते हैं और आगे कहते हैं 
कि निर्गुणोपासक भी मुझ्ने ही ग्राप्त होते हैं, किंतु देहाभिमान रहनेके 
कारण उन्हें उपासनामें क्लेश अधिकतर होता है । यद्यपि दोनों 
ग्रकारकी उपासनाओंके फलमें तो मेद नही है, किंतु अपने परायण 
सगुणोपासकोंके लिये भगवान्‌ कहते है--“मुझमे चिच लगाये रखने- 
बाले उन भक्तोंका मैं झीघ्र ही म॒त्यु-संसार-सागरसे उद्धार करवेदाला 
गी० शा० २-- 


१८ गीताका ज्ञानयोग [ अ० १३ 


होता हूँ । फिर सगुणोपासनाओंके मेद एवं उनसे सिद्ध हुए 
भगवद्धक्तीके लक्षणोंका वर्णन करते हुए उस अध्यायका उपसंहार 
कर देते हैं । अब निर्गुण-तत्त्वका विस्तारसे वर्णन करनेके लिये 
एवं उसके ज्ञानमें देहाभिमानरू प्रधान वाधाको दूर करने- 
हेतु इस तेरहवें अध्यायका आरम्भ करते हैं, जिसमें क्षेत्र-क्षेत्रश्चके 
विभागका, सगुण और निगुण स्वरूपकी एकताका तथा अक्नति- 
पुरुषके विभागका स्पष्टरूपसे वर्णन किया गया है | इस अध्यायके 
परिशिष्ट विषयका ही अकारान्तरसे अर्थात्‌ महत्‌-वह्म (प्रकृति ) का, 
उसके कार्यभूत गुणोंका एवं देहीके नामे पुरुषका चौदहवें अध्यायमें 
प्रतिपादन किया गया है । अतः तेरहवें अध्यायके १४ और 
चौदहवेंके २० इलोक--कुल ५४ श्लोकोंका यह एक प्रकरण 
है । इस प्रकरणको हम “गीताका ज्ञानयोग” कह सकते हैं । 

जेसे स्वभावसे ही मनुष्य सम्पूर्ण संसारको इदंतासे देखता है, 
अर्थात्‌ अपनेसे प॒थक्‌ जानता-मानता है, उसी अ्रकार वह आात्मीय 
माने जानेवाळे चरीरको भी इदंतासे देखे--- अपनेसे पथक्‌ जाने, इस 
भावको प्रकाश्में लाने एवं क्षेत्रज्ञ ( आत्मा )की परमात्मामें अभिन्न 
भावसे स्थितिका अनुभव करानेके लिये भगवान्‌ प्रारम्भे दो श्लोक 
प्रस्तुत करते हैं--- ु 

श्रीमगवानुवाच 

इद्‌ शारीरं कोन्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते | 

एतद्यो चेत्ति तं पाहः क्षेत्ज्ञ इति तद्विद्‌ः॥ १ ॥ 

क्षेत्रह चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रुपु भारत। 

क्षेत्रक्षेत्श्षयोशोन यत्ज्ञानं मतं मम॥२॥ 
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भावाथ 

श्रीभगवान्‌ वोले- कुन्तीनन्दन | मन, धुद्धि और इन्द्रिय 
आदिसहित जो स्थूल शरीर देखनेमें आता है, यह क्षेत्रः कहा जाता 
है [ अर्थात्‌ क्षेत्र परिवतनशीळ, क्षयिष्णु ( क्षीण होनेत्राला ) एवं 
_नाशवान्‌ है । 1 ] इस क्षेत्रको जो जानता है, उसे क्षेत्र-कषत्रजके तको 
जाननेवाळे महापुरुष ध्ेत्रङ्ञके नामसे कहते हैं और हे भरतवंशो 
( भरतवंशमे उत्पन्न ) | सम्पूर्ण क्षेत्रेमि जो क्षेत्रज्ञ है, उसे भी मुझे 
ही जान--मेरा ही खरूप समझ अर्थात्‌ बह क्षेत्रज्ञ मुझसे भिन्न 
नहीं है | इस प्रकार मुझसे अभिन्न क्षेत्रज्ञ और उससे भिन क्षेत्र-- 
इन दोनोंका जो ज्ञान है, वही मेरे मतमें ज्ञान है | तात्पर्य यह कि 
सम्पूर्णे नाशवान्‌ पदार्थोसे विमुख होकर एक सचिदानन्दघन परमात्मामें 
अभिन्नमावसे स्थित होना ही क्षेत्र-क्षेत्रज्ञका वास्तबिक ज्ञान! है ।। १-२॥ 


अन्वय 


कौन्तेय, इदम्‌, शरीरम्‌, क्षेत्रम्‌+ इति, अभिधीयते । यः, पुतत्‌ 
( क्षेत्रम्‌), वेत्ति, तम्‌, तद्विदः, क्षेत्रज्ञः, इति, प्राहुः । व, भारत, 
सर्वक्षेत्रेपु, क्षेत्रज्ञम्‌, भपि, साम्‌, विद्धि, यद्‌, क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोः, ज्ञानम्‌, तत्‌) 
शानम्‌, सम, मतम्‌। 


कौन्तेय--दुन्तीनन्दन # ! 


# कुन्ती भगवान्‌ श्रीकृष्णकी बुआ यीं । अपने इस सम्बन्धको लेकर 
भगवानद्वारा किये गये इस सम्बोधनमें कुन्तीपुत्र अर्जुनके प्रति उनकी 
आत्मीयता झलकती है । भगवानने गीतामें चोबीस बार इस सम्दोधनका 
प्रयोग किया है | अतः अर्जुनके प्रति आये हुए समस्त सम्वोधनोंमें इसका 
दूसरा खान है । 
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इद्म्‌ शारीरम्‌ क्षेत्रम्‌ इति अभिधीयते'-यह शरीर क्षेत्र है, 
ऐसा कहा जाता है । 

इस इलोकमें आये इए “इदमू शरीरम्‌ क्षेत्रमः-- 
ये मल पद निगुण तत्के ज्ञानमें वाधक देहाभिमानको मिटानेके छिये 
प्रयुक्त हुए हैं । ऐसा प्रतीत होता है कि इन पर्दोके भावको हृदयंगम 
करानेके “लिये ही यह सम्पूण अध्याय कहा गया है | 

भगवानूने रारीरमात्रको क्षेत्र” कहा है, जो कि प्रकृति और 
्रकृतिके कार्यभूत चौबीस तत्तोसे निर्मित है और जिसका प्रतिक्षण 
क्षय होता रहता है | किंतु यहाँ इन पदोंपर विशेषतासे लक्ष्य करनेपर 
पता लगता है कि देवयोनिमें मोगोंकी वहुलताके कारण, नारकीय 
योनियोंमें अत्यधिक यातनाओंके कारण, मनुष्य-शरीरके अतिरिक्त 
पशु-पक्षी आदि चौरासी लाख योनियोंमें केवळ छुख-दुःखरूप फलभोग 
होनेके कारण प्रायः ऐसा विवेक नहीं है; जिससे कि वे शरीरका इदम्‌? 
रूपसे अर्थात्‌ अपनेसे प्रथक्‌ रूपर्मे अनुभव कर सके | केवळ मचुष्य- 
शरीरमें ही ऐसा भगवत्प्रदत्त वितेका है, जिससे कि वह जेसे सम्प्रण 


* 'इद्म्‌" शब्द अङुलिनिर्देशक है । 

त्‌ पि अमन क नत सपन कारण माका काय नहीं अपितु कारण है | कारण यह कि 
सबसे पहले किये जानेवाले शुभ-कम भी विवेकके विना नहीं दो सकते | 

अतएव विवेकको भगवद्यदत्त मानना ही पड़ेगा । 
साधारण विवेक तो सभी प्राणियों ( पद्म-पक्षी आदि ) में है, परन्तु 
वह विवेक केवल अपने जीवन-निर्वाह ( खाना-पीना आदि ) तक ही सीमित 
रहता है, जवकि मनुष्यदारीरमें ऐसा विलक्षण विवेक है कि वह तात्विक, 
पारमार्थिक बार्तोको" भी सुगमतापूत्ंक समझकर; उन्हें अपने आचरणमें 
लाकर सदाके लिये मद्दान्‌ सुखी ( इतझत्व, ज्ञात-ज्ञातब्य प्रात्नप्राप्तव्य ) 

Ts मल लग 


वे सका । 
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संसारको “५दंता'से देखता है, वेसे ही “आलीय? कहे जानेवाले 
शरीरको भी (इदंता'से देख सकता है और अपना कल्याण कर सकता 
है । इसीसे कहा जाता है कि भगववप्रा्तिमें मनुष्यमात्रका जन्मसिद्ध 
अधिकार है । अतः समस्त झरीरोंको क्षेत्र कहनेपर भी 
भगवान्‌ वास्तवर्मे यहाँ मनुष्य-शरीरको ही क्षेत्रः कहना चाहते हैं | 

यद्यपि इसी अध्यायके पाँचवें इळोकमें ( क्षेत्रकै खरूपके 
वर्णनमें ) भगवान्‌ समष्टि प्रकृति ( प्रकृति एवं उसके कारयत चौबीस 
तत्वों ) का वर्णन करते हैं, इसलिये यहाँ “इदम्‌ शरीरम्‌ क्षेत्रम! 
पदोंसे भी समष्टि प्रकृति ही लेना उचित है, तथापि मानव-शरीरमे 
परिणत हुई उस प्रक्ृतिमें ही अहंभावपवक अविवेक प्रकट है । 
अतएव समस्त शरीरोंको क्षेत्र कहनेपर मी भगवानका लक्ष्य 
विशेषरूपसे मानव-शरीरकी ओर ही है। 

प्रत्येक प्राणीका अपने शारीरमें अहंता-ममता करनेसे ही शरीर 
एवं शरीरसे सम्बन्धित संसारमै बन्धन होता है; अन्यत्र नहीं । मनुप्प- 
झरीरमें ही अहंकारपून्क किये इए शुभ-अशुभ कर्मोका सुख-दुःखखप 
फलभोग अन्य शारीरोमें प्राप्त होता है । अतः समस्त शरीर क्षेत्र 
( खेत ) होते इए भी केवछ मबुप्प-शरीरको ही वास्तवमें खेत 
( उपजाऊ भनि ) कहा जा सकता है । 

आ विवेकका आदर करके, सम्पूर्ण पदार्थो-सहित अपनेको 


मगवान्‌के अर्पण करके अथवा खाथे और अभिमानको त्यागकर 


सुगमता 


पूर्वक मुक्त हो सकता है । इसीसे ऐसा अनुमान छगाया जा सकता 
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` है कि जीवका मनुष्य-शरीरसे ही वन्वन हुआ है। कारण कि यह 
नियम हे कि जहाँसे बन्धन होता है, उस स्थानसे खोळनेपर ही 
.(-नः्धनसे.) छुटकारा हो सकता है | अतः मनुष्य-शरीरसे ही 
बन्धन होता है और उस ( मनुष्य-शरीर ) के द्वारा ही बन्धनसे 
मुक्ति हो सकती है । यदि मनुष्पका अपने शरीरके साथ 
किसी प्रकारका भी अहंता-ममतारूप सम्बन्ध न रहे तो वह समस्त 
| संसारसे मुक्त ही है | अतः यहाँ उक्त पर्दोद्वारा भगवान्‌ मनुप्यमात्रके 
“अपने माने ` हए? शरीरके साथ अहंता-ममतारूप सम्वन्धको 

| मिटानेके लिये शरीरको क्षेत्र” वतलाकर उसे इदंता? ( थकता )से 
देखनेके लिये कह रहे हैं, जो कि वस्तुतः पथक्‌ है ही । अतः 
तत््त-जिज्ञालुको इन पर्दोपर विशेष ध्यान देना चाहिये । 


शरीरको इदंतासे देखना केवल तत्त्व-जिज्ञासुके लिये ही 
आवश्यक नहीं है, अपितु अपना कल्याण चाहनेवाले समस्त साधकों- 
के लिये एवं मनुष्यमात्रके लिये वह परम आवश्यक्र प्रतीत होता है; 
क्योंकि खर्गादि उच्च छोकोंमें जानेका अधिकार अवकाश 
( अवसर ) मनुष्य-शरीरमें ही है। यही कारण है कि भक्ति- 
प्रवान-ऋमपोगके अधिकारी अजुनके प्रति भी गीताका उपदेश 
आरम्भ करते ही भगवानूने सबसे पहले ( २। ११-३० ) शरीर 


और शरीरी-देह और देही ( देहधारी आत्मा ) की प्रथकृताका 
वर्णन किया है । 


“इद्म'का अर्थ है---यह अर्थात्‌ प्रथ दीखनेवाला । अर्थात्‌ प्रथक्‌ बाल |__ 


एवेप्रथम देखनेमें आता है--यह पाञ्चमौतिक कलेवर अर्थात्‌ 


इलोक १-२ ] गीताका ज्ञानयोग २३ 
पृथ्वी, जळ, तेज, वायु तथा आकारसे वना पिण्डरूप स्थूल 
,शरीर । यह दृश्य है और पखितेनशील है । इसको देखनेवाले 
हैं-नेत्र । जैसे दृश्यमें रंग, आकृति, अवस्था और उपयोग आदि 
सभी वदळते रहते हैं; किंतु देखनेवाले नेत्र एक ही रहते हैं, वैसे 
ही शब्द, स्पशे, रूप, रस और गन्धरूप विषय भी बदलते रहते हैं, 
किंतु उनको जाननेवाले कान, त्वचा, नेत्र, जिह्वा और नासिका एक ही 
रहते. है । जैसे नेत्रोसे ठीक दीखना, मन्द दीखना और विल्कुल न 
दीखना-- ये नेत्रमें होनेवाले परिवतेन मनके द्वारा जाने जाते हैं, 
वैसे ही कान, त्वचा, जिह्वा और नातिकामें होनेवाले परिवर्तन भी 
मनके द्वारा जाने जाते हैं; अतः पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ ( नेत्र, कान, 
त्वचा, जिह्वा और नासिका ) भी दृश्य हैं । कभी क्षुब्ध, कभी 
शान्त, कभी स्थिर और कभी चश्वछ भाव आदि मनम हेनिवाले 

कभी त यथाय ( सेक ) समझना, कमी कम समझता और कमी ( ठीक ) समझना, कभी कम समझना ओर कमी 
बिल्कुल न समझना--ये बुद्रिमें_होनेवाले प्रिवतन जीवात्माके 
द्वारा जाने जाते हैं; अतः बुद्धि भी दृश्य है । बुद्धि न 6 


हुआ नहीं, है नहीं, होगा नहीं और सम्भव भी नहीं | वह ह 
एकरस रहता है; अतः वह कभी किंसीका दृश्य हो ही नहीं सक्रता. 
इन्द्रियों अपने-अपने विषयको जान सकती हैं, किंतु 
विषय अपनेसे पर ( सूक्ष अपनेसे कर ए सक्षम और श्रेष्ठ ) इन्द्रियो: र सूक्ष्म ओर श्रेष्ठ ) इन्द्रियको नहीं जान सकते । 
वैसे ही इन्द्रियाँ ओर विषय मनको नहीं जान सव और विषय मनको नहीं जान सकते, मन, _ इन्द्रिया 


और विषय बुद्धिको नहीं जान सकते तथा बुद्धि, मन, इन्दि और 
विषय खयं ( जीवात्मा ) को नहीं जान सकते । न जाननेमें मुख्य 
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कारण यह है कि इन्द्रियाँ, मन और वुद्धि तो सापेक्ष द्रष्टा अर्थात्‌ 
भ रिति तिरी तिन RRR Snr, ER मा nC 
एक-एककी सहायतासे केवळ अपनेसे स्थूल रूपको देखनेवाले हैं, 


So 


Ce का शव हा अपेक्षा न रखकर सवर्य ही देखनेवाला है । 
उपर्युक्त विवेचनम यद्यपि इन्द्रियों, मन और बुद्धिको भी 'द्क्ा! 
कहा गया है, किंतु वहाँ मी यह समझ लेना चाहिये कि स्यं 
जीवात्माके साथ रहनेपर ही इनके द्वारा देखा जाना सम्भव होता है; 


क्योंकि बुद्धि, मन आदि जड प्रकृतिके कार्य होनेके कारण खयं 


(हो हो सकते । अतः ख्य ( जीवात्मा ) ही वार 


और देखनेवाळा ( दृष्टा-_जीवातमा ) ( द्ष्टा--जीवात्मा )- ईन तीनोंमें गुणोंको भिन्नता 


होनेपर भी जातीय एकता भी जातीय एकता है; क्योंकि सजातीयताके विना देखनेका 
आकषण, देखनेका सामथ्ये और देखनेकी प्रवृत्ति सिद्ध ही नहीं 
` होती। यहाँ यह शङ्का हो सकती है कि यं ( जीवात्मा ) तो चेतन 

- है, फिर वह अपनेसे विजातीय जड़ पदाथ बुद्धि _आदिको. कैसे 
देखता है । समाधान यह है कि जीव ( खयं) जड़से तादात्म्य 
( एकता ) करके # जड्के सहित अपनेको 'में! मान लेता है | यह 


% परमात्मामें निल्सितापूवक कर्तृत्व ओर 'भोक्तृत्वकी योग्यता है 

( गीता ३ । २२; ४ | १३-१४; ५ | १९; ९ | २४.) । अतः वे सृष्टिको 

रचना, पालन ओर संद्र आदि काय करते हैं । पमात्माका ही अंश 

होनेके कारण जीवात्मामें भी क तत्व-भोकतृत्वकी योग्यता है । इसी कारण 

वहे जड़से तादात्म्य कर लेता दै । वह जब चाह तत्र तादात्म्य नए करके 
अपने वास्तविक खरूपका अनुभव कर सकता है । 


हिल, 24% 22208 
Da २५ 
भै न तो जड है और न चेतन ही है | ज$में विशेषता देखकर 
वह जड्के साथ एक होकर कहता है कि “ धनवान्‌ हूँ; में 
विद्वान्‌ हूँ? आदि, और चेतनमें विशेषता देखकर चेतनके साथ एक 
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होकर कहता है कि “में आत्मा हूँ; में ब्रह्म हैं? आदि । यही प्रकृतिस्थ 


पुरुष है, जो प्रकृतिजन्य गुणोंके सङ्घसे उँच-नीच योनियोमें वारबार 


a Se ah SR Cd 


SERS 
जन्म लेता रहता है ( गीता १३ । २१ ) | तात्पय यह निकला कि 


प्रकृतिस्थ पुरुषमें जड़ और चेतन दोनों अंश विद्यमान हैं । चेतनकी 


„ऋचि परमात्माकी तरफ ही जानकी है, किन्तु भूल्से, तात्कालिक 
` सुखमोगके लिये जड़से तादाल्य कर लिया ओर तादात्म्यमें जो जड़ 
अंश है, उसका आकण ( प्रवृत्ति ) जइताकी तरफ होनेसे वही 
सजातीयताके कारण जड़ वुद्धि आदिका द्रष्टा बनता हैं | यह नियम हैः 
कि देखना केवळ सजातीयतामें ही सम्भव होता है अर्थात्‌ दृश्य, दशन 
और द्रशके एक ही जातिकै होनेसे देखना होता है, अनय नहीं। इस 
नियमसे यह पता लगता है कि खयं ( जीआत्मा ) जवतक बुद्धि आदिका 
द्रष्टा रहता है, तबतक उसमें बुद्विकी जातिकी जड वस्तु है अर्यात्‌ 
जड-प्रकृलिके साथ उसका माना हुआ सम्बन्ध है | यह माना हुआ 
सम्वन्ध ही सव अनथोंका मूल है । इसी माने हुए सम्वन्धके कारण 
वह सम्पूर्ण जड-प्रकृति अर्थात्‌ बुद्धि, मन, इन्द्रियां, विषय, शरीर 
ओर पदार्थोको अपना मानकर उनका द्रष्टा बनता है ॥ 3 
अ वास्तविक खरूपे प्रथ ढोख्नेत्राडा वह शरीर 
प्राकृत-पदार्थोसे, क्रियासे, वण-आश्रम आदिसे इृदम'--चइस्य ही है । 
यह है तो 'इदम्‌!, पर जीवने भूलसे इसे “अहमः मान लिया और 
फंस गया । खर्य परमात्माका अंश एवं चेतन का अंश एव चनन हैं. संस महान ह; 


oe — 


sree 
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किन्तु जव वह अपना मूल्याङ्कन जड़ ( दृश्य ) पदाथोसे करने छगता 
है ( जैसे, में धनी हूँ, में विद्वान्‌ हूँ आदि) तब वास्तवमें वह अपना 
मल्य घटाता ही है | इतना ही नहीं, अपनी महान्‌ वेइजती करता 
है; क्योंकि जव धन, विद्या आदिसे अपनेको वडा मानता है, तो 
धन, विद्या आदि ही बड़े हुए; खयंका महत्व तो कुछ रहा ही नहीं ! 
वास्तविक इष्टिसे देखा जाय तो खयंका ही महत्त्व है, जड़ एवं 
नाशवान्‌ धनादि पदार्थोका नहीं; क्योंकि खयं जव उन पदाथोंको 
स्वीकार करता है, तभी वे महत्त्वशाढी दीखते हैं | इसीलिये भगवान्‌ 
“इदम्‌ शारीरम्‌ क्षेत्रम्‌? पदोंसे शरीरादि -पदार्थोको अपनेसे भिन्न 
“द्ता'से देखनेके लिये कह रहे हैं | 

क्षेत्र ( जड-प्रकृति )के साथ माने इए सम्बन्धके कारण खयं 
( जीवात्मा ) अपने वास्तविक खरूपको भूलकर प्रकृतिके कार्य 
झरीरादिको मै”, भेरा” और भेरे लिये? मानता है तथा गाशवान्‌ 
जड पदार्थोंकी इच्छा रखकर उन्हींसे छुख पानेकी चेष्टा करता है, 
किंतु खयं अविनाशी, चेतन होनेके कारण उन विनाशी और जड 
पदारथोसे वह कमी भी सवंथा सुखी नहीं हो सकता, इसलिये सदैव 
दुःख भोगता रहता है । दुःखोंसे छुटकारा दिलानेके लिये भगवान्‌ 
“इद्म्‌ शरीरम्‌ क्षेत्रम'---इन तीन पदोंका प्रयोग करके शरीरादि 
क्षेत्रको इदंतासे देखने अर्थात्‌ अपनेसे प्रथक्‌ जाननेके-लिये-कह रहे 
हैं । वस्तुतः वह अपनेसे पृथक है ही । शरीरादिको अपनेसे प्रथक्‌ 
देखनेपर दु:खोंका अभाव तो हो जाता है किंतु आरीरादिकी ओर 
'दृष्टि रहनेसे साक्षीपतका दक्ष्म व्यक्तित्व ( अभिमान ) बना रहता है। 
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यह सद्म अभिमान अपने वास्त अपने वास्तविक खरूप अर्थात्‌ परमात्मतत्तकी 
ओर दृष्टि होनेसे ही मिटता है । प्रस्मात्मतखखकी ओर दृष्टि होने हो 
चह ( जीवात्मा ) प्रकृतिसे विमुख हो जाता है अर्षात्‌ उसके प्रकृतिक 
साय माने हुए सम्बन्धका विच्छेद हो जाता है और तत्र बह 
परमास्मामें अपनी वास्तविक अभिन्न थितिका अनुभव करता है । उस 
अमिन्न स्थितिके अनुभव करनेकी वातका अगले झ्छोकमें भगवान्‌ 
“सर्वक्षेत्रेषु क्षेत्ज्ञम्‌ अपि माम्‌ विद्धि’ पर्दोद्वारा वर्णन कर रहे हैं। 
ऐसी अभिन्न स्थितिका अनुभव होनेपर जीवात्मा कभी, किसी प्रकार 
और किंचिन्मात्र भी दुखी नहीं हो सकता । 

“इद्म्‌ शरीरम्‌ क्षेत्रम! इन पर्दोको पढ़कर साधक 
शरीरादिको तो अपनेसे पृथक्‌ मान लेता है, किंतु शरीर एवं इन्द्रियोद्ारा 
झोनेवाडी खाना, पीना, सोना, देखना, सुनना आदि क्रियाओंको 
` मनसे होनेवाले चिन्तन और घुद्विसे होनेवाले निश्चयको अपनी 
क्रिया मानता रहता है । इधर ध्यान ही नहीं देता कि जव शरीरादि 
समी दृश्य हैं तो फिर इनसे होनेवाळी क्रियाएँ भी तो दृश्य ही हैं । 
चे दायमें ही हैं, खयंमें कहाँ हैं ? 

वस्तुतः जैसे समष्टि-शक्तिसे संसारकी सम्पूर्ण क्रियाएँ होती हैं, 
उसी प्रकार व्यष्टिगत क्रियाएं भी समष्टि-शक्तिसे ही हो रही हैं; किंतु 
अज्ञानके कारण उन व्यष्टिगत क्रियाओमेंसे कुछ क्रियाओं--खाना- 
पीना, देखना-सुनना आदिको, जो कि बुद्धिपूदेक होती हैं, वह 
अपनी मान लेता है एवं कुछ अन्य क्रियाओं---बाल्कसे जवान 
होना, श्वासका आना-जाना, भोजनका पचना आदिको अपनी न 
मानकर खामाविक होनेवाली मादता है; जव कि दोनों ही प्रकारकी 
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क्रियाएँ इश्यमें ही हो रही हैं एवं दृश्य ही हैं। भगवानः 
“इद्म्‌ शारीरम्‌ क्षेत्रम्‌? पदोंसे इस वातकी ओर लक्ष्य करा रहे हैं 
कि क्षेत्र अर्थात्‌ शरीर, इन्द्रिया, मन और बुद्धिके द्वारा होनेवाळी 
सम्पूर्ण क्रियाएं “इदम्‌? अर्थात्‌ दय ही हैं तथा जीवात्मा खयं इनसे 
सथा निर्दिप्त, असम्बद्ध और पृथक्‌ है । 
“शारीरम्‌? पदके अन्तर्गत तीनों-शरीरोंको समझना चाहिये-- 
( १) स्थूल-शरीर, जो स्थूळ-पञ्चभूतनिमित है, जिसे स्थूळ दृष्टिसे शरीर? 
कहते हैं, ( २ ) सूक्ष्म-शरीर, जो बुद्धि, मन, दस इन्द्रियों और 
पाँच प्राणांका समुदाय है ओर (३) अज्ञानरूप कारण-शरीर, 
हासते नका उता? 
` इसी अध्यायके पाँचवें इळोकमें क्षेत्रका वर्णन करते हुए 
श्रीभगवानूने तीनों ( कारण, सूक्ष्म और स्थूळ ) समडि शरीरोंका 
वर्णन किया है; “अव्यक्त? पदसे समष्टि कारण-शरीरका, 
इन्द्रियाणि दशैकं च पञ्च चेन्द्रियगोचराः बुद्धिः’ 
पदोंसे समष्टि सूक्ष्म-दारीरका एवं "महाभूतानि? ( पृथ्वी, जल, अग्नि, 
वायु और आकाश ) पदसे समष्टि स्थूळ-शारीरका वर्णन किया है | 
समष्टि क्षेत्रका ही एक अंश व्यटि क्षेत्र है | अतः यहाँ भी व्यष्टि 
क्षेत्रमे आये हुए “शरीरम्‌? पदसे तीनों---कारण, सूक्ष्म और स्थूल 
शरीरोंको ही समझना चाहिये । 
. जिस प्रकार खेतर्मे बोये इए बीजोंके अनुरूप उनके फल 
समयपर प्रकट होते हैं, वैसे ही इस मानव-शरीरसे अहंकारपूर ऊ 
किये इए कमोंके संस्कारझूप वीजोंके फल अन्य शरीरोंमें अथवा 
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इसी शरीरमें समयपर प्रकट होते हैं, अतः सभी योनियोंके शरीर खेत 
“ (क्षेत्र) कोटिमें होते हुए भी वास्तवमें मानव-हरीर ही 'खेतः 
कहलानेयोग्य है, अन्य नहीं | 

क्षेत्रज्ञ मानव-शरीरमें अहंता-ममता करके शारीरके साथ दो 
अकारसे सम्बन्ध जोड़ता है--( १ ) “शरीर मैं हूँ! और ( २) 
शरीर मेरा है ।? 

“शरीर में हूँ?--इस प्रकारका सम्बन्ध जोइनेसे शरीर आदिके 
नाराका भय अपने ही नाशका भय हो जाता है और शरीर मेरा है?-- 
ऐसा सम्वन्ध जोड़नेसे शरीरके लिये झा एवं परिवार्य वस्तुओकी 
आवश्यकता अपने ही लिये प्रतीत होने लगती है'। इस “नै! तथा 
ध्ररेपन'को मिटानेका अवसर मानव-दारीरके सिवा अन्य शरीरोंमें नहीं 
है | अतः मानवको सजग करते हुए भगवान्‌ इन पदोंद्वारा कह रहे हैं 
कि ये शरीरादि क्षेत्र! तुमसे पथक हैं । इस प्रकार पृथक्ताका अनुभव 
'करनेसे अहंता-ममता सवथा मिट जाती हैं, जी केवल अपनी मानी 
हुई है ।# शरीर प्रकृतिका कार्य है, वह यहाँ प्राप्त होता है और यहीं 


नष्ट हो जाता है; जवकि अपना 'है? पन ( सत्ता ) इस जन्मसे पहले 


भी था तथा जन्मान्तरमें भी ज्यों-का-त्यों रहता है। अतः साधकको 


METER UN 
.- दृढ़ता रहनेपर क्षेत्रसे अपनी पृथक्ताका अनुभव हो जाता है। 


£ अहंता-ममताके सर्वथा मिटनेमे घ्रारव्यः कारण नहीं दो सकता | 

आरब्ध संचित-कर्मसे वनता है । संचित-कर्म कियमाणसे यन | संचित-कर्म क्रियमाणते बनते हँ । 

" फक्लैयमाण-कर्म शारीरके साथ आहंता-ममता ( मे-मेरापन ) मानमेसे बनते 
हैं । अतएव '्प्रारब्घः अहंता-ममताका कारण नहीं अपितु काय दै । 
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साधना दो प्रकारसे होती है-(१) अभ्यासपूर्वक स्वरूपके.. 
चिन्तनले और ( २) विचारक जड़ताके व्यागसे । 
अम्यासमें शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धिका सहारा लेना पड़ता है। 
अतः अभ्यास परात) परतन्रता रती हैं परु विचार 
परवशता, परतन्त्रता नहीं रहती; अपितु खतन्त्रता रहती है । अभ्यास 
तत्वका अनुभव होगा । अतः अभ्यासमें देरी छगती ही है। 
गीता अध्याय ६, श्लोक १८में ध्यानयोगीका अत्यन्त वशर्मे 
किया हुआ चित्त जिस कालमें परमात्मामे ही मढीभाँति स्थित 
हद जाता है उत काम वह सम्पूर्ण कामनाओसि रहित पुरुष योगयुक्त 
है, ऐसा कहा जाता है | यद्यपि उसका चित्त सम्पूर्ण कामनाओंसे 
रहित हो गया है, उक्षका चित्त वायुरहित स्थानमें दीपककी 
जौके समान निश्चलतापूर्वक परमात्मामे ही स्थित है, किंतु 
ध्यानयोगी मन, बुद्धि आदि जड पदायोक आश्रयते ही ध्यान करता 
है, इस कारण चित्तके साथ उसका सम्बन्ध बना हुभा हैं। 
यहाँ ६ ।. १४-१८में खयंकी स्थिति परमात्मामे नहीं हुई है, 
जब ध्यानके अभ्याससे चित्त उपराम हो जाता है, तब 
"आत्मना आत्मानम्‌ पश्यन्‌ आत्मनि हुष्यति’ अर्थात्‌--- 
चह स्वयं अपने आपको साक्षात्‌ करता हुआ अपनेमें ही संतुष्ट होता 
है (६ | २० )। यहां ध्यानयोगके साधकको परमात्माके साक्षात्कार- कि 
ळाभका वर्णन है; किंतु जडताके त्यागकी साधनामें साधक मन-बुद्ि, 
इन्द्रियाँ, शरीर सबको प्रारम्भसे ही जड समञ्चता है, अतः कामनाओंके 
त्यागकी साधनामें कामनाओंके साथ-साथ मन, बुद्धि आदि जड 
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पदार्थोके साथ भी उसका सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है तया परमात्माके 
स्वरूपका तत्काल अनुभव हो जाता है | गीता अ० २, लोक ५५मे 
इस प्रकार जडताके त्यागद्वारा “आत्मनि आत्मना तुष्टः” पदोसे कहा 
गया है कि वह अपनेसे ही अपने-आपमें ही संतुष्ट हो जाता है अर्थात्‌ 
कामनाओंकें त्यागसे वह तत्काल भगवत्‌-तत्तका अनुभव कर लेता है । 
अतः यहाँ निगुण तत्के ज्ञानसे इदम्‌ शरीरम्‌ क्षेत्रम्‌ 
पदोंसे भी भगवान्‌ जडताके त्यागकी ही वात कह रहे हैं | 
तात्पय यह है कि क्षेत्रके साथ सम्वन्ध-विच्छेद होते ही तत्काल 
परमात्म-तत्त्वका अनुभव हो जाता है । 

नाशवान्‌ होनेके कारण जड़ता खतः नष्ट हो रही है । अतः 
उसे नष्ट करनेके लिये किसी अभ्यासकी, परिश्रमकी आवश्यकता 
नहीं है | आवश्यकता केवल इसी वातकी है कि जइतासे माने हुए 
सम्बन्धका त्याग करे | जीव भूळसे नाशवानूके साथ अपना सम्बन्ध 


मान लेता है, जिससे उसे नाशवान्‌ भी अविनाशी दीखने लगता 
है | जैसे, वाळकपनमें “में बालक हूँ! मानता था, अत्र दारीरमें 
परिवर्तन होनेपर 'मैं युर्वा हँ, भैं बद्र हूँ? आदि मानने लगा, तो 
` जसे युवावस्था, वृद्धावस्था सत्य दीखने लगी, जवकि वाल्यावस्थाके 
समान वे भी प्रतिक्षण नए हो रही हैं। यदि खयं (जीव) नाशवानूसे 
तादात्म्य न करे, तो वह मुक्त ही है । मुक्तिका अनुभव उसे ही 
होता है, जो पहलेसे ही मुक्त है । अतः श्रवण-मनन-निदिध्यासनरूप 
शा्नीय प्रणाली अर्थात्‌ अभ्यासप्चक खरूप-चिन्तनख्प साधनाको _ 
अपेक्षा विचारपूक जड़ताके त्यागरूय साधना सुगम एवं तत्काळ 
सिद्धि देनेवाली है । 


eee 
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तत्तानुभूति-हेतु साधकके लिये यह अत्यन्त आवश्यक 
है कि उसकी दृष्टि सदैव क्षेतरमें प्रतिक्षण दोनेवाले परिवर्तन और 
नाशपर ठगी रहे । ऐसी दृष्टि बनी रहनेपर क्षेत्रसे पथक्ताका अनुभव 
होकर परिवर्तेनशीळ अब्यक्त-खरूपर्मे अपनी स्थिति खतः होती है । 
क्योंकि यह नियम है कि परितेनमात्रको जो इदंता ( प्रथक्ता ) से 
देखता है, उसकी अपरिवतनमै स्थिति खतः है ही । इसीळिये 
भगवान्‌ परिवर्तनशील और विनारी क्षेत्रको इन पदोंद्वारा इदंतासे 
देखनेके लिये कह रहै हैं । 

शकङ्का---व्यक्त (शरीर)से इतना तादात्म्य हो गया है कि इसको 
अपनेसे प्रथक्‌ कहने-सुननेपर भी इसके साथ अपनी एकता ही 
प्रतीत होती है, अतः क्या उपाय किया जाय, जिससे इसका अपनेसे 
पृथग्माव अनुभवर्मे आने ळग जाय १ 

समाधान--खयं ( जीवात्मा )को छुगमतापूर्वक शरीरादि क्षेत्रसे 
पृथक्ताका अनुभव करानेके लिये भगवानूने यहाँ इद्म्‌ शरीरम्‌” पदोंसे 
समझाया है कि शरीर, इन्द्रिया, मन और वुद्धि--सभी दृश्य होनेसे 
जाननेमें आते हैं--इदंतासे कहे जाते हैं; 'किंतु इन्हें जाननेत्राला 
क्षेत्रज्ञ “अहम! है । यह नियम है कि डिदुम्‌ कमी भी “अहम्‌ नहीं 
हो सकता अर्थात्‌ जाननेमें आनेत्राले स्यसे जाननेवाला द्रष्टा ऐथक 
होता ही है, कमी भी वे दोनों एक नहीं हो सकते । यह भी सम्भव 
नहीं है कि द्रटा इश्य हो जाय या इच्य द्रष्टा हो जाय । 
देखनेवाळा (_ द्रष्टा ) देखनेवाळा ही रहेगा और दीखनेवाला 
( दृश्य ) दीखनेवाळा ही रहेगा । भाव यह है कि दृश्य और द्रष्टा 

) भिन्व-मिन्न ही होते हैं। 'देहसे आत्मा पृथक है?--ऐसा' विवेक 
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शस्पष्ट छूपसे प्रायः मलुष्यमात्रमें है | भगवान्‌ इन पदाद्वारा इसी 
विवेकको पूरी तरहसे जाग्रत्‌ करनेके लिये कह रहे हैं । 


साधकोंसे प्रायः यही बड़ी भूल होती है कि छुनते, पढ़ते« 


और विचार करते समय वे जिस बातको ठीक समझते हैं, उसपर 
भी इृढ़तासे स्थित नहीं रहते तथा उसे विशेष महत्त्व नहीं देते । 
इस असाअधानीके कारण ही वे अपने मार्गमें आगे नहीं बढ़ पाते | 
अतः अपने लक्ष्यकी ओर शीघ्रतापूवेक अग्रसर होनेके लिये साधकों- 
को चाहिये कि वे पढ़ने, छुनने और विचार करनेपर जब यह जान 
छ कि शरीरसे आत्मा प्रथक्‌ है, तव इस बातपर इढ़तासे स्थित 
रहें । अपनी इस जानकारीको बिशेष महत्त्व देते हुए कभी किसी 
अवस्थामें भी “शरीर में हूँ--एऐसा न मानें यदि किसी समय 
शरीरक साथ एकता दीख जाय ती भी उसका आदर न करें, उसे 
महत्त न दें एवं उस वातको सत्य तो मार्ने ही नहीं । बार-बार 
एकता दीखे तो भी उसकी उपेक्षा कर दे; क्योंकि जो वस्तु कभी 


मी भिन्न दीखती है, वह सदैव भिन्न ही होती है, केवळ विवेककी __ 


कमीके कारण अभिन्न-सी दीख जाती है, अतः उसकी उपेक्षा कर 
देनेसे भिन्रताका अनुभव हो जाता है। यदि भूलसे पुनः “शरीर मै 

--ऐसा मानता रहता है तो उसे केवल बोद्विक ज्ञान हो सकता 
है, जिससे वह अन्यको कह भी सकता है, किंतु. स्वयंको तत्तका 
अनुभव नहीं होता । 

विशेष भ्यान देनेकी बात-- 

` - साधकोंका प्रायः ऐसा खभाव रहता है कि वे क्रियाओंके 

परिवर्तनपर ही विशेष बळ ळगाते हैं; जैसे सांसारिक: क्रियाओंके 


गी० झा० ३--- 


(८ 
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बदले वे भगवन्नाम-जप, ध्यान आदि क्रियाएँ करना चाहते हैं । ऐसा 
. करना उत्तम तो है, पर इससे सिद्धिमें विछम्ब होता है । इसके 
“अतिरिक्त क्रियाओंको बदलनेकी इतनी आवश्यकता नहीं है, जितनी 
[आवस्यकता अहंता ( मैंपन ) को वद्ळनेकी है | अहंताके बदने- 
पर शरीर, इच्धियाँ, मन, बुद्धि आदि सब खतः बदल जाते हैं । 
फिर अहंताकी मान्यताके अनुसार उनमें खतः क्रियाएं होने लगती 
हैं। सांसारिक अहंता भें गृहस्थ हूँ? बदलकर जव “मैं साधक हूँ! 
हो जाती है, तब पहले जो समस्त कार्य, विचार, चिन्तन आदि 
गृहस्थके लिये होते थे, वे ही अब भगक्छाप्तिके लिये 
. होने ळगते हैं । अन्तःकरणमें धनादि पदार्थोका महत्त्व और 
उनमें सुख-बुद्धि होनेसे एवं शरीरमें आराम-बुद्धिकों पकड़ 
खेनेसे साधनाके आरम्भर्मे साधकको प्रायः ऐसी शङ्का हो जाया 
` करती है कि सत्सङ्ग. भजन और ध्यानादिमें अधिक समय 
ढगनेसे गृहस्थादिके व्यावहारिक कार्योको करनेके लिये समय कम 
मिलेगा तो व्यवद्वारमें अवश्य बाधा आयेगी । साथ ही, घनादिकी 
प्राप्तिमें छगे हए समयको ही साथक माननेवाले उसके परिवारकै 
अन्य सदस्य एवं. इष्ठ-मित्र भी भजनध्यानादिमें लगनेवाले समयको 
बहुत बढ़िया न माननेके कारण कह देते हैं कि गृहृस्थादिका काम 
धुचारुं रूपसे करना चाहिये, अभी भजन-भ्यानादि करनेका समय 
नहीं है, आदि | ऐसी स्थितिमें भी साधककी कुछ रुचि भजन- 
ध्यानादिमें रहती है एवं वह पारमार्थिक कार्योम भी कुछ समय 
ळगाता है, किंतु उसके अपने हृदयमें भी गृहस्थादिके पालनको ही 
अधिक आवश्यकता प्रतीत : होनेके कारण एवं परिवारके अन्य 
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सदस्याका भी गृहस्थादिके व्यवहारमें ही छगनेका अधिक आग्रह 
रइनेके कारण उसके हृदयमें एक इन्द्र मचता है कि मुझे क्या 
करना चाहिये ! 


इतना ही नहीं, अपितु अपनी इश्टिसे थोड़ी सृक्ष्मतासे विचार 
करनेपर उसे वही शङ्का सूक्ष्मरूपसे और भी वेगवती दिखायी देती 
है कि ज्ञानान्तरकाल अर्थात्‌ परमात्माकी प्राप्तिके बाद किसी तरह- 
की कामना, स्पृहा, वासना आदि न रहनेसे उसकी प्रवृत्ति गृहस्थादि 
कार्योमि होगी ही नहीं । आत्मस्वरूप या परमात्मतत्तत ही सर्वत्र है 
तो फिर किसी प्रकारके भी कार्यकी क्या आवश्यकता है £ अतः 
परमात्माकी प्रापिके बाद वह भी शायद निर्जीव पत्थरकी तरह 
जडवत्‌ हरो जायगा । 


साधनाके आरम्भे ऐसी शङ्का हो जानेसे साधकका हंदय 
कम्पित होता रहता है और वह अपने लिये सद्दी मागे खोजना चाहता 
है । अतः उसके लिये यहाँ यो निवेदन किया जा रहा है-- 


शरीरादिसे अपनेको पृथक जान लेनेपर शरीरादिका कोई अपनेको प्यक जान लेनेपर शरीरादिका कोई 


नाश नहीं होता एवं जाननेवालेकी भी कोई हानि नहीं होती 
क्योंकि दोनों पहलेसे प्रथक-पृथक ही हैं । नाश होता है केवळ 
“पक्षनका, बस्तुगेति तो ज्योदो-त्यो. रहती है। ज्ञान केवल 
अक्षानका विरोधी है, न कि क्रियाओके अनुष्ठानका । अज्ञान (झूल)- 
के कारण शरीरादिके साथ एकता करके जीव दुःखको भोग रहा 
घा, ज्ञान हो जानेसे अज्ञानकें कार्यरूप सम्पूण दुःख मिंट जाते हैं, 
अहः ज्ञानानन्तरकालमें केबल सम्पूणं दुःखोंका अभाव होता है, न 
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किः शारीरिक और ,व्यावहारिक क्रियाओंका । सच्ची बात तो. यह है 
कि उस महापुरुषकी साधनावस्थाके प्रवाहसे% एवं कहीं 
किंचिन्मात्र भी अद्वंता-ममता, राग, आशक्ति, स्वार्थ और अभिमान 
आदि न रहने तथा प्राणिमात्रके हितमें प्रीतिका भाव रहनेसे उसके 
द्वारा धमयुक्त, . न्याययुक्त और लोक-मर्यादाके अनुसार स्वत 
संसारमात्रका कल्याण . करनेवाली आदर क्रियाएँ होती हैं । 
शारीरमें स्थित “शरीरस्थोऽपि’ ( गीता १३ । ३१ ) होनेपर मी 
शरीरसे निर्छि होनेपर उस महापुरुषके कहे जानेवाले शरीरद्वारा 
आदरा. व्यवहार होता है । 

'साधनावस्थार्मे जब साधक चिन्मय परमात्मतत्तकी ओर अग्रसर 
होता है, तब उसमें जडताके प्रति आकर्षणसे -उत्पन्न होनेवाले 
दोषों--अूठ, कपट, चोरी, बेईमानी आदिका अभाव होता चळा 
जाता है । झूठ-कपटादिकी न्यूनता होनेसे अर्थोपाजनमें बाधा माळम 
देती है और गृहस्थादिके पालन-पोषणमें भी कठिनाईका अनुभव होता 
है; किंतु यह बाधा वास्तविक नहीं है । 
पदार्थोका अजन एवं संग्रह करने और उनसे सुख भोगनेके लिये 
नहीं | इसलिये यदि झूठ, कपट आदिके परित्यागे अर्थादिकी प्राप्ति 
न॑ भी हो तो वाधा कैसी १ यह तो प्रायः सभी मनुष्य मानते हैं कि 
__ + साधनावस्थामे खार्थ-त्यागपूर्वक दूसरोंका हित करनेका जो प्रवाह 
i वह प्रवाह वोध ( तच्वज्ञान ) होनेपर भी रहता है। उसमें वाघा 
म 'खार्य तो मिट गये और बह प्रवाह शुद्ध भी दो 
पाया; पर. बह प्रवाह तो उनमें रहेगा ही । - 0 2 
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घनादिकी प्रासिमें प्रारब्धकी प्रधानता -है। जो वस्तु ग्रारम्धानुंसार 
मिळनेवाली है, वह तो अवश्य मिलेगी ही ।इस दृष्टिसे भी अर्थोपार्जनमें ' 
बाधा पड्नेकी आशङ्का निमूल है । वर्तमानकाळकेः कमोंसे घनादिकी' 
प्राप्ति मानी जाय, तव भी बाधा नहीं दीखती, क्योंकि वर्तमानः 
समयमे कर्म करनेकी मनाही है ही नहीं । वस्तुतः झूठ-कपटादिसे 

प्राप्त होती हुई दीखनेवाळी वस्तुएँ भी प्रारब्धानुसार मिळनेत्राढी हवी, 
थीं, तभी तो मिळती हैं । न मिळनेवाळी वस्तुएँ नाना प्रकारके 

उद्योग और झूठ-कपटादिके व्यवहारसे भी नहीं मिळतीं । इसका | 
शकाय्य प्रमाण सत्रके सामने ग्रत्यंक्ष है कि झूठ, कपट, चोरी, 

डाका आदि दुष्कम करनेवाले समी व्यक्ति धनी देखनेमें नहीं आते, 
प्रत्युत उनमेंसे अधिकांश महान्‌ दुःखी दीख पड़ते हैं | जो सुखी 

दिखायी देते हैं, वे भी वास्तवमें दुःखी हैं; क्योंकि पाप कमानेके 

कारण उन्हें मनस्ताप होता ही रहता है। प्रश्न हो सकता दै कि 

मनुष्य झूठ-कपट-चोरी-जैसे दुराचरणका आश्रय क्यों लेता है £ 

इसका उत्तर यह है कि साधकके अन्तःकरणमें धनादि पदार्थॉ-' 
का महत्त्व होता है; उनमें सुख-बुद्धि तथा जड-तस्तुओं ( शरीरादि ) 

के साथ तादात्म्यक्रे कारण ही वह झूठ, कपट, चोरी आदिका 

आश्रय लेता है; परिणामखरूप भनेक प्रकारके दुःखोंको 

मोगता रहता है । 


दुःखोंङा आत्यन्तिक अमाव और परमात्मतत्वको प्राप्त करना 


साधकका निश्चित लक्ष्य होना चाहिये ओर इस दिशामे अग्रसर 


_होनेके. लिये उसे झूठ, कपट; चोरी, बेईमानी आदि अवगुणोंको 
हृदयसे अविलम्व त्याग देना चाहिये । उसे यह समझ लेना चाहिये 
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कि उसका वास्तविक उद्देश्य परमात्माकी ही प्राति है । जैसे-जैसे 
साधकके अन्तःकरणमें चिन्मय परमात्मतत्तका महत्व बढ्ता जायगा 
वैसे-वैसे उसके झूठन्कपटादि दोष खत: ही कम होते चले जायेगे और 
भन्तमें इनका संवथा अमाव क्वोनेपर शुद्र परमात्मतत्त ही रह जायगा। 


परमात्माको हवी प्राक्त करना दै--ऐसा अपना दृढ निश्चय 
न होनेके कारण ही साधको पारमार्थिक साधनोंके ,अनुष्ठानमें 
अविक समय लग जाता है एव गाहेस्थ्य आदि सांसारिक व्यवहरोंमें- 
बाधा आनेकी आशङ्का होती है । परंतु वास्तविक छक्ष्यको पहचानने- 
पर साधक पारमार्थिक साधनोंका अनुष्ठान तो करता ही है, साथ 
ही. जब वह अपने गृहस्थी आदि सांसारिक कार्योको कैवळ कतन्य- 
बुद्धिसे करता है; तब उसके कायमें किसी प्रकारकी वाधाकी कोई 
सम्भावना नहीं रह जाती । 


` हाँ ! ज्ञानमार्ग ( जिसका वणन अठारहवें अध्यायके ४९वें. 
इलोकसे ५५वें इछोकतक हुआ है ) के जिस साधककी प्रबृत्ति 
'्यानयोगके द्वारा तत्त्वनप्राप्तिकी ओर है, उसको ध्यानादिमें अधिक: 
समय लगाना पड़ता है; इसलिये उसे संसारका कार्य--व्यवद्दार 
करनेका समय कम मिळता है । फिर भी वास्तविक लक्ष्यके प्रति 
अन्तःकरणे जागृति होनेके कारण उसकी जीवन-निर्वाह-सम्बन्धी 
आवश्यकताएँ शीघ्र पूरी हो जाती हैं । यह निर्विवाद बात है कि 
साधकको : अपनी आवश्यकताओंकी परतिकी चिन्ता नहीं होती । 
गीतारमें भगवानका उपदेश चिन्ता मिटानेसे ही प्रारम्भ होता है--- 
“अशोच्यान्‌? ( गीता २ । ११ ) और इसीमे उसकी समाप्ति दोती 
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है-.'मा शुच्च/ ( गीता १८ । ६६ ) । गीताका तात्पर्य चिन्ता, 
शोक, दुःख मिटानेमें ही है । अतएत्र साधककी चिन्ता मिंट जाती 
है | कारण कि चिन्ता पदाथोंके अमावकी नहीं अपितु हृदयमें 
दरिद्रताकी ही थी। जो चिन्ता भोगों और पदायोंके मिळनेपर भी 
कभी मिटती नहीं, वह सच्चे हृदयसे परमात्मामें छगनेसे मिट 
जाती है । कोई माने या न माने, जाने या न जाने, यह 
एक नियम है कि सच्चे हुदयसे पारमार्थिक पथपर अग्रसर 
| होनेवाले साधककी परमात्मा, संत-महात्मा, गृहस्थ और मित्र ही 
नहीं, शात्रुतक भी सहायता करते हैं । अतः उसके व्यावहारिक 
कायोमि किसी प्रकारको आधा आनेका प्रश्न हवी नहीं उठता । 
यदि सांसारिक अमाव होंगे तो भी उसे खटकेंगे नहीं; क्योंकि उसका 
लक्ष्य ऊँचा ( परमात्माकी प्रापिका ) है; अतएव अभाव भी उसके 
लिये तपस्याखरूप हो जायेंगे । ज्ञानान्तरकालमे तो ध्यानादि 
साधनोंका आग्रह भी नहीं रहता, क्योंकि उसके द्वारा ध्यानादि खतः 
होते हैं, इसलिये व्यावहातकि कायोंके छिये समय कम मिलेगा, ऐसा 
प्रश्न ही नहीं उठता । 

इसके अतिरिक्त गीताके अठारहवें अध्यायके १३वे ३लोकसे 
३९वें इक्ोकतक वर्णित विवेकजन्य साधनोंका अनुसरण करनेवाले 
साधकको भी साधनावस्थामें विसी प्रकारको बाधा नहीं पं किसी प्रकारकी बाधा नहीं पहुँचती, 
क्योंकि वे ज्ञानमार्गी साधक शरीर, इन्द्रि, मन और बुद्विरूप 
क्षेत्रोसे होनेबाले कर्माको उस-उस क्षेत्रमे हुआ मानते ढ एवं स्वयंको 
कमाँसे असम्बद्ध, निर्वि और प्रथक्‌ अनुभव करते हैं । ऐसी 


५४०. गीताका ज्ञानयोग [अ० १३४ 
स्थितिको प्राप्त साधकं: व्यावहारिक . कार्योको ' सुचारुरूपसे क्यों 
नहीं करगे १ 
साधनाकी प्रारम्भिक. अवस्थामै साधकको जो बाधाएँ प्रतीत 
दोती हैं, उनके विषयमें वह ऐसा सोचता है कि ये साधना करनेस्े 
अथवा साधना करनेके फछस्वंूप उसके असंतुष्ट कुठम्बीजनोंके 
कारण हैं; किंतु वास्तवमे वे य रा खयंकी आन्तरिक दुबलताके कारण 
ही होती हैं । तात्पर्य य ही होती हैं। ताते यह हि सकी नचो इत भगा 
आस्य, प्रमाद ओरं शरीर, इन्द्रिय आदिमें सुख-बुद्धि ही_हैं.।' 
यदि साधक आळस्य और प्रमादका त्याग करके शरीर और' 
इन्द्रियोका संयम तथा व्यवहारमें कर्तव्यबुद्धिसे तत्परता और रता और उत्साह 
रखे तो उसके मार्गमें किसी प्रकारकी भी बाधाएँ नहीं आती | 
रेसा संदमी और उत्साद्दी साधक अपने मार्गमें निरन्तर अग्रसर होता 
रहता है और अन्तमें उसे. नित्य-प्राप्त परमात्मतत्तका बोध बहुतः 
शीघ्र और घुगमतासे हो जाता है । 
इति अभिधीयते'- अर्थात्‌ "ऐसे स्वरूपाला कहा जाताः है |" 
जिस किसी वस्तुके रूप, रंग और आकारादिका शब्दोद्वारा मान' 
होता है, उस. वस्तुका “ति अभिधीयते’ पदोंसे निर्देश क्या 
जाता है । जेसे 'घडी' कहते ही घडीके रूप, रंग ओर भाकारादिका 
मान होता है, वैसे छी क्षेत्र कहते ही क्षेत्रके रूप, रंग और 
आकारादिका आमास हाता है । अतः “इति अभिधीयते” 
पद क्षेत्र'्के लियं प्रयुक्त इए .हैं.। किंतु क्षेत्रज्ञ! कहते ही 
किसी भी.प्रकारक रूप, रंग और आकारादिका भाग नहीं होता, 
इसन्यि उसकां इन प्रढोंसे निर्देश नहीं किया गया-। । 
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“तद्विद्‌:--उनके तत्को जाननेवाले ज्ञानीजन% । ` 


यहाँ यह पद क्षेत्र-क्षेत्रज्ञके स्वरूपका यथार्थं अनुभव करनेवाले 
ज्ञानीजनोंके लिये प्रयुक्त हुआ है । उनके किये हुए निरूपणमें किसीं 
बटि या शाङ्काकी सम्भावना ही नहीं है; क्योंकि वह तो यथार्थ और 
अनुभवसिद्ध ही है । गीतामें इन ज्ञानीजनोंकी बड़ी महिमा गायी 
गयी ह्वै। ` 

दूसरे अध्यायके ' १४वें इछोकमें भी कहा गया है कि 
तत्त्वदर्शी पुरशरोंद्वारा ऐसा अनुभव किया गया है कि असत्‌ अर्थात्‌ 
क्षेत्रकी तो खतन्त्र सत्ता ही नहीं है एवं सत्‌ अर्थात्‌ अविनांशीस्वरूप 
क्षेत्रज्ञः सदा ही रहता है और जो सदा रहता है उसका कभी 
अभाव नहीं हो सकता | इसलिये ज्ञानीजनोंका अनुभव ही 
यथार्थं अनुभव माना गया है । 

"एतत्‌ ( क्षेत्रम्‌) यः वेत्ति तं क्षेत्रज्ञ इति प्राहुःः--इस क्षेत्र 
को जो जानता है, उसको क्षेत्रजः नामसे कहते हैं । 


यद्यपि इदम? और “एतव”---दोनों ही पद ( दशमे) 
समीपताके वाचक हैं, तथापि “एतत? पद ( “इदम'की अपेक्षा ) 
अत्यन्त समीपताका द्योतक है । यहाँ आया हुआ “एतत्‌! पद मानो. 
यह वतळाता है कि खयंकी क्षेत्रसे दूरी है एवं कषेतरज्ञसे एकता ' 
है । क्षेत्रके साथ सम्बन्ध माननेसे ही खयं कषेत्रज्ञ कहलाता है । 

& चौथे अध्यायके ३४वें इलोकमे 'तत््वदर्शिनः» तेरहवें अध्यायके 


छव इलोकमें 'आचार्योपासनमः और सत्रहवे अध्यायके १४वें इलोकमें 
धरा) पद्‌ इन्हीं शानीजनोंके लिये प्रयुक्त हुए हैं । 
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यह शरीररूप क्षेत्र स्वतः ही प्रत्यक्ष जाननेमें आता है और 
|( जीवात्मा ) कहा गया है । 

इस जन्मसे पढ्लेके जन्मोमें मैंने जो शुम-अझुमं कर्म किये 
थे, उन्हींका फल अब भोग रहा हूँ और अमी जो. झुमं-अझुभं कर्म 
कर रद्वा हूँ, उसे भोगनेके लिये इस शरीरका नाश हवोनेकै पंश्रात्‌ भी 
मेरी सत्ता रहेगी अर्थात्‌ मैं स्वर्ग, नरक या चौरासी लाख योनियोंमें ही 
कहीं रहूँगा, प्रायः आस्तिक मनुष्यमात्रमें ऐसी धारणा रहती ही है । 
इससे यहद “सिद्ध होता है कि सभी मनु्ण्योमें जड ( शरीर ) और चेतन 
( आत्मा )का विवेक स्वतःसिद्ध है । परंतु यह विवेक स्पष्ट नहीं है । 
जेसे आकाशमें घनघोर वादलेंके छा जानेसे अन्धकार द्वो 
जाता है, किंतु उम्तमें भी कभी-कभी बिजलीके चमकनेसे प्रकाशकी 
एक आमा विकीर्ण होती है और पुनः वही घोर अन्धकार छा जाता 
है; वैसे ही साधारण मनुष्योंको भी विचार करनेपर तो शरीर और 
आत्माकी एकताका आमास होता है, परंतु अन्य समयमें पुनः 
शरीरके साय एकता ही दीखती है---यही विवेकका अस्पष्ट होना 
है । शारीरके साथ जितने अंशोमें घनिष्ठ सम्बन्ध माना जाता है, 
उतने ही अंशोमें यह विवेककी अस्पष्टता बनी रहती है । क्षेत्र और 
क्षेत्र्नका पृथकता-सम्बन्धी विवेक प्रणंतः जाग्रत्‌ न होनेमें मुझ्य 
fh “राग? हो है । शारीरादि पदार्थोमें राग अपना बनाया हुआ 


(है, इसलिये इसे मिटानेकी जिम्मेवारी भी अपनेपर ही इसे मिटानेकी जिम्मेवारी भी अपनेपर ही है | इस रागके 


कारण ही बोघ ( तत्वज्ञान ) नहीं हो पाता, इसी बातको मगवानूने 
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“अव्यक्ता हि गतिदुःं ३ 9] 
पर्दोसे व्यक्त किया है । Ms 0000 

यः पद यहाँ जीवात्मा (क्षेत्रज्ञ) का वाचक है और 
विश्ति' पदसे जीवात्मा-विषयक अस्पष्ट विवेकको व्यक्त किया गया है । 

“तं क्षेत्र इति पराहुः क्षेत्रको स्पष्टरूपसे जाननेवाला 
कषेत्रज्ञ ऐसा कहते हैं ? 

क्षेत्रके साथ जवतक यत्किंचित्‌ भी सम्बन्ध ( तादात्म्य ) 
रहता है, तवतक उसकी संज्ञा क्षेत्रज ही है | खरूपमें स्थिति 
होनेपर भी उसे क्षेत्रज्ञ कह सकते हैं । वस्तुतः वह सदा-सबदा 
अपने खरूपर्मे ही स्थित रहता है । शरीरके साथ निर्दिप्तताका 
अनुभव हो जानेसे ( प्रङ्कतिजन्य त्रिगुणात्मक पदार्थोको भोगनेवाळा) 
ेत्र्ञ न करता है, न लिप्त होता है और न भोगता ही है 
(१३।२३१) वस्तुतः क्षेत्रज्ञ कोई खतन्त्र संज्ञा नहीं है । अतः 
क्षेत्रके साथ माने हुए सम्बन्धका सर्वथा विच्छेद होनेपर उसकी संज्ञ 
क्षेत्रज्ग' नहीं रहती । 

क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ, शरीर-शरीरी और जड-चेतनका विवेचन यहाँ 
“पतत्‌ ( क्षेत्रम्‌) यः वेत्ति’ पदोंसे किया गया दवै । 

_ च_और । [ 
_ भारत+---भरतवंशमें उत्पन्न अज्ञुन ! 

# “भारत? सम्बोधनसे भगवान्‌ अर्जुनका ध्यान उशके = मार्क सम्बोधनसे भगवान्‌ अर्जुनका ध्यान उसके वंशके 

प्रभावकी ओर आकर्षित करते हैं | यह पद अर्जुनको इस बातका स्मरण 


करानेके लिये कि उसके वंशर्में भरतादि अनेक महान्‌ प्रभावशाली 
पुरुष हुए हैं, प्रयुक्त किया गया है । ' ह 
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सर्वक्षेत्रेषु क्षेत्रशम्‌ अपि मां विद्धि-सव .क्षेत्रोमि कषेत्रज्ञ भी 
मुझे ही जान ॥ “माँ बिद्धि? पर्दोसे भगवान; अपनेको जाननेकी ' 
बात ही विशेषतासे- कहते- हैं | इसीलिये -भगवानने इसी अंष्यायके 
बारहवेंसे सत्रहवें इलोकोंमें अपने खरूपका विस्तारसे वणन किया है।. 

ऐसा ज्ञान तमी सम्भव होता है, जंव साधकमें ज्ञानके नामसे. 
इसी अध्यायके ७वेंसे ११वें इळोकतक कहे गये अमानित्व आदि 
बीस लक्षण आ जाते हैं । अन्यथा . क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ मित्न-मित्न है--यह , 
क्रेळ सीखा हुआ ज्ञान है | यही कारण है कि तीसरे इछोकमें. 
क्षत्र-्षेतर्ञके विषयमें अर्जुनको सुननेकी आज्ञा देकर उसका वर्णन 
किया और तत्पश्चात्‌ ज्ञानके वीस साधनोंका वर्णन करते हैं । फिर. 
इन साघर्नोसे जो जाना जाता है, उस ज्ञेय-तत्तका वर्णन करते हैं। . 


जिस प्रकार शरीरकी दृश्य प्रपञ्चमात्रसे एकता है, उसी 
प्रकार जीवात्मा ( स्वयं )की सत्स्वरूप परमात्माके साय एकता है; 
इसी कारण परमात्माके साथ अपना सम्बन्ध स्वतः सिद्ध है, उसके 
लिये किसी करणकी अपेक्षा नहीं है | 

शरीरकी संसारके साथ स्वाभाविक्र एकता है, परंतु यह, 
जीव शरीरको संसारसे अलग मानकर उसके साथ ही अपनी 
एकता मान लेता है, वेसे ही परमात्माके साय क्षेत्रज्ञकी स्वाभाविक 
एकता होते हुए भी शारीरके साथ एकता. माननेसे यह अपनेको 
परमात्मासे अलग मानता है । शरीरको .संसारसे अलग मानना और 
परमात्मासे 'अपनेको अळग मानना--दोनों ही कल्पित मान्यताएँ. 
हैं । अतः भगवान्‌ यहाँ “विद्धि” . पदसे आज्ञा देते हैं. कि क्षेत्र: 


“ङ्छोक १-२] गीताका शानयोग “४५ 


'मेरे साथ एक है, ऐसा जान | साधारणतया 'माम! पद व्यक्त- 
स्वरूपका ही योतक हुआ करता है, किंतु यहाँ यह पद 
'विशेषरूपसे निर्गुण ( अव्यक्त ) स्वरूपका भान करानेके लिये 
प्रयुक्त हुआ है। फिर भी इस पदसे परमात्माके समप्रूपका ही 
भथ लेना चाहिये; क्योंकि वारहवें अध्यायके चौये श्ोकमें भगवान्‌ 
'मास्‌? पदसे यह बताते हैं कि निर्मुण उपासक मुझे हो प्राप्त होते 
हैं । वहाँ मी भाव यही है कि साधकोंकी दृष्टिसे साधनामें भेद हो 
सकता है, किंतु प्राप्तव्य तत्त एक ही है। अजुनके रथके धोड़ोंकी 
लगाम हाथोंमें लिये और व्यक्त खरूपमें विराजित भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
इन पर्दोसे यही अभिव्यक्त कर रहे हैं कि सम्पूण क्षेत्रोमें मैं ही 
(परमात्मा ) क्षेत्र” अर्थात्‌ अव्यक्तरूपसे व्यापक हुँ | निकषं 
यह है कि व्यक्त-अव्यक्त और सगुण-निर्गुण एक ही तत्र हैं#। 
` ( सूयमगवान्‌, गणेशभगवान्‌, देवी भगवती ( शक्ति ) आदिको भी 
इस इलोकमें' प्रयुक्त 'शेयम! पदके अन्तात मान लेना चाहिये । ) 
-तात्पयं यहं है कि ज्ञेय-तत्त अर्थात्‌ परमात्मतत्त ही सब कुछ है 
ओर यहाँ 'माम” पदसे उसकी ओर लक्ष्य किया गया है | 


i’. 


% इसी परमात्मतत्वक्रा वणन आगे १२वें इलोकसे १७वें इलो कतक 
“शेयःके नामसे किया गया दै । १२वें इलोकमें परमात्माके निगुणस्वरूपका, 
१३बेमें परमात्माके - सगुण निराकारस्वरूपक्रा) १४वेंमें परमात्माके सगुण- 
निर्ुणखरूपकी एकताका) १५बेंमें परमासाके समग्ररूपका और १ ६वेंमे 
प्रभविष्णु ( ब्रह्मा ) सूतभर्द ( विष्णु ) और रसिष्णु ( महेश ) पदाति 
परमात्माके सर्वव्ापी खरूपका उल्लेख किया गया है। आगे १७वें इलोकर्मे 
परमात्माके ज्योतिःखरूपका वणन हुआ है । 
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महात्माओंढ्वारा अनुभव किया गया “वाखुदेचः सम्‌” ( गीता 
७ | १९ ) अर्थात्‌ स्थावर-जङ्गम आदिकी खतन्त्र सत्ता न 
शेकर सब कुछ एक वाहुदेव अथवा परमात्मतत्त ही दै 
--यह अनुभव ही वास्तविक ज्ञान है । , जेसे संसारके सम्मुख 
होनेपर परमात्मा विमुखता और संसारमै “सत्यता? प्रतीत होती है, 
वेसे ही परमात्माके सम्मुख होनेपर संसारका भूमाव और सव और सर्वत्र 
परमात्माकी सत्ता अनुभवमें आती है अर्थात्‌ ऐसा. अनुभव होता दै 
कि जड-चेतन, स्थावर-जङ्गम आदि सभी पदार्थ परमात्मखरूप 
ही हैं । जैसे संसारमात्रके. समस्त कार्य भी उसी -परमात्माकी 
सत्तासे ही होते हैं; किंतु उसे परमात्माकी सत्ता दिखायी नहीं 
देती, वैसे हवी. आस्तिक मनुष्यको भी परमात्माके साथ अभिन्नताका 
अनुभव होनेपर अर्थात्‌ तत्तज्ञान होनेपर स्थावर-जङ्गम आदि 
पदार्थोकी खतन्त्र सत्ता दिखायी न देकर, केवछ एक सच्चिदा- 
नन्द्घन परमात्मा ही विभिन्न रूपोंमें दिखायी देते हैं । जैसे 
' खर्णके सभी आभूषणोंमें सोनेके अतिरिक्त और छुछ : है ही नहीं, 
एक सोना ही अनेक रूपॉसे दिखायी देता. है;-चेसे ही स्थावर- 
जङ्गम आदि प्रकृतिके सभी कायं अथवा तत्तद्रपोर्मे बनी हुई प्रकृति 
मी परमात्माके अतिरिक्त कुछ भी नहीं; एक परमात्मा ही व्यक्तरूपसे 
अनेक रूपोमें दिखायी देते हैं । इस. प्रकार यह जाननेके बाद: कि 
अनेक रूपोर्मे एक परमात्मतत््तं (माम्‌) ही है, कुछ और जानना 
बाकी नहीं रह जाता-“यज्शात्वा ने भूयोऽन्यज्क्षातव्यमवशिष्यते? 
(गीता ७। २) । यह ज्ञात-ज्वातन्यता है । इन पर्दोसे भगवान्‌ सम्पूर्ण 
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त्रम क्षेत्रज्ञरूपसे उस "माम्‌? ( परमात्मतत््त) को ही जाननेकी 
बात कह रहे हैं । 


स्थूळ भौतिक पदार्थका द्रष्टा इन्द्रियाँ; इन्द्रियोंका ष्टा मनु, 
es Sider 
सम्पण क्षेत्रोर्मे भिन्न-भिन्न प्रतीत होनेवाले क्षेत्रज्ञकी भिन्नता जिस 
परमात्मतत्त्वके प्रकाशर्म प्रकाशित होती है, उस परमात्मतत्त्तका ही 
वर्णन यहाँ 'मामः# पदसे हुआ है । 


शरीर आदि क्षर हैं, निर्देश किये जा सकते हैं, व्यक्त हैं, 
एकदेशीय हैं, मन-बुद्विसे इनका चिन्तन हो सकता है, ये सदा 
एकरस रहनेवाले नहीं हैं। चल और अनित्य हैं; किंतु “माम्‌! 
( परमात्मतत्त्त ) का क्षरण नहीं होता, उसका निर्देश नहीं किया . 
जा सकता | वह अव्यक्त है, सवग्यापी है, मन-बुद्विसे अत्यन्त परे 
है, सदा एकरस रहनेसे 'कूटस्”, 'अचछ? ओर नित्य” है । इसी : 
“यन्मनसा च मलुते 
येनाहुमंनो मतमं?। ( केनोपनिषद्‌ १ । ६ ) अर्थात्‌ उसे मन! 
( अन्तःकरण )के द्वारा नहीं जाना जा सकता, किंतु जिससे मन 
(बुद्धि) जाना जाता है, वह ब्रह्म ( माम्‌) है । यहाँ भगवान्‌ | 
इन पर्दोसे इसी 'माम' को ( जो सम्पूण क्षेत्रोमिं क्षेत्रशरूपसे 
“अवस्थित है ) जाननेके लिये कह रहे हैं । 


# १२वें अध्यायके तीसरे इलोकमें “अक्षरमव्यक्तम? आदि पर्दोसे 
भी इसी भ्माम्‌ःका उल्लेख हुआ है । 
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„ ज्ञानमागमें जानना ही मुख्य दै । क्षेत्रज्ष जैसे ही क्षेत्र 
(जड) को अपनेसे पृथक्‌ जानता है, वैसे ही उसे सर्वव्यापी परमात्माके 
साथ अपने स्वरूपकी अमिन्नताका अनुभव हो जाता है, यह “जानना? 
करणसापेक्ष नहीं है, प्रत्युत स्वयंद्वारा ही स्वयंक्रा जानना दै | 
मनुष्य जबतक जाने हुएका आदर नहीं करता, तबतक उसे अपने 
परम लक्ष्यकी प्राप्ति नहीं हो सकती । 


इन पदोंसे एक श्वामान्य अर्थ यह भी लिया जा सकता है 
कि भगवानने क्षेत्रज्ग शब्दसे अपने साधर्म्यका वर्णन किया है । 
जैसे समष्िमें परमात्मस्वख्प सर्वव्यापक है, वही सम्पूर्ण संसारको 
सत्ता-स्फूर्ति देते हुए भी सबसे निर्लिष्त . है, वैसे ही व्यष्टि-शरीरमे 
क्षेत्रज्ञ व्यापक है एवं झारीरके सभी ङ्ग-ग्रत्यङ्टोंको सत्ता देते हुए 
भी वह सबसे निर्लिप्त रहता है । अतः भगवान्‌ कहते हैं कि 
क्षेत्रज्ञ मेरा ही सइधर्मी है, मेरा ही अंश है | किंतु वास्तयमें तो 
इन पदोंका अध यही है कि कषेत्रज्ञ ओर परमात्मा एक हैं। | 


शाख्ेमें प्रकृति, जीव और परमात्मा---तीनोंका पृथक 
पृथक्‌ वर्णन आता है, किंतु यहाँ “अपि? पदसे भगवान्‌ एक 
विलक्षण भावकी .ओर संकेत करते हैं और वह यह है. कि शाब्नोमे 
परमात्माके जिस सवब्यापक स्वरूपा वणन हुआ है, वह तो मैं 
हूँ ही, साय ही सम्पूण क्षेत्रोरमेक्षेत्रज्ञञूपसे प्ृथक्‌-एयक्‌  दीखनेवाला 
भी मैं ही हुँ । क्षेत्रोकी उपाधिके कारण वे क्ेतरज्ञंपसे परथक्‌-परथक्‌ 
दीखते हैं; किंतु हैं बास्तवमें एक ही परमात्मा ! यहाँ, इन. पदोंमें 
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यही भाव है कि क्षेत्रज्ञूपसे मैं ही हूँ! ऐसा जानकर मेरे साथ 
अमिन्चताका अचुमव करो । 


मनुप्योकी प्राय; यह समझ रहती है कि शरीर भें हुँ और 
झरी! मेरा? है। इसी कारण शरीरके साथ उनका माना हुआ 
सम्बन्ध घनिष्ठ प्रतीत होता है। ऐसी स्थितिमें भी वास्तवमें वे 
शरीरसे तो पथक ही होते हैं; क्योंकि शरीर, इम्द्रियाँ, मन और बुद्धि 
प्रकृतिके काय हैं एवं वे खयं ( जीवात्मा) परमात्माका अंश या 
स्वरूप है, इसलिये शरीरादिसे वह सवथा भिन्न ही हैं । शरीरादि 
वास्तवमें स्वयंके स्वरूप नहीं हैं | स्वयं इनका नहीं है; ये स्वयं 
अपने नहीं हैं और स्वयंके लिये भी नहीं हैं; किंतु उनके साथ 
तादात्म्य होनेके कारण जीवात्मा भूलसे इनको अपना स्वरूप मान 
लेता है या अपनेको उनका मान लेता है; उन्हें 'अपना” मान लेता है 
या “अपने लिये? मान लेता है । यही कारण है कि इसे उनके साथ 
अपना घनिष्ठ सम्बन्ध प्रतीत होता है। यह तो समीको मानता 
पड़ेगा कि जिस किसीके पास जो वस्तु (शरीर, मन-बुद्वि, घन 
आदि ), व्यक्ति, सामर्थ्यं, योग्यता आदि ग्राप्त है, वह उसका “अपना! 
( व्यक्तिगत ) नहीं है; फिर भी मिले हुएमे अपनापन कर लेना 
अपने विवेकसे सर्वथा विरुद्ध बात है, यही बड़ी भारी झळ और यही 
पतनका कारण है । इस भूळके परिणामस्वरूप जीव शरीरमें अहंता- 
ममता करके परमात्माको अपार, असीम, सवब्यापक मानता हुआ 
भी अपनेको परमात्मासे पृथक्‌ अनुभव करता है । यहाँ इन पदोंसे 
भगवान्‌ इस भूलको मिटानेके विये - सावधान कर रहे हैं कि 


गी० ज्ञा० ४— 
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शरीरादिका द्रष्टा क्षेत्रज्ञ, जो कि क्षेत्रर्मे अहंता-ममता करके 
अपनेको मुझसे पृथक्‌ अनुभव कर रदा दै, वह मुझसे पुयक नहीं 
हैं, अपितु उस रूपसे मी मैं ही हूँ । 

खयं संसारसे भिन्न एवं परमात्मासे अभिन्न है । इसलिये यह 
नियम है कि जड पदारथोका तात्तिक ज्ञान तपी होता है, जत्र 
उनके साथ तादास्म्य न रखकर सवथा मिन्नताका अनुभव किया 
जाय । तात्पर्य यह है कि संसारसे रागरहित होकर ही सं तारके वास्तविक 
खरूपको जाना जा सकता हे, किंतु परमात्माका ज्ञान प्राप्त करने 
इससे सर्वथा विपरीत नियम दै । उनका वास्तविक ज्ञान उनसे अभिन्न 
दोनेसे ही होता है, क्योंकि वे सवव्यापक हैं, इसलिये उनसे भिन्न 
रहकर उन्हें कोई कैसे जान सकता है ? यहाँ इन परोंसे भगवान्‌ 
परमात्माका यथार्थ ज्ञान प्राप्त करानेके जिये क्षेत्रज्ञके साथ अपती 
अभिन्नतापर बल दे रहे हैं । इस अभिन्नताको यथार्थरूपते जाननेपर 


परमात्माका वास्तविक ज्ञान हो जाता है । 

क्षेत्रज्ञा क्षेत्रके साथ केवळ मूढतावश स्थापित किया गया 
सम्बन्ध है । वास्तवमें क्षेत्र ( जड ) ओर क्षेत्रज्ञ ( चेन ) स्ततः 
दोनों पृथक -पृथक हैं । क्षेत्रज्ने क्षेत्र: साथ एकरूपता मान रखी 
है। उसी मान्यताके कारण यहद दारीरादिको भैं? 'मेरा' मानता ह्वै । 
इस मैं), भेरेःको मिटानेके किये ज्ञानकी साधना वतायी गयी है । 
ज्ञानके साधन-समुदायमे भगवानूने सर्वप्रथम शरीरादि (क्षेत्रों )को 
“इदंताःसे देखनेके डिये और फिर अपने साथ अभिन्नताका अनु मत 
करनेके लिये कहा है | तात्पय यह है कि यह जीवामा क्षेत्रको 
इद॑तागसे पृथक्‌ देखकर ( झयरूपसे जेसे सांसारिक मकान 
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आदि पदार्थको अपनेप्ते अलग देखता है, बैसे ही शरीरादिको भी 
उसी इष्टिसे देखकर ) परमात्माके सम्मुख होते ही कषोत्रसे सर्वथा 
विमुख हो जाता है और फिर इसे नित्य-प्राप्त परमात्माके साथ 
अभिन्नताका अनुमव होता है । नित्यप्राप्तमें अप्रातिकी भावना उतने 
अंशोमें माननी चाहिये, जिनने अंशोंमें क्षेत्रके साथ ( दृश्यादिके 
साथ ) मदृतावरा एकरूपताकी मान्यता है । मानी हुई वस्तु 
वास्तविक नहीं होती, यइ नियम है | मान्यताको मान्यता न मानकर 
यदि उसे वास्तविक जान लिया जायगा तो मान्यता भी वास्तविकता 
ही दिवायी देगी | निष्कृष यह है कि केरल माम्यताकी इढ़तासे 
“यही मैं हूँ' ऐसी प्रतीतिं होती है । यहीं साधक भूल करता 
है | जेसा ऊपर कहा गया है कि मान्यता वास्तविक वस्तु-स्थिति 
नहीं होती; किंतु जत्रउक इसको छोड़ा नहीं जायगा, तचत यह 
मिडेगी केसे ? मान्यता केत्रळ मान्यता ही दै--ऐपा जानते ही 
अथवा वास्तविकताको जानते हो नष्ट द्रो जाती है । तत्तका बोध 
` होनेपर तो मान्यता टिक हो नहीं सतो । भगवान्‌ यहाँ इन पासे 
इश मान्यताको मिटाने श्रीर साधकको वास्तविकताका परिचय 
करानेके लिपे हो कइते हैं--सम्प्रण क्षेत्रोमे क्षेत्रज्ञहपप्ते में हो 
हूँ ।' अर्थात्‌ क्षेत्रज्ञक्री क्षेत्र. साय एकरूपताकी मान्यता केरल 
मान्यता ही है, वस्तुत; तो क्षेत्रज्ञक्री छुन्नने अभिन्नता है । अतः 
साधकको अपने वास्तविक स्वरूपको जाननेकी ओर ढक्ष्य 
करना चाहिये । 

व्यान देनेक्ी बात है हि जैते द्थक्रे अन्तरगत दृष्टि नहीं 
आती, किंतु इष्टिके अन्तगत समी इश्य आ जाते हैं, वैसे. हो मनके 
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अन्तर्गत नेत्र और बुद्धिके अन्तर्गत मन आ जाता है | वुद्धि मी 
अपने अधिपति 'अहम्‌?कै अन्तर्गत है तथा बुद्धि, मन॑, इन्द्रियों और 
शरीरको "अहम्‌? अपना मानता है | “मैं इनका स्वामी हूँ, 
ये मेरी हैं अर्थात्‌ इनपर मेरा आधिपत्य है»? यह मेरापन 
अहम!के अन्तर्गत दीखता है | प्रत्येक व्यक्तिमें 'अहम?- 
की मिन्त-मिग्न प्रतीति होदी है । ये भिन्न-भिन्न प्रतीत होनेवाले 
“अहम्‌? भी एक सामान्य ज्ञानके अन्तर्गत मैं), “त, “यह”, “बइ'के 
रूपमें दृश्य ही हैं, कितु ज्ञातृत्व ( ज्ञातापन )-मेरहित यह सामान्य 
ज्ञान किसीके अन्तर्गत दृश्य नहीं है प्रत्युत इस ज्ञानको अन्तर्गत दृश्य 
है अर्थात्‌ यह सबसे महान्‌ है । यह सबका प्रकाशक होते इए भी 
स्वयं प्रकाशस्वरूप है। यहाँ इन पदोंसे भगवान्‌ श्षेत्रज्ञके रूपमें उस 
प्रकाशस्वरूपका वणेन करते हैं | तात्पर्य यह है कि क्षेत्रज्ञ उस 
प्रकाशस्वरूपसे अपनी भमिन्नताका अनुभव करे; क्योंकि यह स्वयं 
भी प्रकाइा स्वरूप ही है । 
सूयका प्रकाश जैसे पुथ्वीपर सामान्यरूपसे सवत्र विकीग है, 
पर पृथ्दीके ही एक भाग-बिशेषसे बने दपणमें उसकी निमल्ताके 
कारण वह विशेषस्‌ पसे प्रतिबिम्बित होता है, वैसे ही सर्वव्यापक 
परमात्माका प्रकाश प्रकृतिके काय- शरीर, इन्द्रिय, मन और बुद्धिमें 
सर्वत्र परिपूर्ण होनेपर भी प्रक्ृतिके एक भाग अन्तःकरणमें उसकी 
निमलता के कारण विशेषरूपसे प्रतिबिम्बित होता है। वह प्रत्यक्ष 
दीखनेवाला प्रकाश जब भपने सामान्य प्रकाशस्वरूपको अविवेकसे 
अन्तःकरण्में स्थित हुआ जानकर एकदेशीय मान लेता है और 
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अन्तःकरणसहित शरीरको भै? भेरा’ मान लेता हैं, तब इस 
मान्यताके कारण ही वह क्षेत्रज्ञः कहलाता है | यदि इस क्षेत्रज्ञकी 
दृष्टि सम्पूर्ण क्षेत्रोंके प्रकाशक सामान्य प्रकाशस्वरूपकी ओर हो जाय 
तो फिर अविवेकसे माने हुए 'अहम्‌'का सर्वथा अभाव हो कर एक 
सामान्य प्रकार ही रह जाय। यहाँ इन पदोंसे भगवान्‌ क्षेत्रज्ञ 
( एकदेशीय प्रकाश ) को सामान्य प्रकाशस्वरूप ( परमात्मा ) की 
ओर दृष्टि करनेके लिये प्रेरित कर रहे हैं । ऐसी दृष्टि होनेसे 
परमात्माके साथ अभिन्नताका अनुभव हो जाता है अर्थात्‌ वह अपने 
ही सामान्यखरूपसे अभिन्नताका अनुभव करता है । 

"बिद्धि? पद यहाँ 'विरोपरूपसे जानने!के अर्थमें प्रयुक्त हुआ है। 
यह “जानना? व्यक्तकी उपासना नहीं, अपितु अव्यक्तका वर्णन है । 
“जानना? दो अर्थोमें आता है-( १) जो सर्वसाधारणके द्वारा 
अत्यक्षरूपसे खतः जाननेमें आता है | इसे भगवानने इसी अध्यायके 
पहले रलोकमें शरीरादि (क्षेत्र ) से अपनेको एयक जाननेके लिये 
वित्ति’ पदसे कहा है और ( २ ) जो सूक्ष्म होनेके कारण खतः 
'सबसाधारणके जाननेमें तो नहीं आता किंतु जो जाना जा सकता है, 
जिसे अवश्य ही जानना चाहिये एवं जिसे जाननेके वाद और कुछ 
जानना बाकी नहीं रहता (गीता ७। २ )। भगवान्‌ यहाँ “विद्धि'पदसे 
सर्वव्यापक परमात्मा ( जो कषेत्रज्ञरूपसे सम्पूर्ण क्षेत्रोमे स्थित है) के 
साथ अपनी अभिन्रताका अनुभव करनेको ही “जानना चाहिये? 
कह रहे हैं । 

यत्‌ क्षेतरक्षेत्रज्ञयोः ज्ञानम्‌; तत्‌ ज्ञानम्‌+ इति मम मतम 
-जो क्षेत्रक्षेत्रज्ञका तस्वसे जानना है, वह मेरे मतमें ज्ञान है । 
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क्षेत्रको तत््वसे जाननेका अभिप्राय यह है कि क्षेत्र जड 
विकारी, परिवतनझीळ, क्षयधर्मा और नाशवान्‌ है । क्षेत्रज्ञको तत्तवसे 
जानना यह है कि क्षेत्रज्ञ चेतन, निर्विकार, सदा एकरस रहनेवाला, 
नित्य और अविनाशी है । क्षेत्रको तत्त्वे जाननेपर ्षेत्रके साथ मानी 
हुई लिप्तता नहीं रहती भीर क्षेत्रज्ञको तत्तसे जाननेपर क्षेत्रज्ञरूप 
सवव्यापक परमात्माके साथ अभिन्नताका वोध हो जाता है | 
? देहाभिमाने गल्ति विज्ञाते परमात्मनि। 
: यत्र यत्र मनो याति तत्र तत्र समाधयः ॥ 
` “देहाभिमानके नाश होते ही जीवात्मा परमात्माको तत्तसे 
जान लेता है, अर्थात्‌ सर्वव्यापक परमात्माके साथ उसे अपनी 
अभिन्नताका अनुभव हो जाता है । फिर जहाँ-जहाँ उसका मन जाता 
है, वहाँ-वहाँ ही वह तत्त्व अनुभवमें आता है, अर्थात्‌ “वासुदेवः 
सर्वमिति ( गीता ७ । १९ )- सब कुछ वासुदेव ( परमात्मा ) 
ही हैं, ऐसा अनुभव होता है ॥” इसी अनुभवको एक कबिने इस 
प्रकार व्यक्त किया है-- 
हहा सब जहाँ में पाया पता तेरा नहीं। 
जब पता तेरा लगा तो अव पता मेरा नहीं ॥ 
असतकी सत्ताका अत्यन्ताभाव एवं सतकी सत्ताका अनुभव 
होना ही भगवानके मतमें यथाथ ज्ञान है । यहाँ अनुभाव्य और 
अनुभाविता नहीँ है, केवल अनुभव है । इस अनुभवको दूसरे शब्दोमें ' 
कहें तो ज्ञानी बिना ज्ञान है अर्थात्‌ ज्ञानका अभिमान करनेत्राला-- 
कष ज्ञानी हूँ,” ऐसा कोई धर्मी नहीं रहता, केवल शुद्ध ज्ञान रहता है । 
यही यथार्थ ज्ञान है । 
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उपयुक्त दो रलोकोंमें भगवानूने चार बातोंका वर्णन किया 
है-१. क्षेत्र, २. क्षेत्रज्ञका स्वरूप, ३. क्षेत्रज्षकी अपने ( सर्वव्यापक 
परमात्माके ) साथ अभिन्नता और ४. क्षेत्र-क्षेत्रञ्के यथार्थ ज्ञानको 
अपने मतसे ज्ञान मानना । तात्पर्य यह है कि देहामिमानके कारण 
ही अव्यळकी उपासनामे अधिकतर क्लेश होता है, जिससे ज्ञानकी 
साधनाको कठिन मान लिया जाता है । वस्तुतः ज्ञानकी साधना 
कठिन नहीं है |# जो वास्तवमें अपना ही स्वरूप है, उसे ज्यों-का- 
त्यों जाननेमें कठिनता कैसी १ अज्ञानवश रारीरादि, जो अपने स्वरूप 
नहीं हैं, उन्हें अपना स्वरूप माननेसे ही कठिनाई होती 
है । उस कठिनाईको दूर करनेके अभिग्रायसे ही भगवान्‌ क्षेत्र- 
क्षेत्रज्ञके स्वरूपका विवेचन करके क्षेत्रसे अपनेको प्रथक्‌ जानकर 
क्षेत्रज्ञ ( स्वयं ) को सवव्यापक परमात्माके साथ अभिन्न अनुभव 
करनेके लिये कह रहे हैं | भगवान्‌ इसी क्षेत्र-क्षेत्रज्ञके यथाथ ज्ञानको 
अपने मतमें “ज्ञान? कहते हैं | 

इस प्रकार मगवानके बताये हुए इस ज्ञानके अनुसार साधना 
करनेपर साधकको कमी किसी प्रकारकी किंचिन्मात्र भी कठिनाई 
नहीं होती । कारण कि क्षेत्रज्नने ही परिच्छिन्नता, भिन्नता, भेद, 
अता आदिको स्वीकार किया है, यदि वह क्षेत्रकी तरफसे इष्टि 
हटाकर सब क्षेत्रोमें स्थित परमात्मासे अभिन्नता स्वीकार, कर छे तो 
यह परिच्छिन्नता मिट सकती है | 

अ सुखेन ब्रह्मसंस्परांमत्यन्तं सुखमर्नुते ॥ ( गीता ६। २८ ) 


“सुखपूर्वक परन्रह्म परमात्माकी प्राप्तिरूप अनन्त आनन्दका अनुभव 
करता है |? 


नप गीताका ज्ञानयोग [ अ० १३ ` 
सस्त्रन्घ-— 

अब भगवान्‌ क्षेत्र-क्षेत्रज्ञका स्पष्ट ज्ञान करानेके लिये क्षेत्र- 
षेत्रज्ञके विषयका विज्ञ ( स्पष्ट )-रूपसे विवेचन आरम्भ करते हैं और 
अर्जुनको (क्षेत्र'के विषयमें चार एवं क्षेत्रज्ञ'के विषयमे दो वातें 
सुननेक्री आज्ञा देते हैं--- 
इलोक-- 

तत्क्षेत्रं यञ्च याइक च यद्विकारि यतश्च यत्‌ । 

ख च यो यत्प्रभावश्च तत्समासेन मे श्टणु ॥ ३ ॥ 

भावार्थ-- 

पहले इलोकके पूर्वा्धमें क्षेत्र ( क्षेत्रमित्यभिधीयते ) 
और उत्तराद्धमें क्षेत्रज्ग ( क्षेत्र इति तह्विदः ) का जो लक्षणसहित 
वर्णन है, उसी प्रसड्डमें इस इछोकमें क्षत्र'के त्रिगे चार और 
क्षेत्रज्ञ'के विषयमें दो वाते संक्षेमसे छुतनेक्रे लिये भगवानकी आज्ञा 
है | क्षेत्रकै विषयमें चार बाते हैं--उसका स्वरूप, स्वभाव, विकार 
ओर जिससे जो पैदा हुआ | ( १ स्त्रखूप---चोबीप्त तर्खोवाता, 
यथा--पाच महाभूत (आकाश, चायु, अग्नि, जळ, पृथ्वी), अहंकार, 
बुद्धि और मूळ प्रकृति, दस इन्द्रिया, मन ओर पाँच ब्ञनेक्तियोंके 
पाँच विषय । (२) स्त्रमाव--उत्पत्ति-विनाशधर्मवाला । ( ३) 
विकार--क्षेत्रकक्षेत्रज्ञके माने हुए सम्बन्धक्रे कारण ( क्षेत्रमे ) उत्पन्न 
होनेवाले इच्छा-हेषादि विकारोंवाळा ओर ( ४ ) जिस कारणसे जो 
उत्पन्न हुआ अर्थात्‌ तेईस तक्तोंका मूळ कारण प्रकृति है । 'क्षेत्रज्ञ'के 
विषयमें दो वातें हैं--उसका खरूप और प्रभाव । (१ ) खरूप-- 
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नित्य, अविनाशी, निरन्तर रहनेवाळा | ( २ ) प्रभाव--सबमें रहता 
हुआ भी निर्लिप्त, कत और भोक्तृत्वसे रहित । 
अन्त्य 

तत्‌, क्षेत्रम्‌+ यत्‌, चं, यादृक्‌, च, यद्विकारि, चश यवः, 

यत्‌, च, सः) यः, च, यत्प्रभावः, तत्‌, समासेन, मे, शणु॥ ३॥ 
पद-व्याख्या 
तत्‌ क्षेत्रम--वह क्षेत्र | 
७2 i द्मे झि he © ~ 

पहले इलोकके पूर्वाद्धमें जिस क्षेत्रका वगन किया गया है, 
उसी क्षेत्रकी ओर यहाँ लक्ष्य है; भगवान्‌ उसत्े वित्रयमे ही छुननेके 
लिये कह रहे हैं | 


यत्‌--जो है; अर्थात्‌ उस क्षेत्रका अवयवोसहित स्वरूप केसा 

है ? क्षेत्रके स्वरूपका वर्णन ( उसे चौबीस तत्त्वोंबाला कहकर ) इसी 
अध्यायके पाँचवें इलोकमें हुआ है. । 

च--ओर । 

यादक्‌--जेसा है; अर्थात्‌ वह क्षेत्र कैसे स्वभाववाला है 

त्रके स्वभावका वर्णन इसी अध्यायके २६वें और २७वें 
इछोकोंमें सम्पूर्ण भूतोंको उत्पत्ति-विनाशवाला बताकर किया गया है । 

च--तथा । 

यद्विकारि जिन विकारोंवाला है । 

यद्यपि प्रकृतिका परिणाम होनेसे इसी अध्यायके ५वें इछोकमें 
वर्णित तेईस तत्त्वोंको भी विकार कहा जाता है, तयापि यहाँ इस 
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पदसे क्षेत्र-क्षेत्रज्ञक माने हुए सम्बन्धके कारण क्षेत्रमें उत्पन्न होनेवाले- 
इच्छा-हे षादि विकारोंको ही ( जिनका वर्णन छठे इलोकमें हुआ है). 
विकार कहना अभिप्रेत है । 


च-ओर | 


यतः यत्‌---जिससे जो पैदा हुआ अर्थात्‌ जिन पदार्थोके- 
समुदायका नाम क्षेत्र है, उनमेंसे कोन पदार्थ किससे उत्पन्न हुआ 
है । प्रकृतिसे महत्तत्त, महत्तत्वसे अहंकार, अहंकारसे पाँच सूक्ष्म 
महाभूत, मन और दस इन्द्रियाँ तथा सूक्ष्म महाभूतोंसे पाँचों ज्ञानेन्द्रियोंकि. 
'शब्दादि! पाँचो स्थूल विषय उत्पन्न होते हैं । प्रकृतिसे गुण--- 
सत्त, रज और तम एवं इन गुणोंसे सम्पूर्ण सष्टिकी उत्पत्ति होती 
है । इसका वर्णन इसी अध्यायके १९वें इ्लेकके उत्तराद्धमें हुआ 
है । सूक्ष्म महाभूतों अर्थात्‌ तन्मात्राओंमें पाँच स्थूळभूत-- 
आकाशादिका अन्तर्माव है | 

च--तथा। 

स+--वह (क्षेत्रज्ञ ) । 

पहले इलोकके उत्तराष्में जिस क्षेत्रज्ञका वर्णन हुआ है, उसी 
क्षेत्रञका वाचक यहाँ 'सः? पद है एवं उसीके विषयमें यहाँ सुननेके. 
लिये कहा जा रहा है । 

य;--जो है; अर्थात्‌ '्षेत्रज्ःका जो स्वरूप है । 

क्षेत्रञके प्रकृतिस्थ स्वरूपका वर्णन इसी अध्यायके २०वें 
श्छोकमें 'छुख-दुःखोंका भोक्ता और २१वें झलोकमें “अच्छी-बुरी 
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योनिर्योमे जन्म प्रहण करनेवाला? कहकर किया गया है एवं उसके 
वास्तविक अविनाशी स्वरूपका वर्णन २२बे और २७वें से २९वें 
श्कोकोतकम किया गया है | 

च-और | 


यत्प्रभावः--.उसका जो प्रभाव है | 


क्षेत्रज्के अकर्तृत्व और निर्लिप्ततारूप प्रभावका वर्णन इसी 
अध्यायके ३१वसे ३३वें लोकोंतकमें किया गया है। 

तत्‌ समासेन मे श्टणु-_वह सब संक्षेपमें सुझसे छुन । 

“तत्‌? पद सदैव पूरवपरामशक होता है, अर्थात्‌ जो पूर्वमे कहा 
जाता है, उसीका बोध करानेके लिये आता है । यहाँ यह “तत्‌? 
पद इस इडोकमें आयी हुई छहों अर्थात्‌ क्षत्रः विषयक चार और 
क्षेत्रज्ञः विषयक दो वातोंको छुननेका निर्देश करता है । 


विशेषार्थ-- “भक्ति और ज्ञानमार्गके उपासकोंमे कौन श्रेष्ठ है १” 
अपने इस प्रश्नका उत्तर अर्छुन वारहवें अध्यायके दूसरे ३लोकसे छुन 
ही रहे थे, फिर भी भगवान्‌ यहाँ “वणु? पद देकर उन्हें छुननेकी 
आज्ञा देते हैं-- इससे ऐसा भाव प्रकट होता है, मानो अभीतक तो 
अर्जुने भक्तिका विषय ही सुना है । भगवान्‌ कहते हैं कि अब 
“ज्ञानका? बिषय भी पूर्णरूपेण संक्षेपसे कहता हूँ, उसे भी 
ध्यानपूर्नक छुन । 

यद्यपि इस अध्यायके प्रारम्भम पहले दो इलोकोंमें क्षेत्र-क्षेत्रज्ञका 
सूत्ररूपसे वर्णन हुआ ' है, जिसे भगवानूने 'क्ेतरकषेत्रक्षयोक्ञीने 
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यत्तज्ज्ञानं मतं मम’-ज्ञान भी कहा है; तथापि क्षेत्र-क्षेत्रज्ञके 
“विभागका स्पष्टरूपसे सविस्तर स्पष्ट विवेचन ( विकारसहित क्षेत्र और 
निर्विकार क्षेत्रज्ञके स्वरूपगत रहस्यका प्रभावसहित विवेचन ) इस 
तीसरे इोक्से आरम्भ होकर चोदहवें अध्यायके २० वें श्लोकतक 
किया गया है । इसलिये यहाँ भगवान्‌ पुनः घुननेकी आज्ञा देते हैं । 
तात्पर्य यह है कि क्षेत्-क्षत्रज्ञके विभागको मी सावधान होकर छुनो | 


जैसे अपने स्वरूपको परमात्मासे अलग मानना अज्ञान है, वैसे 
ही समधि प्रकृतिके ही अङ्ग अपने शरीरको समद्टिसे अङग मानना 
भी अज्ञान है । इस प्रकरणमें भगवान्‌ शरीरकी समस्त संसारके साथ 
और अपने ( जीवके ) वास्तविक स्वरूपकी परमात्माके साथ 
अमिन्नताको बिस्तृतर्पमें ध्यानपूर्वक छुननेकी आज्ञा देते हैं । यहाँपर 
भगवान्‌का यह आशय है कि परमार्थ-मागपर चळनेवाळे सभी पथिकों 
< ज्ञानमार्गी, भक्तिमार्ग, योगमागी आदि ) को इस क्षेत्र-क्षेत्रज्ञके विभाग- 
“को तत्परतासे एवं सावधानीपूर्वक समझना चाहिये; क्योंकि यह 
'उन सभीके छिये उपयोगी है । 


ञङ्का--वहाँ इस इलोकमें भगवान क्षेत्रके विषयमें चार वार्ते--- 
स्वरूप, स्वभाव, विकार ओर जिससे जो पैदा हुआ, एवं क्षेत्रज्ञके 
विषयमें केवल दो वाते--स्वरूप ओर प्रभाव ही सुननेकी आज्ञा 
हैँ । अतः ऐसी शङ्का हो सकती है कि क्षेत्रका प्रभाव भी 
क्यों नहीं कहा गया ओर साथ ही क्षेत्रन्ञके सम्बन्ध खरूपके 
अतिरिक्त उसके भी खभाव, विकार और जिससे जो पैदा हुआ, 
इन विषयोपर प्रकाश क्यों नहीं डाला गया १ ` 
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समाधान--एक क्षण भी एक रूपमें खिर न रहनेवाले क्षेत्रका 
प्रभाव हो ही क्या सकता है ? प्रकृतिस्थ ( संसारी ) पुरुषके भन्तः- 
करणमें धनादि जड पदार्थोका महत्त रहता है, इसीळिये संसारमें 
क्षेत्रका ( धनादि जड पदार्थोका ) प्रभाव दिखता है । वास्तवे 
खतन्त्ररूपसे क्षेत्र ( जडता ) का कुछ भी प्रभाव नहीं है । भतः 
प्रतिक्षण परिवतेनशील क्षेत्रका कुछ भी प्रभाव न होनेके कारण 
उसके प्रभावका कोई वर्णन नहीं किया गया | 

क्षेत्रज्ञका स्वरूप उत्पत्ति-विनाशरहित है, इसलिये उसका स्वभाव 
भी उत्पत्ति-दिनाशरहित है । अतः श्रीमगवांनूने उसके स्वभावका 
पृथकसे बणन न कर खरूपके अन्तगत ही कर दिया । क्षेत्रके साथ 
अपना सम्बन्ध मान लेनेसे ही क्षेत्रज्ञमें इच्छा-द्वेषादि बिकारोंकी 
प्रतीति होती है; खरूपतः क्षेत्रज्ञ निर्विकार ही है । अतः वस्तुत 
निर्विकार क्षेत्रज्ञके विकारोंका बणन सम्भव ही नहीं । क्षेत्रज्ञ अद्वितीय, 
अनादि ओर नित्य है | अतः इसके बिषयमें कौन किससे उत्पन्न 
हुआ, यह प्रश्न ही नहीं बनता । 

क्षेत्र! शब्दसे कहीं क्षेत्रके साथ सम्बन्ध माननेवालेका वर्णन 
हुआ है और कहीं क्षेत्रके साथ सम्बन्ध न माननेवाले शुद्ध खरूपका 
वर्णन किया गया है । अतः साधकको क्षेत्र” शब्दका अथ प्रसङ्घ- 


के अनुसार लेना चाहिये । 
सम्बन्ध 


अगले श्लोकमें भगवान्‌ कहते हैं कि क्षेत्र-क्षेत्रज्ञके विपयमें 
जो में संक्षेपसे कह रहा हूँ, वही यथार्थ है और उसी विषयको 
( विस्तारसे देखना चाहें तो ) वेद्‌, झात्र, वह्मसूत्र और सहापुरुष 
भी विस्तारसे कहते हैं--- 
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इलोक--- 
ऋ्रिभिवहधा गीतं छन्दोभिर्विविधेः पथक । 
ब्रह्मसूजपद्रचंव _ हेतुमद्धिविनिश्चितः ॥ ४ ॥ 
भावार्थ-- 


वेदके अनेक मन्त्रोद्वारा अलग-अलग जिनके ( क्षेत्र-क्षेत्रजञके ) 
तत्तका विस्तारसे वर्णन हुआ है तथा ऋषियोंने भी जिनका बहुत 
अकारसे वर्णन किया है, वही क्षेत्र-धेत्रज्का त युक्तेर्योद्वारा निश्चित 
किये हुए ब्रहसूत्रके पदों्दारा भी विस्तारपूर्वक वर्णित हुआ है । 

भगवान्‌का आशय मानो यह है कि क्षेत्र-क्षेत्रज्ञका जो संक्षिप्त 
वर्णेन मैं कर रहा हूँ, उसे यदि कोई साधक विस्तारसे देखना चाहे, 
'तो उसे उपयुक्त स्थळों ( वेदादि ) में देखना चाहिये । 

भगवदूवाणीमें उपयुक्त प्रमाणोंके आ जानेसे यह सिद्ध हो 
जाता है कि वेद, शाख भीर महापुरुषोंके द्वारा क्षेत्रक्षेत्रज्ञके विषयमें 
विस्तारपूर्वक किया हुआ विवेचन भी यथार्थ है; अर्थात्‌ ये ( वेद- 
शाखादि ) यथार्थ तत्वका ही निरूपण करते हैं । 

अन्वय-—- 
विधेः छन्दोभिः) पृथक ( गोतम्‌ ), च, ऋषिभिः, वहुधा 


गीतम्‌ ( च ), विनिश्चितः, हेतुमद्निः, ्र्मसूत्रपदेः) एव ॥ ४ ॥ 
पद्‌-व्याख्या-- 


विविधैः छन्दोभिः पृथक्‌ ( गीतम्‌ )--विविध वैदिक मन्त्रो- 
द्वारा विभागपूर्वक कहा गया है । यहाँ "विविधैः विरेषणसहित 
“छन्दोभिः? पद ऋक, यज्ञः; साम ओर अथव--इन चारों वेदोंके 
“हिता? और “ब्राह्मण? भागोंके मन्त्रोंका वाचक है । इन्हींके अन्तगंत 
समस्त उपनिषद्‌ और मिन्न-भिन्न शालाओंको भी समझ लेना चाहिये । 
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च--तथा | 


ऋषिभिः वहुधा गीतम---ऋषियोंदारा बहुत प्रकारसे समझाया 
गया है । मन्त्रके द्रष्टा एवं शाख और स्पृतियोंके रचयिता ऋषिगणों- 
के विये यहाँ “ऋषिभिः? पइ आया है । इन ऋषियोंने अपनी-अपनी 
स्मृतियों और म्रन्थोमें जड-चेतन, सत्‌-भसत्‌, शरोर-शरीरी, देह-देढी 
और नित्य-अनित्य भादि शब्दोसे क्षेत्र-क्षेत्रज्ञके तको बहुत प्रक्ारसे 
बर्णन करके स्पष्ट समझाया है । 


(च)--और । 


विनिश्चितैः हेतुमद्भिः ्र्मसत्रपदेः एव--युक्तियुक्त एवं अच्छी 
अकार निश्चय किये हुए त्रहासूत्रेके पदोंद्वारा भी क्षेत्र-क्षेत्रके तका 


(निरूपण किया गया है । 


सम्बन्ध---- 
तीसरे इलोकमें क्षेत्रक्षेत्रहके विषयमे जिन छः वातोंको 
संक्षेपसे पुननेकी आज्ञा दी गयी थी, उनमेंसे क्षेत्रकी दो बातोंका 
अर्थात्‌ उसके स्वरूप और विकारोंका वर्णन आगेके दो श्लोकोंमें 
किया जा रहा है-- 
इक्तोक-- 
महाभूतान्यहंकारो बुद्धिरव्यक्तमेच च । 
इन्द्रियाणि दशैकं च पञ्च चेन्द्रियगोचराः ॥ ५ ॥ 
भावार्थ-- | 
सूदम पश्च महाभूत--पृष्वी, जळ, अग्नि, वायु और आकाश) _ 
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जिन्हें सांख्ययोग आदिमें पञ्च तन्मात्रा भी कहते है, समष्टि अहंकार- 
जिसके घुराणोंमें सात्त्विक, राजस और तामस--तीन भेद किये 
गये हैं; समष्टि बुद्धि--जिसे महृत्तत्व कहते हैँ और झळ प्रकृति, 
पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ--( श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, रसंना और प्राण ), पाँच 
` कर्मेन्द्रियाँ--( वाक्‌, हस्त, पाद, उपस्थ और गुदा ) एक मन और 
पाँच ज्ञानेन्दरियोंके विषय-( शब्द, स्पा, रूप, रस और गन्ध )-- 
, इस प्रकार इन चौबीस तत्तोंके समुदायका नाम क्षेत्र! है । 
अन्बय-— 
सहाभूतानि, अहंकारः) बुद्धिः; च) अव्यक्तम्‌, एव, च) द॒श) 
इन्द्रियाणि, एकस्‌ च, पञ्चः इन्द्रियगोचराः ॥ ५ ॥ 
पढ्‌, 
महाभूतानि-- सूक्ष्म पञ्च महाभूत । 
वेदान्त-प्रन्थोमे इन्हींको 'अपञ्चीकृत-पञ्चमहाभूतः कहते हैं । 
इन्द्रियोंके बिषय ( शब्दादि )के कारण होनेसे ये पश्चमहाभूत “प्रकृति? 
हैं एवं 'अहंकारः तच्वके कार्य होनेसे 'विक्वतिः हैं । तात्पर्यं यह है 
कि ये पश्चमहाभूत 'प्रकृतिबिक्ृति! हैं । सातर्वे अध्यायके चौथे 
इळोकमे-- भूमि» आपः अनल» वायु; शोर ग्रमः नामोंसे 
इन्हीं पश्चमहाभूतोंका वर्णन हुआ है । 
अहँकारः---समष्टि अहंकार | 
व्यक्ति-विशेषमें ( भूलसे शरीरको अपना खरूप मानकर ) 
“रीर मैं हूँ? ऐसी अहंकी स्फूर्ति होनेकी “व्यष्टि अहंकारः कहते 


# पञ्च तन्मात्राओंके अन्तर्गत ही उनके कार्य पञ्च स्थूल महाभूत- 
पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु ओर आकाशको ले लेना चाहिये । 
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हँ । यह व्यष्टि अहंकार अपना माना हुआ है ( गीता ३ । २७)।: 
अः यह अपवित्र और त्याज्य है! । इस माने हुए अहंकारके कारण 
ही जन्म-मरण होता है, परंतु इसे न माननेसे इसका सर्वथा अभाव 
हो जाता है ( गीता ५। ८) । 

यद्यपि यह (व्यक्तिगत ( व्यष्टि) अहंकार? भी अहंकारके 
नामसे कहा जाता है, किंतु यहाँपर यह पद समष्टि भरहंकारके लिये 
प्रयुक्त हुआ है । 

जैसे वायु, तेज, जळ और पृथ्वी- इन तत्तोंका आकाश 
कारण भी है एवं उनमें व्याप्त भी है, देसे ही अहंकार समष्टि 
संसारकी ठउप्पत्तिका कारण भी है और सम्पूर्ण संसारमें व्याप्त भी है। 
सम्पूर्ण संसारकी उत्पत्तिका कारण एवं सम्पूर्ण संसारमें व्याप्त होनेसे 
सम्पूर्ण भौतिक पदाथोमिं व्यापक सामान्य अहंकार एवं सम्पूर्ण 
भौतिक पदार्थ मिलकर 'सुमष्टि अहंकार कहलाता है | व्यष्टि अहंकार 
इस समष्टि अहंकारका ही क्षुद्र अंश है । 

समष्टि अहंकारकी द्रव्य-शक्तिसे पाँच महाभूत, ज्ञान-शक्तिसे 
मन और क्रियाशक्तिसे दशौं इन्द्रियोंकी उत्पत्ति कही गयी हैं, 

१. जड-चेतन प्रत्यक्षरूपमै बिट्कुङ अलग दिखायी देते हैं--- 
“उभयोरपि ष्टोऽन्तस्त्वनयो स्तश्वददिभिः? (२ । १६ ), जडके साथ केवल 
मानी हुई एकता है, इसीसे व्यष्टि अहंकार है । जबतक यह मानी हुई 
एकता हम छोड़ेंगे नहीं; तबतक चाहे कितने दी उपाय करे, यह मिटेगी 
नहीं । यदि इसे न माने तो यह जड-चेतनकी एकरूपता टिकेगी नहीं । 
भ्यान रहे, जो वस्तु मानी हुई होती है, वह वास्तवमें होती नहीं । इसलिये 


यह माना हुआ सम्बन्ध भी वास्तविक नहीं है । 
२. यैव किश्चित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्ववित्‌ । 
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इसलिये यह “प्रकृति? है; यह समधि-बुद्विका कार्य दोनेसे 'विक्कति? 
भी है । तात्पर्य यह है कि अहंकार 'प्रकृति-विक्रति? है । 


सातवे अध्यायके चौथे इछोकमें “अहंकारः? पद इसी समष्टि 
अहंकारके मावसे ही आया है । 


तीसरे अध्यायके २७ इलोकमें, सोलहवें अध्यायके १८वें 
शोकम तथा अठारहवें अध्यायके ५३वें और ५९वें इोवोंमें आया 
हुआ “अहंकार” पद एवं अठारहवें अध्यायके १७वें शलोक्मे आया 
हुआ अहंकृतभाव' पद्‌ और अठारहृवे अध्यायके ५८वें इलोकमें 
आया हुआ "अहंकारात्‌? पद व्यष्टि अहंकारके वाचक हैं । 


दूसरे अध्यायके ७१वें एवं बारहवें अध्यायके १३वें इकर 
आया हुआ 'निरहंकारः? तथा इसी अध्यायके आठवें इळोकमें आया 
हुआ "अनहंकारः? और अठारहवें अध्यायके २६ब इडोकमें आया 
हुआ “अनहंवादी” पद माने हुए बन्धनकारक अहंकारके सवेया 
अमावके ही योतक हैं, सामान्य अहंकाएके नहीं । जिस अहंकारसे 
जीवन्मुक्त महापुरुषकी जीवन-निर्वाहसम्बन्धी क्रियाएँ होती हैं, वह 
निर्दोष सामान्य अहंकार हैँ, जो अपने सम्पूर्ण कार्य-संसारमें सामान्य- 
खूपसे व्यापक है । 


~ 


बुद्धि; 


समष्टि बुद्धि । 

प्रत्येक व्यक्तिमें निश्चय करनेकी एक शक्ति न्यूनाधिकरूपसे 
रहती है । इसको अपनी माननेसे वह व्यण्टि-घुद्धि कहलाती है । 
यद्यपि यह “वयष्टि-बुद्धि? भी बुद्धिके नामसे द्वी कहो जाती है, कितु 
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यहाँपर यह पद समष्ट-बुद्धिके बिये ही प्रयुक्त हुआ है। समष्टि 
अहंकारकी तरह ही सम्पूर्ण भोतिक पदायोंमें ब्यापक सामान्य बुद्धि 
और सम्पूर्ण भौतिक पदाथ 'समष्टि-बुद्धि! कहे जाते हैं। यह समष्टि- 
बुद्धि 'महत्तत्'के नामसे भी कड़ी जाती है । व्यष्टिबुद्धि इस 
समष्टि-बुद्धिका ही एक क्षुद्र अंश है । इस समष्टि-बुद्धिसे अहंकारकी 
उत्पत्ति होती है, इसलिये यह 'प्रकृतिः है एवं मूळ प्रकृतिका कार्य 
होनेसे यह 'विक्ृतिः भी है | तात्यय यह है कि समष्टिबुद्धि भी 
'प्रकृति-त्िकृति’ है । 
च-और 


अव्यक्तम---मूल प्रकृति अर्थात्‌ त्रियुणमयी माया । 


प्रत्येक व्यक्तिके स्थूल, सूक्ष्म और कारण--ये तीन शरीर हैं। 
यद्यपि प्रत्येक व्यक्तिका यह 'कारण-इारीर भी “व्यष्टि-प्रकृति'के नामसे 
कहा जाता है, किंतु यहाँ यह पद भूल-प्रकृतिका ही वाचक है, 
जो मझ्तच्तादि समस्त पदाथोंकी कारणरूपा हैं | 

प्रल-प्रकृति अनादि है, अतः यह किसीका भी कारय नहीं है । 
प्रत्येक व्यक्तिका कारण-शरीर इस्‌ मल-प्रकृतिका ही क्वुद्व अंश है । 
जो देश, काळ, वस्तु और व्यक्तिके संस्कारका सम्बन्ध है, वह 
व्यक्तिगत प्रकृतिमें दोष है । जड-चेतन ( अ्रकृति-पुरुष ) का यथार्थे 
विवेक होनेएर इस दोषका सवेथा अभाव हो जाता है । 

पूळ-प्रक्ृतिसे समष्टि बुद्धिकी उत्ति होती है एवं किसीका मी 
कार्य न होनेसे यद्द केवल (प्रकृति! ही है । 
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इस अध्यायके उन्नीसवें इलोकमें आया हुआ 'प्ररृतिम' 
पद एवं चौदहवें अध्यायके तीसरे और चौथे र्लोकॉर्मे आये 
महत्‌” “बह्म” पद इसी मूळ प्रकृतिके योतक हैं । 

आठवें अध्यायके अठारहवें और बीसवें इलोकोमें आया हुआ 
धअव्यक्तात? पद ब्रह्माके सूक्ष्मशरीरके छिये प्रयुक्त हुआ है । 

आठवें अध्यायके बी्षवें ३छोकमें आया 'सनातनः अव्यक्तः? 
पदोंका प्रयोग सचिदानन्दधन पूर्ण ब्रह्म परमात्माके लिये हुआ है । 

णएव--भी | 

च--तथा । 

दश इन्द्रियाणि---दस इन्रियाँ । 

पाँच कर्मेन्द्रियाँ-- वाक्‌, इस्त, पाद आदि और पाँच ज्ञानेन्ट्रियाँ 
ओत्र, नेत्र, त्वचा आदि--इस प्रवार सब मिळव र दस इन्द्रियाँ हैं । 
प्रायः मनुष्य इन्द्रियोंके गोळकों ( उनके रहमेके स्थान ) को इन्द्रियाँ 
समझते हैं, किंतु वास्तवमें चक्षु आदि स्थानोमें रहनेवाळी शक्तिको 
ही इन्द्रिया कहते हैं । Ges 

. यद्यपि भगवान्‌ गीतामें श्रोत्र, त्वचा आदि पाँचों इन्द्रियोका 

पृथकूरूपसे वर्णन तो करते हैं. (गीता १५। ९,), कितु इन्हे 
ञानेन्द्रि! शब्दसे सम्पूणं गीतामे कहीं व्यक्त नहीं किया गया | 
इसका ऐसा कारण प्रतीत होता है कि भगवान्‌ सम्पूर्ण इन्द्रियो 
( कर्मेन्द्रियो और ज्ञानेन्द्रियों ) से ही वर्म होना मानते हैं । जैसे 

( १ ) तीसरे अध्यायके छठे इलोकमे 'कमेन्द्रियाणि संयम्य’ 
पद आया है--वहाँ उसका अथ कमेंद्भिय प्री तरहसे ठीक नहीं 
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बेठता; क्योकि ऐसा अथ लेनेसे एक तो ज्ञानेद्भियोके संयम करनेकी 
वात रह गयी, दूसरे ज्ञानेन्द्रियोंके संयम बिना मिथ्याचारीका खाँग 
भी पूरा नहीं होता । 

( २ ) तीसरे अध्यायके ७वें श्लोकर्मे आया हुआ 'कर्मन्द्रियै" 
पदका केवळ “कर्मेन्द्रियाँ अथ लेनेसे ज्ञानेन्द्रियोंके विना कर्मयोगका 
अनुष्ठान सिद्ध ही नहीं होता । अतः बहाँ' भी ज्ञानेन्द्रियोंको 
कर्मेन्द्रियोंके अन्तगत ही लिया गया है | तात्पर्य यह है कि गीतामें 
सम्पूर्ण इन्द्रियोंको ईन्द्रियाँ' अथवा “कर्मेंद्वियाँ' शब्दोंसे ही कहा 
गया है। 

यहाँपर यह वर्णन समष्टि इन्द्रिय-शक्तिका है । व्यक्तिगत 
इन्द्रियाँ समशिका ही अंश हैं। 

अहंकारकी क्रिया-शक्तिसे उत्पन्न होनेके कारण एवं इनसे 
किसी भी तत्त्वकी उत्पत्ति न होनेके कारण ये दक्षो इन्द्रियाँ केबल 
'विकृति’ हैं । 

एकम्‌--एक मन। 

केवळ संकल्प-विकल्प क़रनेवाली अन्तःकरणकी वह इत्ति, जो 
क्षन'के नामसे कही जाती है। यह मनन करनेवाली बृत्ति प्रत्येक 
“व्यक्तिमे भिन्न-भिन्न रूपसे रहती है और इसे अपनी माननेपर यह 
“व्यक्तिगत मन? कहलाती है | यथपि यह व्यक्तिगत मन भी “मन? के 
नामसे कहा जाता है, किंतु यहाँ यह पद समष्टि अन्तःकरणकी एक 
वृत्ति “समष्टि मत’के लिये आया है । व्यक्तिगत मन इप्त समष्टि-मनका 
ही क्षुर अंश है । अढंकारकी ज्ञान-शक्तिसे उत्पन्न होनेके कारण एवं 
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इससे किसी भी तत्त्वकी उत्पत्ति न होनेके कारण यह मन मी केबल 
“विकृति" दै | 
च--ओऔर। 
पञ्च इन्द्रियगोचराः---पाँचों इन्द्रियोके पाँच शब्दादि विषय 
(शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध ) । 
मनुष्य अपने शरीरके अन्तर्गत भी इन पाचों विषयोका--- 
शब्द ( पेटठमें गड़गड़ाहटके शब्द कानोंसे सुनकर ), स्पश ( कण्ठमें 
जलकी उण्गता-शीतलताका स्पश ), रूप ( नेत्र वंद करनेपर नाच्रा- 
प्रकारके रंग-दृश्य ), रस ( भोजनके पश्चात्‌ उद्गार आदिके रूपसे ) 
और गन्ध ( अपने ही मुँहकी गन्ध नासिकाके द्वारा )--अनुभव 
करता है । इससे यह सिद्ध होता है कि पाँचों विषय शरीरके 
अन्तर्गत भी हैं और वाहर भी । तात्पर्य यह कि प्रत्येक व्यक्तिमें 
' ये पाँचों विषय सूक्ष्म महाभूतोंके साथ कारणरूपसे भी रहते हैं-1 
ये पाँचों विषय पाँचों ज्ञानेश्धियोंके स्थूल विषय हैं । सूक्ष्म 
महाभूतोंक्ा काय होनेसे एवं इनसे कस्ती भी तत्तकी उत्पत्ति न होनेकरे 
कारण ये पाँचौं विषय भी केवल “विकृति ही हैं । 
विशेषाथे---यह व्यष्टि शरीर ( स्थूच, सूक्ष्म और कारण ) 
किसी भी प्रकारसे समष्टि संसार ( स्थूल, सृक्ष्म और कारण-- 
प्रकृति ) से भिन्‍न हैं नहीं, हो सकता भी नहीं । तत्वतः यह व्यष्टि 
है ही नहीं, व्यश्मिव कल्पनामात्र है | जेंसे घूलिके छोटे-छोट कण 
पृथ्वीसे अळग नहीं हैं और समुद्रकी लहर भी समुद्रसे अठग नहीं 
है; जिस प्रकार धूलिके कणोंको पृथ्वीसे और समुद्रकी लहरोंको 
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समुद्रसे अलग कहना महान्‌ भूल है, वैसे ही शारीर ( व्यष्टि ) को 
संसार ( समष्टि ) से भिन्न “अपना! मानना भी महान्‌ भूल है | 
इस भूल अर्थात्‌ व्यष्टिमाबको मिटानेके लिये भावान्‌ यहाँ समशि- 
तत्तोका वर्णन करते हैं । इस भूलको मिटानेका सुगम उपाय यह 
है कि या तो सम्पूर्ण संसारको अपना माने, अन्यथा अपने 
कहलानेवाले शरीरको भी “अपना! न माने | 


क्षेत्रके खरूपमें चोवीस तत्तोंका विवेचन करते हुए भगवानूने' 
आदिमें पात तत्ततों--पॉँच मह्दाम्तत, एक अहंकार ओर एक 
बुद्धिका 'प्रक्ृति-बिकृति’के रूपमें, फिर मळ-म्रकृतिका और अन्तमें 
सोलह तत्तों--दस इन्द्रिया, एक मन और पाँच ज्ञानेद्धियोंके 
विषयोंका केवळ 'त्रिकृति’के रूपमें वणन किया है । इस प्रकारका 
क्रम रखनेमें भगवानका एक तो ऐसा भाव प्रतीत होता है कि 
“प्रकृति-विकृतिःके विभागको 'विक्कृति’ समुदायसे विभक्त करनेके 
ळिये 'अव्यक्त'को दोनों बिभागोंके बीचर्मे रखा है, जिससे कि सभी 
विभाग स्पएखूपसे समझमें आ सकें । दूसरा, जिस प्रकार सांख्यशाखर्मे 
सश्टिकी उत्पत्तिका वर्णन --प्रकृति?, श्रक्ृति-विक्कतिः ओर “विक्वति!-- 
मिन्न-बिन्न करके बताया गया है, उसी प्रकार यहाँ भी समष्टि 


१-मूलप्रक्ृतिरविकृतिमंहदाद्याः प्रक्कतिविक्कतयः सप्त । 
षोडशकस्तु विकारों न प्रकृतिर्न विक्कतिः पुरुपः ॥ 
( सांख्यकारिका ३ ) 


ल प्रकृति तो किसीकी विकृति ( बिकार ) नहीं है । महत्तत्व, 
अहंकार और शब्द, रूप; रस) गन्ध एवं स्पर्श ( पश्चतन्मात्राएँ ) 
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सृष्टिके खरूपमें चौबीस तत्वोंका वर्णन करते हैं। यहाँ 
“इन्द्रियाणि दशकम्‌? पदोके साथ बुद्धि और अहंकार न आनेके 
कारण अर्थात्‌ सूक्ष्म व्यष्टि शरीरका पूरा वर्णन न होनेके कारण 
इसे व्यष्टि झारीरका वर्णन मानना उचित नहीं है । 
इलोके--- 
इच्छा द्वेषः खुं दुःख संघातश्चेतना श्वृतिः । 
फतस्क्षे्र समासेन | सविकारमुदाहृतम्‌ ॥ ६ ॥ 
भावार्थ--- 
इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख, संघात अर्थात्‌ कारण एवं सूक्ष्म 


जज आर आल 


शरीरसहित पश्चमूतोंसे बना हुआ स्थूळ शरोर, चेतनता और - धृति 
( धारण-शक्ति )--इन सात विकारोंसहित संक्षेपर्मे यह क्षषेत्रः 
कहा गया है | ये विकार क्षेत्र-क्षेत्रज्षके माने हुए सम्बन्धसे क्षेत्रमें 
ही उतनन ह्वोनेत्राळे हैँ । 

विकारोंके दो भेद हैं--( १ ) प्रकृतिमें खतः परिवर्तनशील 
विकार और ( २ ) प्रतिके अंश शरीरके साथ सम्बन्ध माननेसे (व्यष्टि 
शरीरमें होनेवाले ) राग-द्वेष, हष-शोक, सुख-दुःख आदि विकार । 


--ये सारतो पञ्चभूतादिके कारण दोनेसे '्प्रकृति’ भी हैं और मूल 
प्रहृतिका काय होनेसे “विकृति” भी हैं; अर्थात्‌ सातों 'प्रक़्ति-विक्तिः 
, हैं.। पाँच “कर्मेन्द्रियाँ” पाँच भजञानेन्द्रिया? और मन ( ग्यारह इन्द्रियाँ). 
¦ एवं पृथ्वी, जल, अग्नि’ वायु, आकाश ( पाँच महाभूत )--ये कुल 
; सोलह केवल “विकृति? हैं । वे किंसीकी प्रकृति अर्थात्‌ कारण नहीं हैं । यद 
(भी समझना चाहिये कि ग्यारह इन्द्रियाँ अहँकारका कायं हैं ओर 
पञ्च स्थूल महाभूत पञ्च तन्माचाओके कार्य हैं | पुरुष न किसीका कारण 
है, नर कार्य । बद असङ्ग है. 
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पाँचवें ₹कोकमे भगवानूने मूळ प्रकृतिके बिकारो ( प्रकृति- 
विकृति एवं केवल विक्ृृतिके रूपमे ) का वर्णन किया । अब इस 
श्लोकमें प्रकृतिके एक अंश शरीरको मैं-मेरा माननेसे उस शरीरमें 
हीनेवाले विकार्रोका वर्गन करते हैं | तात्पय यह है कि यह शरीर 
(इद्म्‌ शरीरम्‌ )! इसमें होनेवाले विकार ( इच्छा, द्वेपादि ) की 
मलप्रक्ति ( समष्टि )के साथ एकता है । जैसे इसी अध्यायके दूसरे 
रलोकमें भगवानने क्षेत्रज्ञके साथ अपनी एकता बतलायी, वेँसे ही 
यहाँ शरीर एवं उसमें उत्पन्न होनेवाछे विकारोंकी मूळ प्रकृतिके 
साथ एकता बतळाते हैं । 

अन्वय--- 

इच्छा, द्वेषः, सुम्‌) दुःखम्‌) संघातः, चेतना, तिः, एतत्‌, 

क्षेत्रम्‌) सचिकारम्‌, समासेन, उदाहृतम्‌ ॥ ६ ॥ 
पद्‌-व्यार्या-- 
इच्छा---इच्छा | 

क्षेत्रज्ञ परमात्मासे वस्तुतः अभिन्न होते हुए भी अविवेकके 
कारण जड-दरीरादिके साथ भें, 'मेर! और भेरे लिये!का सम्बन्ध 
माननेसे अपनेमें कमीका अनुभव करता है, अर्थात्‌ शरीरादिकी 
आवश्यकताको अपनी आवश्यकता मानने लगता है एवं उस कमीकी 
पूर्ति भी ( शरीरके ) सजातीय ( जड-जातिके ) प्राणी-पदार्थों पे ही 
चाहता है । ऐसी चाहको “इच्छा! कहते हैं । इस इच्छाके वासना, 
स्पृहा, कामना, आशा और तृष्णा आदि अनेक नाम-मेद हैं। 
इसके बाप्त-स्थान 'अहं' (गीता २ । ५९ ), 'बुद्धि, मन और 
इद्धियाँ? ( गीता ३ । ४० ) तथा 'पदार्थ ( गीता ३ । ३४) हैं । 
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क्षेत्रकै विकारोंकी गणनामें भगवान्‌ सर्वप्रथम इच्छारूप 
विकारका निरूपण करते हैं । इसका ताप्य यह है कि इच्छ? मूल _ 
विकार है; क्योंकि ऐसा कोई पाग और दुःख नहीं है, जो सांसारिक 
कामना (इच्छा )से पैदा न होता हो, अर्थात्‌ सम्पूण पाप और 
दुःख सांसारिक -कामनाओंसे ही पैदा होते हैं | संसारकी कामना 
उत्पन्न होनेपर विवेक-शक्ति दव जाती है, जिसके फलखरूप 
सभी प्रकारके अनथ पैदा होते हैं। अतः इस इच्छारूप विकारको 
मिटाना अति आवश्यक है | यही कारण है कि भगवान्‌ गीतामें 
जगह-जगह इच्छा (कामना )के त्यागकी वात कहते हैं 
( गीता २ । ५५, ७१ ) । 


इस अध्यायके पहले शळोकमें इदम्‌ शरीरम्‌ क्षेत्रम्‌? पदोंके 
भावाजुसार जेसे शरीरको अपनेसे प्रथक्‌ देखनेपर सम्पर्ण संसारसे 
पृथकृताका अनुभव हो जाता है, वेसे ही इच्छारू मल बिकारके 
मिटनेसे सम्पूण दुःखोंका अभाव हो जाता है । 

यह नियम है कि मनुष्य ज्यों-ज्यों जड (नाशवान्‌) पदार्थोके 
संग्रह और सुख-मोगसे इच्छाओंकी प्रतिं करनेकी चेष्टा करता है 
त्यो-त्यो वे बढ़ती ही चली जाती हैं---'जिमि प्रतिळाम लोभ भघिकाई' 
( रामचरितमानस, वाळ० १७९ | १) | इच्छाकी इन भोगोंसे . 
कभी भी पूर्ति नहीं होती । वास्तवमें यों कहना चाहिये कि इनसे 


en) 


जडके साय एकता: माननेसे ही वह अपनेमें अभावका अनुभव 
करता है । अतः जवतक वह अपने वास्तविक ( चेतन) खरूपका 
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अनुभव नहीं करता, तब्रतक उसे इच्छा होती ही रहती है | बह 
“ पदार्थोक्रि प्राप्त होनेसे कमी मिट ही नहीं सकती, चाहे उसे संसारके 
समस्त पदार्थ ही क्यों न मिल जायें अतः साधकको सदैव इस 
बातका ध्यान रखना चाहिये कि इच्छाकी प्रतिं कभी भी नहीं होती 
इसलिये इसकी तो निवृनि ही करनी आवश्यक है और यह निवृत्ति होती 
है----विनेकपूवक विचारसे । इसीसे भगवानूने धेत्रके विकारोंमें 
“इच्छा?-रूप मळ विकारको सवप्रथम कहकर मानो इसे नष्ट 
करनेकी प्रेरणा दी है । 


मनुष्यको यह श्रम रहता है कि ऐसी-ऐसी ( मनोऽबुकूल ) 
परिस्थिति बन जाय, अर्थात्‌ धन, मान, आदर, सत्कार, पद, 
योग्यता, खास्थ्य और परिवार आदि मनचाहे पदार्थ मिल जाँ तो 
वह सुखी हो जायगा; पर वह इस ओर विचार नहीं वरता कि-- 
( १ ) क्या संसारमै कभी किसीकी ऐसी परिस्थिति हुई थी या 
रही है ? यदि हाँ, तो क्या वह छुखी हो गया था १ जब वह सुखी 
नहीं हुआ, तो फिर वैद्ती ही परिखितिमें में केसे. दुखी हो जाऊंगा ? 
(२ ) क्या इस जातिकी वस्तु आजतक मुझे कमी मिली ही नहीं ? 
क्या में उसके मिळनेपर छुखी हो गया था ? जब आजतक सुखी 
नहीं हुआ, तव वैसी ही वस्तु और प्राप्त होनेपर में केसे सुखी हो 
जाऊँगा ? 

यदि साधक इन बातोंपर विचार करे तो फिर उसकी इच्छाए 
रह ही वैसे सकती हैं ! अर्थात्‌ विवेकप्रुवक विचारसे उसकी इच्छाए 
नष्ट हो जाती है । = 


५ 
नक 
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सवथा धम एवं न्याययुक्त आचरणद्रारा और लोक-मर्यादाके 
अनुसार अपनी शक्तिके अनुसार केवल दूसरोंकी इच्छापर्ति करते हुए 
बदलेमें अपने लिये किंचिन्मात्र भी खाथका भाव न रखनेसे 
इच्छाओंका त्याग सुगमतासे हो सकता है । दूसरोंकी इच्छापूर्ति 
अपनी इच्छाको मिटनिके उद्देश्यसे करनी चाहिये, दूसरोंको प्रसन्न 
करनेके उद्देशयसे नहीं । 

इच्छामात्रसे पदार्थ मिळते नहीं, निर्वाहके लिये पदार्थ इच्छाके 
बिना मी मिलते हँ | इच्छा करनेते प्राये अतिक्र पिछ जाय एवं 
इच्छा न करनेसे पदार्थ कम मिळे--एऐसा नहीं है. | अतः इच्छासे 
किसी प्रकारका लाभ नहीं होता; सत्र तरइकी हानि ही होती है | 
इच्छा होते ही चिन्ता, भय और हळचळ आदि बिकार होने छगते 
हैं । दूसरे, इच्छाके अनुसार अमी्ट-सिंद्वि होनेपर लोभ बढ्ता 
है; जैसे-- | 

“इच्छति शतो सहस्रं सहस्री लक्षमीहते कर्तुम्‌ ।? 

अर्थात्‌ सोवाला हजारकी इच्छा करता है, हजारवाला लखपति 
बनना चाहता है | 

पदार्थोके मिळनेपर भी न तो इच्छापूर्णि होती है और न नयी 
इच्छाका उत्पन्न होना ही मिटता है । | क 

अपनी छितिमें दूसरोंकी अपेक्षा अधिक सम्पन्नता देखकर 
अभिमान दोता है, इच्छापूर्तिमे वाधा डाउनेत्राछा यदि अपनेसे निर्बल 
होता है तो उसपर क्रोध आता है और यदि अपनेसे बलवान्‌ होता 
है तो उससे भय होता है | एवं इन्छाको पूर्ति न होनेसे स्पष्ट ही 
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दुःखका अनुभव होता है | अतः इच्छा करना ही सभी दोषोंकी 
“ जड़ है। अपने जीत्रनपर थोडा-सा विचार _करनेपर_सभीको यह 
प्रत्यक्ष अनुपत्र होता है कि इच्छा ही मठ विकार है । अपने इस 
अनुमत्रपर इढ़ रहनेसे विवेकी साधकको कोई इच्छा नहीं हो सकती । 

छः वष, शशुता | 

जिस प्राणी, पदाथ, घटना, क्रिया और परिखितिको मनुष्य 
अपने दुःखका हेतु या सुखमें वाधक समझता है, उसके प्रति 
अन्तःकरणमें दुर्भाव, असहिष्णुता और उसे नष्ट करनेके भावका 
नाम 'हेष! है. | ऐसे ही अपने प्रतिकूल प्राणीका किसी अन्यके द्वारा 
अनिष्ट होता देखकर चित्तमें जो प्रसन्नता होती है, वह भी 'द्वेष'का 
ही सूक्ष्म रूप है । 

यह नियम है कि प्रकृतिके जिस कार्य--दृश्यवग् में राग ह्वोता 
है, उसके विपरीत या विरोधी पदाथोसि द्वेष उत्पन्न हो जाता है 
वेसे ही खयं चिन्मयस्वरूप होनेसे जितने अंशमे क्षेत्रका दृश्य, 
( संसार )में राग होता है, उतने ही अंशमे वह अपने चिन्मय- : 
स्वरूपसे विमुख हो जाता है । अतः द्वेषके सवथा अमावके छिये ४ 
संसारमं कहीं भी राग नहीं करना चाहिये । द्वेषके स्थूल रूप वैर; 
ईर्ष्या, घृणा, क्रोध एवं हिंसा आदि हैं । 

किसी भी विकारको दूर करनेके लिये उसके कारणकी 
खोज कर उसे ही मिटा देनेसे काय ( त्रिकार ) खत 
नष्ट हो जाता है; क्योकि विना कारणके कोई भी. काय नहीं 
होता । यदि कारण मिट गया तो कार्य आप ही मिट जायगा । 
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क्षेत्रज्ञद्वारा क्षेत्रकै साथ तादात्म्य खीकार करनेसे ही राग-द्वेषादि 
विकार उत्पन्न होते हैं; खरूपतः क्षेत्रज्ञमं कोई विकार नहीं है। 
अतः शिवेकप्रबक क्षेत्रके साथ तादात्म्य अखीकार कर देनेपर द्वेष 
आदि विकारोंका सवथा अमात्र हो जाता. है । 
साथमे वाघा डालनेबाले और वाधा डाळनेकी सम्भावनावाले 

तथा अभिमानको ठेघ पहुँचानेवाले प्राणीके प्रति द्वेषमाव पदा द्वो 
जाता है; अत: द्रमका सवथा अमाव करनेके लिये एवे प्राणिमाब्रके 
दितके लिये खाथ और अभिमान त्याग कर आदर एव प्रेमपूत्रक 
सबकी सेवा करनी चाहिये । 

विविकपर्वक विचार करनेसे मो देषरूप दिकारका परित्याग 
क्रिया जा सक्ता है | 

खुखम--छुख । 

घन, आरोग्य आदिको प्राप्तिको भी 'सुख कहते हैं, किंतु यहाँ 
यह पढ्‌ अपने अनुकूळ ग्राणी-पदार्थ आदिके संयोग और अपने 
प्रतिकूल प्राणी-पदार्थके बियोगसे अन्तःकरणमें जो प्रसन्नताकी बृत्तिरूप 
सुख होता है, उस 'सुख'का वाचक है । 

गीताके अठारहवें अध्यायके ३६ बसे ३९वें शछोकतक 
'सात्तिक?, 'राजस और “तामस!--तीत प्रकारके सुर्खोका वर्णन 
हुआ दै# । सात्त्विक छुख परमात्माकी प्राप्तिमें सहायक होता दै । 
रलोकमे है; ३८वें और ३९वें इलोकोमें क्रमशः “राजसः और तामस’ 
सुखका वर्णन हुआ है । 
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आसक्ति तो सात्त्रिक चुखकी भी वाँधनेत्राछी ही होती है | ( गीता 
१४ । ६ ) राजस ओर तामस सुख तो जीवको बन्त्रनमें डालनेवाळे 
होते ही हैं ( गीता १४ । ७-८ ) 


डु खस्‌--दुःख | 

सुखकी तरह ही धनादिका नाश, शरीरका अखस्थ हो जाना 
आदि दुःखद परिस्थितियोंको “दुःख” कहते हैं; किंतु यहाँ यदद पद 
प्रठिकूळकी प्राति और अनुकूलके विनाशसे अन्तः करणें जो संताप 
और व्याकुळता होती है, जिसे “ब्यथा? मी कहते हैं, उसके अरथमें 
प्रयुक्त हुआ है । वाह्य परिस्थिति अथवा सांसारिक पदार्थोकी 
सम्पन्ततासे जो सुख दिखायी देता है, वह अमिमानजन्य द्वोनेके 
कारण परिणाममें संताप ही देता है, इसडिये वह भी 
दुःखरूप ही है | 

जिस प्रकार दादकी व्याधिमें खुजली और जळन--दोनों एक 
ही रोगके दो रूप हैं, वैसे ही अनुकूल एवं प्रतिकू वकी प्राप्ति ओर 
वियोगसे अन्तःकरणर्मे होनेवाडी प्रसन्नता ओर संताप अर्थात्‌ सुख 
और दुःख, दोनों एक ही विकारके दो रूप हैं । ये सुख और 
_दुँ'खे-दोनों विकार क्षेत्रजञकी त्रके साथ मानी हुई एकतासे ही 
क्षेत्रम उत्पन्न होते हैं । यहाँ ध्यान देनेक्ी वात य्ह है कि 
क्षेत्रज्ञ जव अविवेकसे क्षेत्रके साथ अपना सम्बन्ध मान केता है, 
तव क्षेत्रमें ये (इच्छा, द्वेष, सुख और दुःख ) विकार उत्पन्न हो जाते हैं, 
अर्थात्‌ ये मान्यताजन्य विकार हैं । क्ेतरज्ञक्षा वास्तविक खरूय तो 


सदैव निर्जिकार है ही । 
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क्षेत्र-क्षेत्रज्के संयोगसे उत्पन्न ह्दोनेवाले विकार सवथा मिटाये 
जा सकते हैं, क्योंकि क्षेत्रज्ञका क्षेत्रके साथ संयोग केवळ माना 
हुआ हें । उस सम्वन्धको न माननेसे विकार सुगमतापूर्वक मिट 
जाते हैं, वास्तवमें तो वे हैं ही न्हीं। अतः शरीरके साथ माने हुए 
सम्बन्धके कारण उत्पन्न होनेआले बिकारोंको मिटा देना चाहिये । 
क्षेत्रज्ञकी क्षेत्रके साथ मानी हुई एकताको मिटानेके लिये 
भगवान्‌ इस अध्यायके पहले इशेकमें शरीरको इदंतासे ( अपनेसे ) 
पृथक्‌ देखनेके ळिये और फिर दूसरे इंशेकमें परमाव्मासे अपनी 
अभिन्नताका अनुभव करनेके लिये कह रहे हैं | ऐसा अनुभव 
: झोनेपर क्षेत्रके साथ मानी हुई तडूपताका सर्वथा अभाव हो जाता है 
और फिर विकार उत्पन्न ही नहीं हो सकते । यही कारण है 
कि जीवन्मुक्त महापुरुषमें कमी इष-शोक आदि बिकार .उत्पन्न ही 
नहीं होते। "मत्वा धीरो हर्षशोकी जहाति” (कठ० उ० १। 
ad EPS 
संघातः--.प्रकृतिसहित चौबोस तच्चोंका एकोकरण ह्ोनेसे जो 
शरीररूप सम्गह वना हैं, उसे ही यहां “संघात! कहा गया है. । 
शरीरका उत्पन्न द्वोकर सत्तारूपसे रहना विवर है तथा उसमें 
प्रतिक्षण परिवस्न होते रहना भी विकार है | 
__ चेतना---जीवनीशक्ति अर्थात्‌ प्राण | 
जिस झाक्तिसे प्राणी जीवित रहता है तथा निद्रा लेते हुए 
ग्राणीमें मुर्देकी अपेक्षा विळक्षणता रपष्ट दीखती है, उस शक्तिको 
. चेतना? कहते हैं । सूक्म-रारीरका एक भङ्ग होनेसे यह भी क्षेत्रका 
विकार है । 
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दसवं अध्यायके २२वें इलोकमें आया हुआ "चेतना? पद भी 
„ इसी जीवनीशक्तिकी ओर लक्ष्य करता है । 

श्रतिः-धैर्यं ( धारण-शक्ति ) । 

किसी क्रिया, भाव या वृत्तिको इढ़तापूत्र# धारण करनेकी 
शक्ति-विशेषका नाम "धृति? है | अन्तःकरणका त्रिवार होनेसे यह भी 
क्षेत्रका विकार है । क्षेत्र-क्षेत्रज्ञके सम्बन्छमें विवेक न होनेके कारण 
राजस ओर तामस ध्रतियों रहा करती हैं तथा स्वरूपा पारमार्थिक 
बोध होनेपर केवळ सात्त्विक धृति रहती है । ( क्योंकि जीचन्युक्त 
महापुरुषमें सात्विक कर्तावाला स्वभाव रहता है । ) 

अठारहवें अध्यायक ३३बेसे ३०वें इलोकतक सात्त्विक, राजस 
और तामस-क्रमशः तीन प्रकारकी धृतियोंका बर्णन हुआ है । 

एतत्‌ क्षेत्रम्‌ सविकारम्‌ खमासेन उदाष्टतम-- 

( इस प्रकार ) यह क्षेत्र बिकाराके सहित संक्षेप कहा 

गया है । 
` जैसे क्षेत्र इृश्य है, वेसे ही क्षेत्रमे होनेवाले विकार भी इदस 

ही हैं, अपना खरूप नहीं । इस प्रकार विकारोंको अपनेसे ऐथक्‌ 
अनुभव करनेपर अविवेकपूवक होनेवाले विकार मिट जाते हैं । 

तीसरे इलोकमें क्षेत्रका खरूप' ओर “जिन विकारांवाला'के 
मध्यमें 'जिस खभाववाला? कहा गया है, उस क्षेत्रका खमाव 
“जायतेऽस्ति विपरिणमते चधतेऽपक्षीयते विनश्यति' 
(निरुक्त १। १। ३ ) अर्थात्‌ १ -उत्पत्ति, २. स्थिति, ३. रूपान्तर होना, 
४- वृद्धि, ५. घटना, ६.मर जाना--इन छः विकारोंसे युक्त कहा 

सी० ज्ञा० दे? 
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गया है | ततीय इछोकगत “यादक! पदको यहाँ “सविकारम्‌? ए 
अन्तगत समझ लेना चाहिये । Ya 2 
जसे “इद शरीरम्‌? कहकर ' व्यष्टि ( मनुष्य-शरीर ) से पृथक्‌ 
देखनेकै लिये भगवानका संकेत है ( गीता १३। १"), वेंसे ही 
दृश्य! ( प्रकृति और प्रकृतिका कायमात्र ) से दशकों पृयक्‌ दिखानेके 
लिये ही “एतन्‌? पदका प्रयोग हुआ है | तात्पय यह है कि व्यष्टिकी 
समटि प्रकृतिके साथ एकता है और क्षेत्रन्ञकी परमात्माकें साथ 
'एकता है । [ 


विशेषार्थ 
५ वें इलोकमें 'महासूतान्यहकारः? आदि पदोंसे समट्टि अन्तः- 
रण या 'अहंकारका वणन है । फिर छठे इलोकमें इच्छा, देष आदि 
पदोंसे व्यष्टिका वर्णन है । इच्छा, द्वेष, सुख, ढुःखके स्थूल रूप 


SS 


वेर, इर्ष्या, त्रृणा एवं क्रोध--ये व्यष्टि अन्तःकरणमें ही होनेत्राले 


है ४०२७... 


विकार हैँ । इसलिये यहाँ समशिसे पथक रखकर इनका वर्णन 
किया गया है । इच्छा, देष, सुख ओर दुःख --ये चार विकार 


चित्‌-जडकी ग्रन्थिके कारण अन्तःकरणमें अवित्रेकसे उत्पन्न होते 


१. प्रकाशक्रियाखितिशीलं भूतेन्ट्रियात्मकं भोगापवर्गार्थ दृश्यम्‌ । 
( योगसूत्र २। १८) 
“प्रकाश ( सच्चगुण ), क्रिया ( रजोगुण ) और स्मित ( तमोगुण ), 
जिस ( दृश्य ) का स्वभाव है, पाँच भूत, पाँच तन्मात्रा, दस इन्द्रियाँ, मन, 
बुद्धि एवं अहंकार---ये सव ( तेईस तत्त्व ) प्रकृतिका कार्य, दोनेसे जिस 
( दृश्य )के खल्प हैं, पुरुषंके लिये भोग और मुक्तिका सम्पादन करना 
ही जिसका प्रयोजन है, उसे दृश्य कहते हैं |? Fi 
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हैं । उस ग्रन्थिका भेदन होनेसे अर्थात्‌ वास्तविक ज्ञान होनेपर 
“इच्छा-द्वेषादि? रूप चारों विकार सत्रथा मिट जाते हैं एवं शरीरके 
साथ तादात््य न रहनेमे “संघात, चेतना और छृति”रूप तीनों 
बिकारोंसे भी अपना सम्बन्ध नहीं रहता; क्योंकि चेतन सदैव 
निर्विकार है, उसमें कमी किसी ग्रकारकी विक्वति नहीं होती | 
विकृति केवळ जड ( क्षेत्र ) अंशमें ही होती हैं | अतः अविवेकके 
कारण प्राणी-पदाथोंमिं राग-द्वेषादि होनेसे प्राणी भेरेमें विकार इए?-- 
ऐसा मानता है, उस समय भी विकार-चेत्रमें ही हुआ मानना 
चाहिये; क्योकि क्षेत्रज्ञके वास्तविक खरूपमें कोई विकार नहीं है । 

यहाँ यह वात विशेष ध्यान देनेकी है कि क्षेत्रमे ही विकार 
होते हैं--खरूपमें नहीं, केवल इतना सीख लेने मात्रसे त्रिकारोंका 
अमाव नहीं होता; अर्थात्‌ दुःख, संताप, जलन आदि सब्रथा नहीं 
मिठते, जड़-चेतनकी मिन्नताका वास्तविक अनुभव होनेपर ही इनका 
सवथा अमाव होता है, “परं दष्ठ्ठा निवर्तते! (गीता २ । ५९ ) 
पदोंसे भी इसी वातका लक्ष्य है । 

शरीरको 'मैं),_ भेरा? अथवा “मरे लिये! माननेसे. ही मलुष्यके 
अन्तःकरणमें इच्छा-द्रेपादि? चारों विकार उत्पन्न होते हैं. एवं उसकी 
प्रबृत्ति ( क्रियाएँ ) ओर निवृत्ति ( क्रियाओंसे उपरति) के लिये 
होनेवाळी चेष्टाएँ इच्छा और द्वेषपूषक होती हैं; किंतु जिन्हें वो 
हो गया है, उन महापुरुषोंको, इन चारों विकारोंका सवथा अभाव 
होनेपर, नित्य-निर्विकार वास्तविक खरूपका अनुभव हो जाता है । 
इसील्यि उन्हें 'समडुःखखुखः्वस्थः' ( गीता १४ । २४) अर्थात्‌ 
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वास्तविक खरूपमें स्वित कहा गया है | जबतक -किसी भी शरीर 
( स्थूळ, सूक्ष्म और कारणके ) साथ मनुष्य अपना सम्बन्ध मानता 
है, तबतक उसे प्रकृतिस्थः’ ( गीता १३। २१ ) अर्थात्‌ प्रकृतिके 
गुर्णोको भोगनेवाठा विकारी कहा जाता है, “खस्थः नहीं । 


खरूपमें स्थित महापुरुषके शरीरद्वारा प्रवृत्ति और निदृत्तिके 
लिये चेशए तो होती हैं (गीता १८ । १० + परंतु वह प्रबृतति- 
निति राग-द्वेषषू्ंक नहीं होती ( गीता १४ । २२ ) । उसकी 
प्रबृत्ति-निबृत्ति ( शारीरके ) ग्रारव्याचुसार, भगवानके ग्रेरणानुसार और 
उसके सम्पकमें आनेवाले प्राणीकें प्रारब्ध और भावके अनुसार 
होती हैं । 
` महापुरुषकी प्रबृत्ति-निवृत्ति--दोनोमे ही राग-द्वेष नहीं 
रहते | उसके कहे जानेवाले शरीर, इन्द्रिया, मन और बुद्विके 
अचुकूछ एवं प्रतिकूल प्राणी, पदार्थ, घटना अथवा परिशितिके 
संयोग-वियोग होनेपर उनके निमित्तसे होनेवाले सुख-दु:ख अर्थात्‌ 
हष-शोक यत्किंचित्‌ भी उसके अन्त.करणमे नहीं होते. । 
क्योंकि प्रबृत्ति एवं निवृत्ति दोनोंसे सम्वन्ध-विष्छेद होकर वास्तविक 
( सहज ) निवृत्ति होनेके कारण नाशवान्‌ पदार्थोके माने हुए संयोग- 
बियोगका सवथा अमाव हो जाता है। हाँ, शरीर रहनेतक अनुकूलता- 
प्रतिकूलताका -ज्ञान उसे ( बोध प्राप्त महापुरुषको ) भी होता है. 
( गीता २ । ५६ ), जव कि साधारण - मनुष्यमें अनुकूछ-प्रतिकूछ 
परिस्थतिका ज्ञान एवं उनके निमित्तसे होनेवाले हषशोकरूप 


विकार--दोनों होते हैं | 
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इससे निष्क यह निकलता है कि प्रबृत्ति-निबृत्ति्म राग और 

देष तया अनुकूछता-प्रतिकूलताकी प्राप्तिमें उनके निमित्तसे होनेवाले 
हष ओर शोक ( सुख और दुःख )--ये ही वास्तवमें विकार हैं | 
अतः इन्हींका व्याग करना है | प्रबृत्ति-निबृत्ति तथा अनुकूल-प्रतिकूल 
परिस्थितिका ज्ञानमात्र विकार नहीं है 1% ऐसी प्रवृत्ति-निबृत्ति एवं 
अचुकूर-प्रतिकूल परिस्थतिका ज्ञान जीतन्मुक्त महापुरुषमें भी 

रहता है । 

जीवन्मुक्त महापुरुषका संघात अर्थात्‌ शरीरसे यत्किचित्‌ भी 

' कै-मेरेका सम्बन्ध न रहनेके कारण एबं एकमात्र परमात्मासे 
अभिन्नताका अनुभव होनेके कारण उनका कहा जानेवाळा संघात 
( समग्र शरीर ) यद्यपि महान्‌ पवित्र हो जाता है, तयापि वास्तविक 
ज्ञान होनेपर ( प्रारव्यानुसार आयुपयन्त ) उनका यह संघात 

रहता ही है । 
तज्ञ महापुरुषकी अन्तःकरणसे तद्प्ता न रहनेके कारण 
“चेतना? और 'धृतिः-रूप विकारोंसे भी उसका सम्बन्ध नहीं रहता । 
सम्बन्ध 

क्षेत्र-क्षेत्रज्ञके “स्वरूपको केबल पढ़ने-सुननेसे ही देहाभिमान 
विलीन नहीं होता अर्थात्‌ अपने शरोरसे पृथकृताका अनुभव नहीं 
होता । परमात्माकी ग्रापिके उद्देश्यसे ज्ञानके साधनोंको अपनानेसे-- 


करते समय जीभमें स्वादका अनुभव: होना दोष नहीं है अपितु भोजनके 
पदाथमिं आकप्रण या विकषण ( अच्छा लगना या बुरा. लगना ) 
ही दोष ट्‌ । : ट 
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उनके अनुसार जीवन वनानेसे ही देहामिमान विलीन होता है। 
यही कारण है कि भगवान्‌ देहाभिमान विलीन करनेके लिये 
आवश्यक वीस साधनोंका यहाँ 'ज्ञान'के नामसे ,पाँच इलोकों 
(-७ से 22 तक ) में वर्णन करते हैं | 


इलोक---- ह 
अमानित्वमदस्भित्वमहिसा क्षान्तिराजवम । 
0 + ~ ० ~ 
आचार्यापासन शोच स्थेयंसात्मचिनित्रहः ॥ ७.॥ 
भावार्थ-- 


इस इलोकमें देहाभिमान छुड़ानेके नो साधन बताये गये 
है--( १ ) शरीरके आदर-सत्कार और कम्पित नामकी कीर्ति 
एवं प्रतिष्ठाकी चाहका अभाव; ( २) मान, पूजा, आदर, प्रतिष्टा, | 
लाभ. आदिके लिये किये जानेव्राले कपटपूणे आचरणका अभाव; 
( ३ ) शरीर, मन एवं वाणीसे किसी मी प्राणीको, किसी प्रकार, 
कमी भी किंचिन्मात्र दुःख न देना; ( 9 ) अपना अपराध करने- 
वालेको भी कहीं विचिन्मात्र मी दण्ड न मिले--ऐसा हृदयका 
भाव; ( ५ ) शरीर, मन और वाणीकी _ सरलता; _( ६ ) आदर- 
भावसे गुरुकी आज्ञाका पाठन शोर उनकी सेवा; ( ७ ) अपना 
कहलानेवाले शरीरकी वाह्य शुद्धि; ( ८ ) साधनमें अखण्डरूपसे 
तत्परता और ( ९ ) मनदन्द्रियोंक सहित शरीरको वशमें करना | 
इन. साधनोंमें मुख्य वात जइताके सम्वन्ध-विष्छेदकी ही है । 

हु अस्वय-. ु 

, - अमानित्वम्‌, अदम्भित्वम्‌, अहिंसा, क्षान्तिः, `` आर्जवम्‌» 
आचायापासनम्‌ , शोचम्‌ , स्थेयम्‌, आस्मविनिग्रहः ॥ ७॥. 
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:४  विशेषार्थ-- 
यदि किसी साश्रकमें इतना तीत्र बिवेक जाग्रत्‌ हो कि वह 
शरीरसे माने हुए सम्बन्धका त्याग कर सके तो उसमें यह साधन- 
समुदाय खतः स्फुरित हो जाता है; फिर उसे इस समुदायके 
साधनोंका पृथक पृथक अनुष्टान करनेकी आवश्यकता नहीं पड़ती | 
त्रिनाशी शरीरको अपने अविनाशी खरूपसे पृथक देखना मूळ साधन 
है । अतः सभी साधकोंको चाहिये कि शरीरको अपनेसे पृथक अनुभव 
करें, जो वस्तुतः पृथक ही है | 

उपयुक्त किसी भी साधनका आचरण करनेके लिये मुझ्यतः 

दो बातोंकी आवश्यकता है--( १ ) साथकका उद्देश्य केबल 
नित्य-प्राप्त परमात्माकी प्राप्ति हो और ( २ ) शाख्रोंको पढ़ते-सुनते 
समय यदि विवेकद्वारा शरीरको अपनेसे पथक्‌ समझ लिया गया तो 
फिर अन्य समयमें भी उसी विवेकपर स्थिर रहे । इन दो बातोंके 

दृढ़ होनेसे साधन-समुदायके सभी साधन सुगम हो जाते हैं | 

शाख्रोंको पढ़ने, उनपर विचार करने एवं सत्सङ्गादिमें संत- 
महात्माओंके अनुभवोंकों सुननेसे प्रत्येक व्यक्तिको ऐसा ज्ञात होता 
है कि शरीर और आत्मा तत्वतः प्रथकूपृथक्‌ हैं । उनका सम्बन्ध 
वास्तविक न होकर केवल माना हुआ है, ऐसा निश्चय हो जानेपर ही 
` वास्तविक साधना आरम्भ होती है । साधनमें विश्वास होनेसे 
सांधरकंकी परमार्थकी ओर विशेपः प्रगति होती है; कारण, उसका 
यह उद्देश्य निश्चित-हो जाता है कि. मुझे नित्य-प्राप्त परमात्म-तत्त- 
को ही प्राप्त करना है । साधककी बुद्धि जितने 'अंशमें इस उद्देश्यको 
धारण करती हे, उतने ही अंशमें उसे विवेकंकी प्राप्ति णवं संसारसे 
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बिरक्ति हो जाती है । भगवान्‌ यहाँ विवेक और वैराग्यको पुष्ट 
करनेके लिये आवश्यक ज्ञानके साधनोंका वन करते हैं |-यदि 
इन साधनोंके अनुरूप जीवन वन जाय तो परमात्माको प्राप्ति 


me oT 


निश्चित है । FE 


जव जीवनका ढदेश्य परमात्माकी प्राप्तिं करना ही हो ज्ञाता: 
है, तब ढुगुणों एवं ढुराचारोंकी जड़ कट जाती है. | चाहे साधकको 
ऐसा अनुभव हो या न हो, किंतु वस्तुतः बात यही है । वृश्षकी 
जड़ .कटनेपर भी बड़ी टहनीफ लगे. हुए पत्ते कुछ दिनतक हरे 
दिखलायी देते हैं, किंतु यह निश्चित है कि उन पत्तोंके हरेपंनकी 
भी जड़ कट चुकी है; इसलिये कुछ दिनांके पश्चात्‌ करी हुई. 
टहनीके ` पत्तोंका हरापन भी. अवश्य मिट जाता है; ऐसे ही 
परमात्माकी . प्रापिका उद्देश्य दृढ़ होते ही ढुगुण-दुराचार- मिट 
जाते हैं; यद्यपि साधक्रको ऐसा अनुभव नहीं होता, उसे अपनेमें 
अवगुण दीखते हैं; परंतु कुछ समय पश्चात्‌ उनका सर्वथा अभाव 
हो जाना निश्चित है । , 

साधनाकी ऊँची अचस्थामें कभी-कभी साधकको अपने ढुगुणों 
और दुराचारोंकी झलक प्रतीत हो सकती है, किंतु ऐसी दशामें भी 
उसे हताइा नहीं होना . चाहिये; -क्योंकि वह आनेवाले: दुगुणोंकी 
झलक नहीं है, अपितु साधनामिमुख होनेसे पूव उसमें जो दुगुण रहे. 
हैं, उनके-संस्कारोंकी ही झलक है | यह नियम है कि दरवाजेसे . 
आनेवाले और जानेत्राले--दोनों ही दिखायी देते हैं । .यदि साधना . 
करते समय अपनेमें-दुरगुण- बढ़ते हैं तो मानना पड़ेगा कि दुर्गुण आ 


ha ७ ~ 
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रहे हैं; किंतु उस समय यदि यह अनुभव होता है कि दुर्गुण कम 
इए हं तो वे अवश्य जा रहे हैं । अतः वह झलक जाते हुए 
ढुगुणोंकी ही समझनी चाहिये । ऐसी अवस्थामै सावकरको चाहिये 
कि वह कमी निराश न होकर और अपने उद्देश्यपर वैपूर्वक 
इढ़तासे डटे रहकर साथनोंमें ही तत्पर रहे । इस प्रकार साधनामें 
छगे रहनेसे दुगुणों और दुराचारोंका सर्वथा अभाव हो जाता है । 
पद्‌-व्याख्या-- 

अमानित्वम्‌--अनेमं श्रेष्ठताके अभिमानका अमाव | 
अपनेको श्रेष्ठ, पूज्य या बहुत बड़ा समझना, अपनेको शरीर मानकर 
मान, सत्कार और पूजा आदिकी इच्छा करना एवं अपने नामकी 
अशंसा, कीर्ति आदिको चाहना अथवा विना ही इच्छा किये मान- 
बड़ाई आइिके प्राप्त होनेपर प्रसन्न होना 'मानित्व' है । इस 
मानित्वका न होना ही “अमानित्वः है | ह 5 

जबतक अपनेमें यत्किचित्‌ भी मानित्वका भाव बना हुआ है, 
अर्थात्‌ भै श्रेष्ठ हूँ? ( अन्य लोग मी मुक्ते श्रेष्ठ मारनें--यह न्याय 
है )--ऐसा भाव है, तबनक शरीर और नामके साथ एकता मानी हुई 
ही समझनी चाहिये। यही निगुणके ज्ञानमें प्रधान वाधा हैं | 
अपने माने हुए शरीर ओर नामसे पृथक्ताका अनुभत्र केके लिये 


जैसे इस अध्यायके पहले इलोकमें इदं शरीरम्‌ क्षेत्रम” पद कहे. 


गये हैं, वैसे ही यहाँ ज्ञानके सावनेंमें सर्वप्रथम “अमानित्वम्‌'का 


~ ~~ - i ३३ 
भाव इृढ्तासे धारण करनेके लिये कहा गया है । ताय यह है. कि 


मानीपनंका अभाव: ( निरमरिमानिता ) होनेसे शरीर आर नाममें 
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आरोपित एकता मिट सकती है । तत्पश्चात्‌ ज्ञानक अन्यान्य साधन 
खतः सिद्ध होने छाते हैं । 
लक्षणोंका वर्णन करते इए भगवानूने 'नातिमानिता'का लक्षण सबसे 
अन्तमें दिया है; किंतु यहाँ ज्ञानके साधनोंके वणनमें “अमानित्वम” 
को सवप्रथम स्थान दिया है | इसमें ऐसा कारण प्रतीत होता है कि 
मक्तिमा्गमें तो भगवानके आश्रित रहकर साधना प्रारम्भ हो जाती है; 
कितु ज्ञानमागमें देहामिमानके शिथिळ हुए बिना वास्तविक साधना 
प्रारम्भ नहीं होती | अतएव इस प्रसङ्घमें “अमानित्वम्‌? पद सर्वप्रथम 
आया है। वैसे तो भक्तिमागेमें भी मान-प्रतिष्ठा आदिको न चाहनेका 
भाव होना ही चाहिये, पर वह भगवानूपर निर्भर रहनेसे एवं 
भगवव्कपासे भक्तमें खतः ही आ जाता है; इसलिये उसका वर्णन वहाँ 
अन्तमें क्रिया गया है। वैसे भी भक्त ख़भावतः विनम्र होता है । 
अमानी होनेका उपाय--अपनेमें 'अमानित्वका भाव छानेका 
उदेश्य रखकर जब दूसरोंको मान-वड़ाई दी जाती है, तत्र यह भाव 
खतः आने लगता है ओर भानित्व'का भाव क्षीण होता जाता है । 
इस संसारवी रचना ऐसे बिचित्र ढंगसे हुई है कि इसमें किन्हीं 
भी दो प्राणियोंकी स्थिति एक-सी नहीं है. अर्थात्‌ प्राणिमात्रकी भिन्न- 
मिन्न स्थिति है । ये विभिन्न शितियाँ एक-टूसरेकी .कमीको पूरी 
करनेके लिये ही रची गयी हैं । जैसे किसी प्राणीमें; किसी पदार्थ 
अथवा गुणकी प्रधानता हैःतो' अन्यमें उसकी .न्यूनता भी है; अतः 
अघिकतावालेको उचित है कि वह अपनी वस्तु न्यूनतावालेको दे । 
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जेसे व्याख्यान देत समव ग्याख्यानदाताक कहनेमें कोई कमी 
रह गयी; यद्रि श्रोता उसे जानता है तो उसे चाहिये 
कि व्याख्यानदाताको उसकी जानकारी करा दे । इसी 
प्रकार अपनेमें विया, बुद्धि और योग्यता --जो भी अधिक हैं, 
उसे दूसरोंकी कमी पूरी करनेके लिये ही भगवानूने हमको दी 
है, न कि उसे अपनी मानकर अविकताका अभिमान करनेके लिये | 
वस्तुतः सृष्टि ( संसार ) से मिली हुई वस्तु सृष्टिकी ही है, एवं सृटिके 
लिये ही है | गोखामी तुळसीदासजी संतोंके छक्षणोंका वणन करते 
हुए लिखते हैं कि 'सबहि मानप्रद आए अमानी? संत सभीको मान 
देनेवाले और खयं अमानी अर्थात मान पानेकी इच्छासे रहित 
होते हैं | इसी प्रकार साधकको भी मानित्व-भाव दूर करनेके छिये 
सदैव दूसरोंको मान, आदर, सत्कार, वड़ाई आदि देनेका खभाव 
बनाना चाहिये । ऐसे खमात्रका होना तभी सम्भव हैँ, जव वह 
दूसरोंको किसी-न-किसी दृष्टिसे अपनेसे श्रेष्ठ माने । यह नियम है 
कि संसारका प्रत्येक प्राणी भिन्न-भिन्न स्थितिवाळा होते हुए भी 
कोई-न-कोई बिशेषता रखता ही है । यह विशेषता व, आश्रम; 
गुण, बिद्या, बुद्धि, योग्यता, पद, अधिकार आदि कसी भी 
हेतुसे हो सकती है । अतः साधकको चाहिये कि वह दूसरोंमे 
विद्यमान विशेषताकी ओर दृष्टि करके उनका सदेव सम्मान करे । 
इस प्रकार दूसरोंको मान देनेका भीतरसे खभाव वन जानेपर 
खयं मान पानेकी इच्छाका खतः ही अभाव होता चला जाता 
है । इसलिये दूसरोंका सम्मान करनेमें ऐसी भावना रखनी चाहिये कि 
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अपनेमें अमानिताकी बृद्धि हो, न कि बदलेमें दूसरे हमें मान दें । 
अमानिल्वका भाव दृढ़ हो जानेपर शरीर और नामकी एकरूपता मिंट 
सकती है । 

` अदस्मित्वम्‌--अपनेमें दम्भीपन ( दिखावटीपन )का न होना । 

'अपनेमें मिथ्या गुणोंका प्रदर्शन करना “दम्मः है | इसी प्रकार 
अच्छे-बुरे समुदायमै जहाँ जैसा वननेसे लोग अच्छा मानें वहाँ अपने 
अन्तःकरणका भाव वैसा न होनेपर भी वाह्मरूपसे तदनुरूप होनेका 
प्रदशन भी 'दम्भ? है । अपनेमें अल्पमात्रामें रहनेवाले अच्छे भावोंको 
बढा-चढाकर दिखाना अथवा वर्तमानमे जो गुण हैं, उन्हें भी वेसा 
ही प्रकट करना अथवा अन्य किसी भी प्रकारके गुणका, जो 
अपनेमें नहीं है, प्रदशन करना भी 'दम्भ? ही है. | मान, बड़ाई, 
प्रतिष्ठा, खार्थ और पूजाके लिये, धनादिके लोभमे या किसीको ठगने 
आदिक्रे अभिप्रायसे अथवा भयसे वचनेके लिये जो वनावटी क्रिया की 
जाती है, वह मी 'दम्भ! ही है । ऐसे दम्भका अभाव ही 
“अदम्मित्वः है | 

दुम्भ इतना भयानक, सूक्ष्म और झळ दोष है. कि इसके होनेसे 
अन्य दुगुण भी मनुष्यमें आने छगते हैं । यही कारण है कि 
सोलहवें अध्यायके चोथे इलोकमें आहुरी सम्पदाका वर्णन करते समय 
भगवानने “दम्भःकी गणना सत्रेप्रयमःकी है । साधनकी उच्चतम 
स्थितिमें पहुँचनेपर भी यहः दोष किसी-न-किसी अंशमें रह सकता 
है _। अतः साधनावस्थामें साथकको नितान्त सांवधान-रहनेकी 
आवश्यकता है । 'रामचरितमानस!में . श्रीगोखामीजीने भी भक्तिकी 
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साधनामें भजनकी बात कहते हुए सावधान किया है-- 
“्चौथि भगति मम गुन गन करहि कपट तजि गान ।? (३। ३५ ) 
भाव यह है कि भजनमें प्रायः दम्भ आ ही जाता है; अतः 
साधकको विशेष सावधान रहना चाहिये | 

अच्छे-इ रे--दोनों प्रकारके आचरणोंमें दम्भ होता है । जेसे 
नास्तिक विचारवाले सज्षन किसी कारणवश कुछ समयके लिये 
आस्तिक बिचारवालाके समुदायमै आनेपर मान, कीति और प्रतिष्टा 
आदिकी प्राक्तिकी इच्छासे अपनेको धर्मात्मा, सेत्राब्रती, दानशील, 
भगवङ्गक्त, ज्ञानी या महात्मा आदि-आदि ( आस्तिकमाव ) प्रदर्शित 
करने लगते हैं तो वह भी दम्भ ही है । यसे ही आस्तिक बिचारवाले 
सजन भी नास्तिक विचारवालांके समुदायमें जानेपर हृदयसे उस 
पक्षको स्वीकार न करते हुए भी उस समुदायके अनुरूप ही आचरण 
करने छाते हैं ।-जेसे आजकल विवाह आदिके अतरसरोंपर क्वो 
होटलोंके खागत-समारोहोम अथवा वायुयानद्वारा यात्रा करते हुए 
आस्तिक विचारवाळे भी कुछ सजन मान-सत्कारादिके लिये अपवित्र 
खाद्य और पेय खीक़ार करते देखे जाते हैं, यह भी दम्भ ही है । 

दम्भका एक सुक्ष्म रूप और भी है--जैसे कमरा बंद करके 
कोई साधक भगवचिन्तन, जप, ध्यान, विचार आदि कर रहा हो 
और उस्त समय मानो उसे नींद सी आ रही हो तो वह कमरेके 
बाहर अपरिचित सळनोंकी वातचीत छुनकर नींदसे सजग नहीं होता, 
किंतु अपने प्रति पूज्यसाव रखनेवाले किसी श्रद्वाङकी वाणी सुनकर 
नींदसे सजग हो फिर भजन-स्मरण आदि सावधानीपूर्वक करने लगता 
है, यह भी दम्भका ही सुक्ष्म खरूप है । 


र 000 यी 
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दम्भसे वचनेके उपाय--( १ ) जड़-चेतनका विवेक 
दृढ़ होनेपर सम्पूण दोप खतः समाप्त हो जाते हैं | (२) जब 
शरीर और नाममें आसक्ति रहनेसे व्यक्तित्व ( अहं-भाव ) दद 
होता है, तब साधक माने-प्रतिष्टा-कीर्ति आदिके छिये दम्भ करने 
लगता हैं | अतः दम्भ रहित होनेके लिये मान-प्रतिष्टा, कीर्ति आदिकी 
चाहको परमात्माकी प्राप्तिमै महान्‌ वाधक समझकर हृदयसे ही 
त्याग देना चाहिये | 

( ३ ) यदि हम किसी भी दोपको मिटाना अथवा किसी भी 
गुणको ग्रहण करना चाहें तो उसका सबसे प्रमुख उपाय यह है कि 
अपना एक ही उद्देश्य हो--तचज्ञानकी प्राति करना । ऐसा एक 
उद्देश्य तभी होता है, जब साधक सांसारिक ( नये आर पुराने ) 
संग्रहमें भोग-बुद्रि, सुख-बुद्धि ओर रस-घुद्धि नहीं करता तथा निपिद्व 
आचरण--पाप, अन्याय, झूठ, कपट आदिका हृदयसे त्याग कर 
देता है | अतः साधकको उपदुक्त एक ही उद्देश्यके रखनेपर विशेष 
ध्यान देना चाहिये । उस उद्देश्यके बद हो जानेपर साधकका सारा 
जीबन ही साधनामय हो जाता हैं; क्योंकि उस उद्देश्यके विरुद्ध 
आचरण न करनेका तो उसका दढ़ विचार हो ही गया है, इसलिये 
जो कुछ वह करता है, वह साधन ही माना जायगा । 


अतः अदम्मित्वकी प्राषिके लिये साश्रकको चाहिये कि वह 
अपना एक ही उद्देश्य-- तच्चज्ञानकी प्राप्ति करना बनाये अथवा 
मानव-दारीर निस काके लिये मिला है, जो उद्देश्य इसके लिये 
पहलेसे ही निश्चित है, उसको पहचान ले-- 
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देह घरे कर यह फल माई भजिअ राम सव काम विहाई ॥ 

( 9 ) पारमार्थिक मागेका यह नियम है कि दोषको पूण- 
रूपसे दोष समझ लेनेपर वह खतः ही मिट जाता है | कारण 
कि अपनेमें दोप ( बुराई ) किसीको भी सुहाता नहीं । परंतु दोपको 
दोप समझते हुए भी उसी दोषयुक्त क्रियाजन्य सुख-सोगकी आसक्तिके 
कारण वह दोषरूपमें ग्रहण नहीं होता और उसका त्याग नहीं 
हो पाता | जेसे साधक अपनी समझसे दम्मको दोष समझता है, 
किंतु उसी दम्भयुक्त क्रियासे वह जवतक सुख भोगता रहेगा, तबतक 
“दम्भ? दोषका छूटना कठिन होगा । जैसे कोई व्यक्ति परायी ख्रीको 
कु्टटिसे देखना दोष मानता है; किंतु यह जानते हुए भी यदि वह 
उसकी आर ( सुखासक्तिके कारण ) देखता रहता है तो उसने 
दोपको स्पष्टरूपसे दोप कहाँ माना ? इसीलिये उसका वह दोष 
सथा नहीं मिटता । 


साधकको चाहिये कि बह दोषोंको कभी अपनेमें खीकार न 
करे । जेसे, क्रोध अधिक आता हो तो उसे दूर वरनेके लिये उसे 
चाहिये कि मैं क्रोवी हूँ, “मुझमें क्रोध हैः--ऐसा भाव कभी न 
करे | क्रोच निरन्तर नहीं रहता, अपितु आता और जाता है | वह 
आगन्तुक दोष है | अतः आने-जानेवाले दोषोंको कमी अपने “अह! 
में आरोपित न करे । 'अहंमें आरोपित करना ही उन्हें निमन्त्रण 
देकर बुळाना है | 

. दम्मरूप दोपको मिटानेका सुगम .उपाय यह है.'कि अपनेमें 
जव, जहाँ दम्मीपनका माव प्रतीत हो, तुरंत उसे स्पथतासे दोपरूपमें 
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देखनेका प्रयत्न करे । निरन्तर ऐसी “सावधानी .रखनेसे दम्भका 
सवथा अमाव हो जाता है । 
| दम्भका सवथा अभाव हो जानेसे सूक्ष्म व्यक्तित्व ( अहं-भाव ) 
भी छूट सकता है । 
`  अहिसा--मन, वाणी और शरीरसे कहीं, कमी, किसीको 
किंश्चिन्मात्र भी दुःख न देना । ु 

काम, क्रोध, लोम, मोह, स्वाथ आदिसे प्रेरित होनेपर हिसा 
होती है । हिंसा-भावके सत्था अभावका नाम “अहिंसा? है ।. 


` हिसाके भेद--कर्ता-भेदसे हिंसा तीन प्रकारकी होती है-- 
( १ ) कत, (२ ) कारित और ( ३ ) अनुमोदित । पुनः प्रत्येक 
कर्ताके -भाव-भेद हैं---क्रोच, लोभ और मोह । ऐसे तीन प्रकारके 
कर्ता-मेद और तीन प्रकारके भाव-भेद ( कर्ता ३ % भाव ३=९ ) 
होनेके कारण हिंसा नी प्रकारकी होती है । पुनः प्रत्येक कतकि 
तीन करण-मेद--कायिक, वाचिक, मानसिक होनेके कारण (कर्ता 
३ % भाव ३ % करण ३ = २७ ) यह सत्ताइस प्रकारकी होती है। 
पुनः तीन मांत्रा-मेद-मृदु, मध्य, तीत्र होनेके कारण ( कर्ता 
३% भाव ३ % करण २ % मात्रा ३८१ ) हिंसा इक्यासी 
प्रकारकी होती है» । 
जैसे किसीने यह नियम वना खिया कि में अमुक पश्चुकी 
१: वितर्कवाघने प्रतिपक्षभावनम्‌ । तथा वितर्का हिंसादयः कृत- 
कारितानुमोदिता लोभक्रोधमोदपूवका मृदुमध्याधिमात्रा दुःखाज्ञानानन्तफला 
-इति प्रतिपश्चभावनम्‌ | ( पातञ्जल्योगददान २. | ३३-३४ ) 
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हिंसा नहीं करूँगा तो यह “जाति-विशिष्ट अहिंसा’ है | इसी तरह 
कोई व्रत ले ले कि मैं बृन्दावनमें हिंसा नहीं करूँगा तो यह “देश- 
विशिष्ट अहिंसा? है । ऐसे ही यदि यह ब्रत किया जाय कि मैं 
एकादशी तथा अमावस्याको हिंसा नहीं करूँगा तो यह “काल- 
विशिष्ट अहिंसा? है | कोई व्रत ले ले कि जिस दिन गुरुजी मिलेंगे 
मैं उस दिन हिंसा नहीं करूंगा तो यह 'समय-विशिष्ट अहिंसा? 
है | ये समी सीमित अहिंसाके प्रकार हैं | इस प्रकार हिंसा तीन. 
सौ चौवीस ( ८१५४३२४ ) प्रकारकी होती है | जब जाति, 
देश, काल एवं समयका प्रतिबन्ध न लगाकर किसी प्राणीकी कमी 
भी, किसी भी अवस्थामें, किसी भी प्रकारसे, किसीके थिये एवं 
किश्चिन्मात्र भी हिंसा न की जाय और सदा-सवदा इसका पालन 
किया जाय, किसी भी निमित्तसे इसमें शिथिलता न आने पाये, तभी 
यह “सार्वभौम अहिंसा? कहलाती है । यहाँ “अहिंसा” पदसे 'सावमौम 
अहिसाःका ही तात्पय है । 

अहिसा-ब्रतके पालनके उपाय--( १ ) हिंसा न करनेका 
दृढ़ व्रत लेना ही अहिसा-ब्रती बननेका मुख्य उपाय है | ( २ ) हम. 
( अपनेसे ) बड़ोंसे छाम लेना चाहते हैं और लेते हैं, किंतु 
विचारपृत्रक देखें तो हम अपनेसे छोठोंसे अधिक छाम्र ले सकते 
हैं । बड़ोंसे लेनेका भाव तथा छोटोंको देनेका भाव होता है । देनेके 
भावमें लेनेके भावकी अपेक्षा कई गुणा अधिक पुण्य ( लाम ) 
होता है | उदाहरणाथ--ख़यं पढ़नेकी अपेक्षा पढानेसे. अधिक 
लाम होता है---विषय अधिक स्पष्ट होता है । अतः मनुष्यको 
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चाहिये कि वह अपनेसे छोटोंके प्रति प्रेमका व्यवहार करे । इसी 
प्रकार जिनसे हम निर्बल हैं, उनसे हम रक्षा, प्रेम और आश्रय 
आदि चाहते हैं, उसी प्रकार हमें अपनेसे निवलोंको अभय, प्रेम 
और आश्रय देना चाहिये । जैसे हम अपनेसे सबलसे अपना अनिष्ट 
नहीं चाहते, वैसे ही हमसे निवळ भी हमसे अपना अनिष्ट नहीं 
~ ~ लको ७७ क 
चाहते । अतः निवलोंको मारने अथवा सतानेका हमें कोई अधिकार 
नहीं है । इस प्रकार अपनी समझका आदर करनेपे हम अहिंसाव्रती 


हो सकते हैं । 


निगुण ब्रह्मकी ठपासनामें देहाभिमान ही प्रधान बाधा है । 
इसे दूर करनेके लिये आवश्यक ज्ञानके वीत साधनोंका कथन करते. 
हुए इस इलोकके प्रथम चरणमें मगवानने अमानित्व, अदम्मित्व और 
अहिंसा-- इन तीन निपेधात्मक साधनोंका वर्णन किया है 
साधनाकी इष्टिसे विचार करनेपर ज्ञात होता है कि साधकके लिये 
निषेधात्मक साधन करना छुगम है । कारण कि जीवका मुख्य 
बन्धन जड़ता ( शरीरादि )से अपना सम्बन्ध मानना ही है और 
यह माना हुआ सम्बन्ध मान न चाहनेसे, दम्म और अहिंसा न करनेसे 
शीत्र एवं सुगमतापूवक मिंट सकता है । परंतु विध्यात्मक साधनमें 
जड़ताके साथ सम्बन्ध रहनेसे और व्रिहित क्रिया करनेका अभिमान 
रहनेसे जबतक इन दोपोंका त्याग नहीं होता, तबतक सिद्विमें देरी 
लगती है | 


अब इस इछोकके अगले चरणमें भगवान्‌ क्षान्ति, आजव 
आदि छ: विध्यात्मक साधनोंका वणन करते हैं । 
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क्षान्तिः--क्षमाका भात्र | 


केवल क्रोवके अभावका नाम ही क्षमा नहीं है, अपितु अपराध 
करनेवालेको अपनेमें सामथ्यं होते हुए भी कमी किसी प्रकार 
किद्चिन्मात्र दण्ड न मिले--ऐसा भाव रखना तथा उससे वदला 
लेने अथवा किसी अन्यके द्वारा दण्ड दिल्वानेकी भावनाका न 
होना, अर्थात्‌ अपराधीको अपरात्रके बदले कहीं कर्मी, किंचिन्मात्र 
भी अपने द्वारा या अपने निमित्तसे किसी अन्य ( व्यक्ति अथवा 
भगवान्‌ ) द्वारा भी दण्ड न मिले---ऐसा विचार ही “क्षमा-भावः है । 
डपाय--किसीके अपराधको वस्तुतः अपराध न मानना ही 
क्षमा करनेका उपाय है । | 
किसी प्रतिकूल स्थिति, हानि या दण्डकी प्राप्तिर साधकका 
यह दृढ़ निश्चय होना चाहिये कि पूवजन्मके किसी पाप-कमके 
कारण ही ऐसा हुआ है; इस ख्थितिकी प्राप्तिमै हेतु बननेवाला 
व्यक्ति तो निमित्तमात्र है । उसने तो मेरे पापोंका नाश कर मुझे शुद्ध 
ही बनाया है, अतः मेरा महान्‌ उपकार किया है । उसके 
मनमें यदि मेरे प्रति किये गये अपराधके कारण संकोच भरा हो 
तो मेरा कत्य है कि मैं पहले उसे दूर करूँ । इस प्रकारके विचारसे 
खतः ही क्षमा-भाव पैदा हो सकता है । 


निगुण-तत्तके ज्ञानमें साधक सवेत्र एक आत्मसत्ताको ही 
परिपूर्ण देखता है; भतः वह अपराध करनेवालेको मी अपने खरूपसे 
भिन्न नहीं मानता | यथा--- 
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सर्वभूतेषु येनैकं भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्तं विभक्तेषु तज्ज्ञानं विद्धि सात्विकम्‌ ॥ 

( गीता १८ । २०) 
भअजुन | जिस ज्ञानसे मनुष्य पथक-प्रथक सब भूतोंमें एक 
अविनाशी परमात्ममावको बिभागरहित समभावसे स्थित देखता है 
उस ज्ञानको तू सात्विक जान ? 
यह नियम है कि अपनेसे भिन्नपर ही क्रोध आता है; अतः 
किसीको भी अपनेसे भिन्न न देखनेत्राले निगुण-जिज्ञासुका भाव 
खतः क्षमाका ही रहता है। जेसे अपने दाँतोंसे अपनी ही जीम 
कट जानेपर कोई भी मनुष्य दाँतोको नहीं तोडता, अर्थात्‌ उन्हें 
दण्ड नहीं देता; क्योंकि वह दोनोंको अपना मानता है तथा दोनोंमें 
अपने-आपको ( खरूपतः ) अभिन्न देखता है, इसलिये दांतोंको 
तोड़नेकी बात तो दूर, उन्हें तोड़नेकी भावना भी उसके मनमें नहीं 
आ सकती; इसी प्रकार सवत्र अपने खरूपको ही परिपूर्ण 
देखनेवाले साधकके मनमें अपने अपराधीको दण्ड देनेका भाव उदय 
केसे होगा ? 

दृश्यमात्र क्षणमङ्कुर, परिवतेनशीळ एवं नाझवान्‌ है । अतः 
किसी दूसरेके द्वारा अपने शरीरादि ( जो वस्तुतः अपने नहीं हैं ) 
को कष्ट दिया जाना, निन्दा-चुगलीका होना, प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष- 
रूपसे क्षति पहुंचना आदि हिंसात्मक कार्य होनेपर भी साधका 
यह भाव रहता हैं कि वह व्यक्ति तो वही कार्य कर रहदा है, जो 
प्रकृतिके द्वारा प्रतिक्षण सम्पादित हो रहा है । वह तो नश्वर वस्तुका 
ही विनाश कर रहा है | अबिनाझीका बिनाश तो कोई कर ही 
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नहीं सकता । ऐसे त्रिचारक्रै उदय होने मात्रसे साधक्रमें किसीको 
दण्ड देने या दिल्तरानेका भाव उत्पन्न ही नहीं हो सकता । क्षमा 
करनेसे प्रथकताका भाव मिटता है और प्रथकताके विनाशसे खतः 
“क्षमाः आ जाती है | 

आजेवम्‌--शरीर, मन और वाणीकी सरलता । 

( क) शरीरकी सरलता---शरीरके विशेष श्वङ्घार ( सजावट )- 
का भात्र न होना, रहन-सहनमें सादगी तथा चाळ-ढाळमें खाभाविक 
सीधापन होना- --एँठ-अकइ न होना । 

( ख ) मनकी सरलता--छल, कपट, चालाकी, क्रूरता, ईर्ष्या, 
द्वेष, घृणा, घमंड, अनिष्ट-चिन्तन आदि भावोंका सवथा अभाव तथा 
निष्कपटता, दया, सोम्यत्व, प्रेम, हितेषरिता, संतोष आदिका होना । 

( ग) वाणीकी सरळता--अ्यङ्गघ, कटाक्ष, निन्दा-चुगळी 
आदि न करना, चुमनेत्राले, उळाहनामरे अथवा घिक्रारपूर्ण वचन न 
कहना तथा मधुर, हितकर एवं सबके लिये सुखद्‌ वचन बोलना । 

उपाय--( १ ) मुझमें दैवी गुणोंका उत्तरोत्तर त्रिकास हो-- 
ऐसा दृढ़ उद्देश्य वनाना । 

(२ ) मेरे द्वारा सत्रको सुख कैसे पहुँचे --यह भाव प्रतिश्षण 
जाग्रत्‌ रखना । 

( ३ ) व्यवहारमें नम्रता एवं सेवा-भाव रखना | 

` ( ९ ) अपनेसे बड़का सदैव आदर-सत्कार करना । 
(५) दैनिक सत्सङ्ग और खत्‌-शाखोंका अध्ययन । 
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( ६ ) किसी मी प्राणीको किसी भी प्रकारसे किश्चिन्मात्र भी 
( शरीर, मन, वाणी, विचार, आचरण आदिसे ) कष्ट न पहुँचाना । 

( ७ ) कुटिलता न रखना | 

यदि हम किसी व्यक्तिके प्रति कुटिलभाव रखें तो उप्तका 
अनिष्ट अथवा अपना खार्थ-साधन होना तो अनिश्चित है, किंतु उन 
दुष्ट संस्कारोंका अपने अन्तःकरणमें संचय होना निश्चित है, जो 
महान्‌ हानिकर है | 

आचार्थापासनम--प्रज्यभावसे आचाय ( गुरु )को नमस्कार 
करना, उनकी विनयपूर्वक कपटरहित सेवा एवं आज्ञा-पालन । 

विद्या और सदुपदेश देनेवाले शुरुका नाम भी आचार्य है एवं 
उनकी सेवासे भी लाभ होता है; किंतु यहाँ यह पद अपरोक्षमावसे 
परमात्माका अनुभव किये हुए महापुरुषका ही वाचक है । आचायंको 
दण्डवत्‌-प्रणाम करना, उनका आद्रर-सत्कार करना और उनके 
झरीरादिको सुख पहुँचानेकी शाख्र-विहित चेष्टा करना भी उनकी 
उपासना है, किंतु वस्तुतः उनकी सची उपासना तो उनके बताये 
हुए सिद्धान्त, भाव और संकेतको ग्रहगकर उनके आज्ञानुसार अपने 
जीवनको बनाना है; क्योंकि देह्वाभिमानीकी सेवा तो उसके देहकी 
सेवा करनेसे ही सम्पन्न हो जाती है; किंतु गुणातीत महापुरुपके 
केबल दहकी सेवा करना उनके खरूपके अनुरूप पूर्ण सेवाकी 
कोटिमें नहीं है | | 

यह अनुभव-सिद्ध वात है कि जब प्रत्येक लौकिक . कोर्यमै 
भी गुरुकी आवश्यकता होती है, तब अध्याम्ममाग्मे तो उनकी 
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आवश्यकता अनिवार्य है ही । भक्तिमार्गमें भी गुरुकी भात्रश्यकता 
तो है ही; परंतु यदि गुरु न मिलें तो भी केवल भगवत्परायण रहकर 
साधक भगवद्माप्ति कर सकता है; क्योंकि जगढ्ुर भगवान्‌ उसके 
योग-क्षेमका दायित्व अपने ऊपर ले लेते हैं ( गीता ९ । २२)। 
मगवानूने “देवी सम्पदा! (गीता १६ | १-३ ) अर्थात्‌ 
भक्तिमागकी साधनामें 'आचायोपासनम्‌' पद न देकर यहाँ ज्ञान- 
मागेके साधनोंमें उसे दिया है | इसमें एक बिशिष रहस्य यह प्रतीत 
होता है कि भक्तिमागमें साधक भगवानको सर्वोपरि मानकर उनपर 
ही निभर रहकर साधना करता है और विश्वास रखता है. कि 
मुझसे यदि कहीं भूल होगी तो भगवानके संकेतानुसार सुझे चेत 
भी हो जायगा । ऐसा लोक-व्यवहारमें भी देखनेमें आता है कि 
यदि कहीं भूल या कोई शङ्का हुई तो किसी धार्मिक ग्रन्थके पढ्नेसे 
या किसीकी वाणीसे अथवा स्सङ्गसे कोई ऐसा सूत्र अथवा विचार 
मिल जाता है, अथवा अन्तःकरणमें खतः उदय हो जाता है, 
जिससे साध्रक सावधान हो जाता है | उसे परमात्माकी अनायास 
कृपा ही समझनी चाहिये; भक्तिमागकी यह एक विशेषता है | किंतु 
ज्ञान-मागमें साधकके अपने विवेककी प्रधानतासे साधन चळता है । 
इसलियि उसमें कुछ सूक्ष्म अपूर्णताएँ रह सकती हैं, उदाहरणाथ-- 
( १ ) शास्त्रों एवं संतोंके द्वारा ज्ञान प्राप्त करके जब साधक 
शरीरको (अपनी धारणासे) अपनेसे पृथक मानता है, तब उसे शान्ति 
मिती है । ऐसी दशामें वह यह मान्‌ लेता.है कि मुझे बोध हो 
गया । किंतु जहाँ मान-अपमानकी स्थिति आयी अथवा अपनी इच्छाके 
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१) RR 
अनुकूल या प्रतिकूल घटना घटी, वहाँ अन्तःकरणमें हप-शोक, 


उत्पन्न हो जाते हैं । 
( २) किसी व्यक्तिके द्वारा उच्चरित अपने नामकी ध्वनि 
अचानक सुनायी पड्नेपर यदि अन्तःकरणमें व्यक्तित्व अर्थात्‌ इस 


नामवाळा शरीर मैं हुँ', ऐसा भाव उत्पन्न होता हो तो यह समझना 
चाहिये कि साधककी शरीरमें ही स्थिति है । 


( ३ ) साधनाकी ऊँची स्थिति प्राप्त होनेपर जाग्रतू-अवस्थामें 
तो साधकको जड-चेतनका विवेक सलीमाँति वना रहता है, किंतु 
निद्रावस्थामें उसकी विस्मृति हो जाती है, क्योकि निद्रावस्थामें 
साधारण मनुष्य, साधक और पिद्ध---सबकी सामान्यतः एक ही 
खिति रहती है । जगनेपर साधक तो उस विवेकको पकड़ता है; 
परंतु सिद्ध पुरुषका खाभाविकरूपसे यही विवेक रहता है अर्थात्‌ 
सिद्ध महात्माकी सहजावस्था होती है. । साधकमें खरूपकी विस्मृतिं 
और स्मृति होती रहती है । 


( ४ ) पूज्यजनोंसे भी मान-सम्मान आदि प्राक्त करनेकी इच्छा 
हो जाती है । जैसे--जत्र हम संतों या गुरुजनोंकी सेत्रा-शुश्रृषा 
आदि करते हैं अथवा सत्सङ्गादिमें प्रधानतासे भाग लेते हैं तो हमारे 
मनमै ऐसा भाव उत्पन्न होता है कि वे अन्योंकी अपेक्षा हमें 
श्रेष्ठ मानें । 


(५) सत्सङ्ग आदिम वक्ताके द्वारा समझदार साधकको आगे 
बेंब्नेका संकेत मिलनेपर यदि उसके मनमें भै अन्योंकी अपेक्षा 
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श्रेष्ठ हँ---ऐसा भाव उदित होता है तो यह भी उसकी सूक्ष्म 
कमी ही है | 

साधकको वास्तविक वोध हो जानेपर उसकी अखण्ड एकरस 
स्थिति रहती है, किंतु उसमें सूक्ष्म अघूर्णताओंके रहनेकी गुंजाइश 
है और इस वातकी भी अधिक सम्भावना है किं वह अपनी अधूरी 
जानकारीको भी पूर्ण मान ले । अतः ज्ञानमागमें भगवान्‌ आचार्यो- 
पासनाको वतलाकर मानो यह कह रहे हैं कि ज्ञानमागके साथकको 
उचित यही है कि वह आचारयके पास रहकर उनकी देख-रेखमें 
ही साधन करे | अपनी स्थितिको उनके सामने रखता रहे और वे 
जो सुझाव दें, उसके अनुसार अपने संदेहोंको दूर करता रहे एवं 
उनके बताये हुए सिद्धान्तापर आदर्रद्ापूर्वक अटळ रहनेका खभाव 
चनायें । इस प्रकार साधना करनेपर वे अनुभवी ज्ञानी आचार्य उसकी 
उन सूक्ष्म अपूर्णताओंका, जिन्हें वह खयं भी नहीं जानता, 
निराकरण कर सुगमता एवं निर्विष्नतापूत्रक उसे परमात्माकी प्रापि 
करा सकते हैं । | 

विशेष वात--गुरुकी आवश्यकताका अनुभव होते ही यह 
प्रश्न उठता है. कि गुरु किसे बनाय ? इस सम्बन्धमें निम्नलिखित 
चार बातें ध्यानमें रखनी चाहिये ह 

१-अपनी दृष्टिमै जो आध्यात्मिक विषयके सर्वोत्कृष्ट ज्ञाता हों | 

२-जो हमसे कोई अपेक्षा, अर्थात्‌ किसी भी वस्तुकी 
किंश्चिन्मात्र भी आशा न रखते हों । 

३-जिनके दशन, भाषण, सङ्ग, स्मृति आदिसे हमारे ढुर्गुण- 
दुराचार दूर होते हों तथा सहुण-सदाचाररूप दैवी-सम्पदाके 
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लक्षण विकसित होते हों एवं शाख, परलोक ओर परमातमामें 
खतः श्रद्धा-विश्वास॒ बढ़ते हों । 

४-जिनसे प्रश्न पूछनेपर अथवा बिना पूछे भी वार्तालापद्वारा 
हमारी ऐसी राङ्काओंका ( जिन्हें हम अपने शब्दोंह्वारा प्रकट नहीं कर 
सकते एवं जिनकी हमें जानकारी भी नहीं है ) समाधान उनके 
प्रवचनोंसे सतः हो जाता हो । 


जिनमें हमें उपयुक्त लक्षण दीखें ऐसे सिद्ध पुरुषको हृदयसे गुरु 
मानकर उनमें श्रद्धा रखनेमें कोई आपत्ति नहीं | किंतु वहाँ भी गुरु- 
झिप्यका व्यावहारिक सम्बन्ध, यदि वे महापुरुष न चाहते हों तो जो इने- 
की आवश्यता नहीं है । यदि ऐसे गुरु न मिळें तो साधकको चाहिये 
कि वह केवल परमात्माके परायण होकर उनके ध्यान, चिन्तन, नामके 
जप आदिमें लग जाय और विश्वास रखे कि परमात्माकी कृपासे 
गुरु भी मिल सकते हैं । वास्तवमें तो परमात्मापर निर्भर हो जानेके 
वाद गुरुकी खोजकी इतनी आवश्यकता भी नहीं है; क्योंकि 
भगवान्‌ ही गुरुका काम पूर्ण कर देते हैं । वास्तबमें गुरुके द्वारा 
भी भगवान्‌ ही काम पूर्ण करते हैं । 

शोचम--शरीरकी झुद्रि ।# 


ऋ स्थानाद्‌ : चीजादुप्म्भान्निःस्यन्दान्निषनादपिं । 
कायमाघेयश्राचत्वात्‌ पण्डिता ह्यशुचि _ विदुः ॥ 
( योगद्शान २ । ५ का व्यास-भाष्य ) 


'तरिद्वानलोग - शरीरको स्थान -( माताके उदरमें स्थित.) बीज 
( माता-पिताके रजोवीर्यसे उद्धत ), उपष्टम्भ ( खाये-पीये . हुए आहद्दारके 
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न्याय एवं सत्यतापूवक प्रास अन्नसे शरीरका निर्वाह करना 

एवं जळ, मिट्टी आदिके द्वारा शरीरको खच्छ रखना आदि शरीरकी 
शुद्धिको ही यहाँ 'शोच' कहा गया है । शरीरकी शुद्रिके छिये 
आहारकी शुद्धि भी अपेक्षित है । सत्यतापूर्वक कमाये हुए धनसे 
जीवन-निर्वाह करनेमें ये भाव भी निहित हैं-- ( १ ) पैसा शुद्ध 
कमाईका हो, (२) पदार्थ भी शुद्र हों, (३) भोजन 
चनानेदाळा पवित्रताका पूरा भ्यान रखे, ( ४ ) बनी हुई सामग्री 
भगवानको अर्पित कर पवित्र कर ळी जाय और ( ५ ) भगवानका 
चिन्तन करते हुए ही मोजन किया जाय । 

शरीर बना ही ऐसे पदार्थॉसे है कि इसे चाहे कितना भी 
शुद्ध करते रहो, यह अशुद्ध ही रहता है । इससे बार-बार अशुद्धि 
ही निकलती रहती है | अतः इसे बार-बार शुद्र करते-करते ही 
इसकी वास्तविक अशुद्धिका ज्ञान होता है । यही कारण है कि 
भगवानने शोचको ज्ञानके साधनोंमें सम्मिलित कर शरीरकी 
अशुद्रिकी ओर ध्यान आक्कष्ट कराया है । ऐसा करमेका 
उद्देश्य यह है कि शरीरसे अरुचि ( उपरामता ) होकर साधकका 
देहाभिमान मिट जाय । 'पातञ्जलयोगदशन?के अनुसार-- 

“शौचात्‌ खाङ्गजुयुप्सा परेरखंखगः।? (२। ४०) 

'शौचक्रें अभ्याससे साधककी अपने रारीरमें घृणा--अपवित्र- 
बुद्धि और दूसरोंसे संसग न करनेकी इच्छा होती है ॥ शोच सिद्ध 
खसे परिपुए ) निःस्यन्द ( यूक-लार-स्वेद आदि खावसे युक्त ) निधन आदि खावसे युक्त ), निधन 
( मरणधर्मा ) और आधेयशोच ( जळ-मृत्तिका आदिसे प्रक्षालित करनेयोग्य ) 
होनेके कारण अपवित्र मानते हैं ।? 
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हो जानेपर शरीरके प्रति उदासीनता आ जाती है, अर्थात्‌ उसे 
केसे अच्छा रक्खे, केसे वह सुन्दर दीखे--ऐसे भाव विल्कुल नष्ट 
हो जाते हैं । 

स्थैयंम---साधनमे अखण्डरूपसे स्थिरता । 

तत्ज्ञानकों ही प्राप्त करना हैः--ऐसा दृढ निश्चय करना 
एवं व्यावहारिक, मानसिक एवं साघन-सम्बन्धी विध्न-बाधाओंके 
आनेपर भी उनसे विचलित न होकर अपने निश्चयके अनुसार 
साधनमें ही तत्परतापूर्वक् ळगे रहना--इस प्रकार ध्येयमें बुद्विकी 
घिरताको ही “स्यैयेम्‌? पदसे अभिव्यक्त किया गया है । प्रत्येक 
स्थितिर्मे अपने उद्देश्यके प्रति अविचल रहना ही “स्थेय? है | इन्द्रिय- 
जन्य विक्ारोसे मन-वुद्विमें किसी प्रकारकी चञ्चलता न आने देना 
भी शिरता ही है । 


उपाय--निवरिद्व कर्मों--जैंसे पाप, अन्याय, शाल्र-प्रतिकूळ 
आचरण एबं कामनाका सर्वथा त्याग करके सांसारिक संग्रह--- 
सांसारिक पदार्थोका भोग-बुद्रि, रस-बुद्धि अथवा संग्रह-बुद्विसे 
सेवन न करनेसे दृढ़ निश्चय करनेकी शक्ति प्राप्त ददोती है ( गीता 
२। ४४ ) | दृढ़ निश्चय कर लेनेपर परमात्माकी प्राप्ति शीघ्र ही 
सुगमतापूवक हो जाती है । 

आत्मविनिश्रहः---मन-इन्द्रियोंके सहित शरीरको वशमें करना | 

इस पदका मुख्य अर्थ “मनको अपने बशमें करना? ही है । 
क्योकि मनके अपने वत्चर्मे हो जानेपर इच्धियों और रारीएका संयम 


a 


सतः हो जाता है | मनके बशमें होनेकी कसौटी यह है क्वि 
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अपने उद्देश्यानुसार इसे हम जहाँसे हटाना चाहें, वहाँसे सुखपूर्वेक 
हटा सके और जहाँ लगाना चाहें, वहाँ सुख्पूषंक छगा सकें। 
ज्ञानमागमें मन, इन्द्रियों और शरीरके संयमकी विशेष आवश्यकता 
है; क्योंकि इसमें भक्ति-मा्गकी भाँति भगवानके आश्रित न रहकर 
अपने विवेककी ही प्रधानता रहती है | ' 

उपाय--'अहंताके परिवतनसे मनका बशमें होना एवं शरीर तथा 
इन्द्रियोंका संयम होना खतः-स्रामाविक हो जाता है । जब साधक 
अपना विचार दृढ कर लेता है कि मुझे तो साधन ही करना है, 
साधन-विर्द्र कोई कार्य नहीं करना है, तो फिर शरीर, इन्द्रियाँ, 
मन, बुद्धि सव खत:-खाभाषिक टीक हो जाते हैं | खयं ( अहं ) 
के द्वारा दृढ विचार होनेपर कोई वाधा नहीं रहती । अहंताके 
परिवर्तनमै खयंका दृढ विचार मुख्य होनेपर भी मनका निग्रह 
सहायक होता है । शरीर-निर्वाहके लिये आवश्यक वस्तुओं (मोजन, 
वज्रादि ) का सेवन भी संग्रह और भोग-बुद्धिसि न करके केवळ 
निर्वाह-बुद्धि या साधन-बुद्रिसे किया जाना चाहिये । संग्रह या 
भोग-चुद्विसे वस्तुओंका सेवन अहितकर है । अतः साधकको निरन्तर 
सावधान रहना चाहिये कि कहीं वस्तुओंका सेवन संग्रह या भोग- 
बुद्धिसे तो नहीं हो रहा है ! 

ज्ञानमागमें केरळ साधन-बुद्विसे, मक्तिमागमें केवळ भगवान्‌की 
प्रसन्नताके लिये और कर्म-योगमागमें केवळ दूसरोंके डिताथ ही 
आवइयक पदार्थोका सेवन किया जाता है । शरीर एवं इन्द्रिय- 
निग्रहका यह सरल उपाय है । 
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शरीर और इन्द्रिय-निग्रह होनेके पश्चात्‌ मनका निग्रह करना 
वहुत सुगम हो जाता है । संसार प्रतिक्षण बदल रहा है, यही 
सभीका अनुभव है । अपने इस अनुभवको महत्त्व देनेसे संसारसे 
खत: वैराग्य हो जाता है ओर “परमात्मा मुझमें हैं, अभी हैं, 
अपने हैं? ऐसी दृढ़ मान्यता करके उनका नाम लेने, चिन्तन-स्मरण 
करने, उनके प्रेममें गद्गद होनेसे मनका निग्रह छुगमतापूर्वक 
हो जाता है । 
इलोक--- 
इन्द्रियार्थेषु वेराग्यमनहंकार एव च। 
जन्मसृत्युजराव्याधिडुःखदोपाबुद्शोनम्‌ ॥ ८ ॥ 
भावार्थ-- 
इस झलोकमे ज्ञानके तीन साधनोंका वणन हुआ है--. 
( १ )इ३न्द्रियोंके विषयोंमें वैराग्य अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रियोंके शब्द-स्पश आदि 
क्रिर्योमे रागका अभाव । ( २ ) स्थूछ, सूक्ष्म और कारण-शरीरमें : 
अहंकार (मंपन)का अभाव तथा आदर-सत्कार एवं धनादि पदायोंके 
सम्बन्धसे हॉनेत्राले अभिमान-जन्य छुखसे भी रहित होना | 
( ३ ) जन्म-मरण, वृद्धावस्था और रोग आदिमें दुःखरूप दोषके 
कारणका बाए-बार त्रिचार करना | 
अन्वव-— 
इन्द्रियार्थेषु, वेराग्यम्‌, च) अनहंकारः, एव) जन्ममत्यु- 
जराव्याधिदुःखदोपाजुदर्शनम्‌ ॥ ८ ॥ 
पद-व्वाख्या-- 
इन्द्रियार्थेपु चेराग्यम्‌--इन्द्रियोंका अपने-अपने वरिपरयोमे 
रागपूर्वेक प्रवृत्त न होना । [ 


~ 
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( इन्द्रियोद्वारा भोगे जानेयोग्य ) छोक-परलोकके शब्दादि 
सम्स्त विषयोें इन्द्रियोंका खाभाब्रिक आकर्षण न होना अर्थात्‌ 
विषय इन्द्रियोपर प्रभाव ही न डाळ सकें, इस प्रकार रागरहित होना 
«डन्ठ्रियार्थपु वैराग्यम'पदोंका भावं है | 


बिषयाँका राग देहामिमानक्रो बढानेवाला है एवं उनका चिन्तन 
पतनके गतेमें ढकेळनेवाळा है ( गीता २ | ६२-६३ ) | इसी 
कारण भावान्‌ तच्वज्ञानकी प्रातिके साधनोंमें विषयोंसे वैराग्य करनेका 
उपदेश दे रहे हैं । ! 


उपाय-जिज्ञासुद्वारा त्यागके उद्देश्यसे परीक्षाके रूपमें शाख्र- 
मर्यादानुसार भोग भोगनेसे विषयोंसे वैराग्य हो सकता है । शत 
यह है कि विष्रयोंका सेवन केवल रागरहित होनेके लिये ही हो 
और शाल्नतरिरुद्र कदापि न हो, अन्यथा विषयोंसे वेराग्य होना 
सम्भव नहीं । 


प्रत्येक प्राणीको बिभयां और इन्द्रियोंके संयोगसे सुख प्रतीत 
होता है । यद्यपि गीतामें भगवानने इसे सुख कहा है, तथापि ऐसे 
सुखको राजस और परिणाममें विके सदश वतलाया गया है ( गीता 
१८। ३८) । गीताके दूसरे अध्यायके १४वें श्लोकमें भगवानूने 
इन बिषयोंको “आगमापायिनः ( आने-जानेवाले ), “अनित्याः 
( निरन्तर न रहनेवाले ) एवं पाँचवें अध्यायके २२ वें इखोकमें 
“दुःखयोनय एव ते? अर्थात्‌ दुःखके उद्गमस्थान वतलाया है । 


पतञ्जलि महाराजने भी “योगदशन! में कुछ ऐसा ही कहा है-- 
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“परिणामतापसंस्कारदुःखेर्गुणवरृत्तिविरोधा्च दुःखमेच सव 
विवेकिनः। # ( २। १५) । 
विवेकी इन सव सुखोंको भी दुःखरूप ही अनुभव 
करता है | यद्यपि उपयुक्त पदोंके भावोंको भलीमाँति 
समझकर हृदयङ्गम करनेसे विप्रयोंसे बेराग्य हो सकता है; किंतु 
सत्सङ्ग-श्रबण एवं शाल्न-चिन्तन आदिके होते हुए भी इनमें सुख 
है'--ऐसा खम बने रहनेके कारण साधकको उन विषयोंसे वैराग्य 
नहीं होता । अतः इस श्रमको दूर करनेके उद्देश्यसे साधक यदि 
( परीक्षाके रूपमें ) शाख-मर्यादाचुसार व्रिमय-सेवन करके देखेगा तो उसे 
स्पष्ट प्रतीत हो जायगा कि भोगोंकी इच्छा होने और उनके न मिळनेसे 
उत्पन्न अभावका ही दुःख है; क्योंकि आदिमें अभावका दुःख हुए 
बिना भोगकालमें सुख हो ही नहीं सकता । भोगकाळमें भोग्य वस्तुका 
नाश और भोगनेकी शक्तिका हासरूप दुःख है और परिणामकाळमें 
नाना प्रकारके रोग-शोक तथा भविष्यमें नरकादि योनियोंकी प्राप्तिरूप 
दुःख है । यह तो निर्विवाद सत्य है कि कोई भी प्राणी कभी भी दुःख 
नहीं चाहता; अतः सांसारिक विषय-भोगोंमें दुःखका अनुभव होनेपर 
सावकको व्रिष्रयोसे वैराग्य करना नहीं पड़ता, प्रत्युत खतः हो जाता है। 
साधकको यह वात सदैव ध्यानमें रखनी चाहिये कि विषयमोगोंका 
रस-वुद्धि, भोग-बुद्धि और संग्रह-बुद्विसे सेवन करते रहनेपर इस जन्ममें 
= परिणामदुःख) तापदुः और संस्कार-दुःख- ऐसे तीन 
प्रक्रारके दुःख विद्यमान रहने और तीनों गुणोंकी इत्तियोमि परस्पर 
विरोध होनेके कारण विवेकीके लिये सब-केन्सव ( कर्मफल ) दुःखरूप 


ददी है। 
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तो क्या, अनन्त जन्मोमें भी इनसे वेराग्य नहीं हो सकता । अतः 
इनसे वैराग्य करनेके लिये इनका कमी भी सुख-बुद्विसे सेवन न करे | 
“बिषयोंसे राग-निइत्ति देहाभिमान मिटानेमें सहायक है ।? 
च--और | 
अनहंकारः एव--अहंकारका भी सवथा अभाव | 
साधारणतया "अनहंकारः पदका अथ स्थूल देहके साथ 'मैं'- 
पनके अमावसे ही छिया जाता है, किंतु स्थूळ, सूक्ष्म और कारण- 
शरी(में अहंकारका न होना ही इस पदका वास्तबिक अर्थ है | 
(गीता ७ ४ तथा १३ । ५ में कहे गये प्राकृतिक अहंकारको 
मिटानेकी वात यहाँ नहीं कही गयी है ) । 


प्रत्येक व्यक्तिके अुभवमें अलग-अलग “भहम्‌"अर्थात्‌ मैं हुँ?-- 
इस प्रकारकी बृत्ति होती है | यह बृत्ति ही शरीरके साथ मिलकर 
भरै शरीर हूँ--इस प्रकार एकदेशीयता--अहंकार उत्पन्न 
कर देती है | अज्ञानसे उत्पन्न होनेके कारण यह अहंकार दोपपूर्ण 
है । इसीके कारण शरीर, नाम, क्रिया, पदाथ, भाव, ज्ञान, त्याग, 
देश, काळ आदिके साथ अपना सम्वन्ध मानकर प्राणी ऊँची-नीची 
योनियोंमें जन्मता-मरता रहता है (गीता १३ । २१ )। यह 
अहंकार प्रायः साधनामें पर्याप्त दूरीतक रहता है । वास्तवमें इसकी 
सत्ता नहीं है; फिर भी खयंकी मान्यता होनेके कारण व्यक्तित्वके 
रूपमें इसका भान होता रहता है। भगवानूद्वारा ज्ञानके साधनोंमें इस 
पदका प्रयोग किये जानेका तात्पर्य (अपने माने हुए ) शारीरादिमें 
अहंकारका सर्वथा अभाव करनेमें है; क्योंकि जड-चेतनका यथाथ 


गी० ज्ञा० ८-- 
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ज्ञान होनेपर इसका सवथा अभाव हो जाता है---“पर इष्टा निवतेते” 
(गीता २ । ५९ ) 

अहंकारमें शिथिलता आनेपर ही साधककी ज्ञानयोगके मागमें 
प्रगति होती है | भक्तियोग-कर्मयोग आदि अन्य योगोंमें भी इसी 
प्रकार अहंकार शियिछ होनेपर साधन करनेसे साधक सुगमतापूक 
एवं अल्प समयमें सिद्धि प्राप्त कर लेता है । अतः इस पदसे भगवान्‌ 
अहंकाररहिंत होनेकी वात कह रहे हैं । 

विशेष चात--चास्तवमें जीत्रात्मा ( खयं ) परमात्माका है 
ओर परमात्मा इसके अपने हैं; किंतु अज्ञानवश यह परमात्माकी जगह 
मरणधर्मा शरीरको अपना और अपनेको शारीर मानने ळगता है । 
शरीरको अपना मानना “ममता! और अपतेको शरीर मानना 
“अहंता? है । 

जीव जिसे भी अपना मानेगा, वह इसे प्रिय छगेगा ही । 
अतः शरीरको अपना माननेसे इसे शरीर बहुत प्रिय ळगने छगता 
है | प्रिय वस्तुसे त्रियोग कोई चाहता नहीं, इसलिये यह शरीरको 
सदा रखना चाहता है, जबकि मरणधर्मा शरीर प्रतिक्षण ही मरता 
रहता है । इसी कारण वह सदैव दुःखी रहता है | 

जब जीव शरीरसे तादात्म्य करके अपनेको ही शरीर मानने 
लगता हैं, तत्र खर्य चेतन, अविनाची होनेके कारण उसे जड़, 
नाझावान्‌ शारीर मी चेतन अविनाशी प्रतीत होने छगता है | फिर 
उसे मरणधर्मा शरीर भी मरता हुआ दीखता नहीं | इतना ही नहीं, 
मरणधर्मा शरीरकी मृ्युमें उसे अपनी ही मृत्यु प्रतीत होने लाती 
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है । इसीलिये उसे मृत्युसे भय लगता है | अतएव अहंता-ममतासे 
` रहित होनेके लिये शरीर ( जड़ ) और शरीरी ( चेतन) का 
विवेक अत्यावश्यक्र है । अपने चेतनखरूपमें जड शरीर नहीं है | 
जड शरीरमें चेतनखरूप नहीं है | इस प्रकार विनाशी जड शरीर 
और अविनाशी चेतनखरूपका विवेक होनेपर “में शरीर और "मेरा 
शरीर” दोनों मान्यताएँ मिंट जाती हैं | 

अमिमान और अहंकारका प्रयोग एक साथ होनेपर उनसे 
पृथक्‌-पृथक्‌ भावोंका वोध होता है । सांसारिक पदारथोके सम्बन्धसे 
( जिन्हें व्यक्ति 'मेरा! कहता है ) अभिमान उत्पन्न होता है। शरीर, 
इन्द्रियाँ, मन, बुद्दि आदिको जव वह अपना स्वरूप मान बेठता 
है, तव उसे अहंकार होता है | यहाँ 'अनहंकार” पदसे अभिमान 
और अहंकार--दोनोंके सर्वया अभावका अर्थ लेना ही उचित 
जान पड़ता है । 

जैसे मनुष्यको नींदसे जगनेपर सबसे पहले “अहम? अर्थात्‌ 
मैं हूँ? इस बृत्तिका ज्ञान होता है; फिर अमुक शरीर, नाम, जाति, वर्ण, 
आश्रमवाला हूँ--आदिका अभिमान होता है । यह एक क्रम है-- 
इसी प्रकार पारमार्थिक मागमें मी अहंकारके नाशका एक क्रम है-- 
सबसे पहले स्थूळ शरीरसे सम्बन्धित घनादि पदार्थोसे अभिमान मिटता 
है, कर्मेंद्वियोंके सम्बन्धसे रहनेवाले 'कतृत्वामिमानका नाश होता है, 
उसके बाद बुद्धिकी प्रवानतासे रहनेवाला ज्ञातापनका अहंकार मिटता 
है और अन्तमें “अहम! वृत्तिकी प्रवानतासे जो साक्षीपनका अहंकार 
है, वह भी मिट जाता है । तव. सचिदानन्दघनल्लरूप खतः रहः 
जाता है, जो सर्वत्र परिपृण एवं नित्य है । 


~ 
i 
1) 
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इस क्रमको देखनेसे ऐसा प्रतीत होता है. किं अज्ञानवश देश- 
काळ-वस्तु-दारीरादिसे तद्रपवा स्थापित करनेसे ही अहंकार उत्पन्न 
होता है एवं इन शारीरादिसे निरपेक्ष होते ही अहंकारका सवथा 
अभाव हो जाता है | सार यह निकलता है कि वास्तवमें “स्वयं! 
पहलेसे ही अहंकाररहित है । इस बातको सुन, पढ़ और समझकर 
साधकोंमें थह उत्साह होना चाहिये कि अहंकाररहित होनेमें 
असमर्थता तो है ही नहीं, कटिनता भी नहीं हे; क्योंकि वस्तुतः 
खरूप'में अहंकार हैं ही नहीं, उसकी केवळ मान्यता हैं उस 
मान्यताको मिटानेमें कठिनताका अनुभव करना भूल है | इसीळिये 
भगवान्‌ यहाँ अपने वास्तविक खरूपको पहचाननेके लिये अहंकार- 
रहित होनेकी आज्ञा दे रहे हैं | 

अहंकाररहित होनेके उपाय--( १) किसी भी दोषको 
मिटाना हो तो उसके कारणकी खोज कर उसे ही मिटाना' चाहिये | 
फळ्तः कार्यछप दोप खतः नए हो जाता है । अपनेमें श्रेष्टताकी 
सावनासे ही अभिमान पैदा होता है, किंतु वह होता उसी समथ हैं, 
जिस समय वह व्यक्ति अन्य व्यक्तियांकी ओर देखकर यह सोचता 
है कि वे मेरी अपेक्षा न्यून अथवा हीन हैं । जेसे गाँवभरम एक ही 
लखपति हो तो अन्य गाँववालोंकी न्यूनता देखकर उसे लक्षाधीरा होनेका 
अभिमान होता हैं; पर यदि ग्राममें समी ल्खपति हां तो उसे अमिमान 
कसे हो सकता है. ? अतः अभिमानरूप दोषको मिटानेके लिये 
साथकको चाहिये कि दूसरोंकी कमीकी ओर कमी न देखे, केवळ 
अपनी कमीको देखकर उसे दूर करता रहे | इसीळिये नारायण 
, स्वामीजी साधकाके लिये कहते हैं 
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तेरे भावे जो करे, भलो दुरौ संसार। 
नारायण तू बेडिके, अपनो भवन बुह!र ॥ 

( २ ) अपने कतव्यका भळीमाँति पालन करनेसे# अर्थात्‌ 
कतेव्य-पाळनके लिये ही क्रिया करते रहनेसे एवं उस क्रियाके फलके 
साथ अपना कोई भी सम्वन्ध न रखनेसे कर्तापनका अभिमान क्रियाके 
साथ ही नष्ट हो जाता है | जेसे नाटकमें हरिश्चन्र वने हुए पुरुषका 
अमिनय-रूप अभिमान नाटककी समापिके साथ ही विछीन हो 
जाता है; वैसे ही “नें साधक हूँ? यह अभिमान भी केवळ साधनको ही 
तप्परतापूर्वक साङ्गोपाङ्ग पालन करने, साधनके विरुद्ध कोई भी काम 
न करने तथा दूसरोंके कतब्यको कभी न देखनेसे साथनाकी 
पूणतामें खतः ही विलीन हो जाता है; क्योंकि सिद्धान्ततः अभिमान 
अपूणतामें ही होता है । पणता होनेपर तो बह मिट जाता है 
अर्थात्‌ साधकं न रहकर साधन ही रह जाता है । 

केबल पारमार्थिक-मागमें ही यह नियम है कि' फलासक्ति न 
रखकर कतेव्यरूपसे क्रिया करनेपर कतृत्व-अभिमान नष्ट हो जाता 
है; क्योंकि साध्य-तत््वके साथ जीवात्माकी एकता खतः सिद्ध है 
(गीता १५ | ७ ); अतः बह ज्यों-ज्यों तत्वकी ओर बढ़ता जाता 
है अर्थात्‌ साधनमे प्रगति करता है, त्यों-यों उसमें जडताका अभाव 
एवं चिन्मयताका प्राकट्य होता जाता है और अन्तमें जडताका 
सवथा अभाव होकर केवल चेतन-तत््त ही रह जाता है । किंतु 
` स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धि .लभते नरः | ( गीता १८। ४० ) 


“अपने-अपने कतव्य-कमोमें तत्परतापूर्वक लगा हुआ सनुप्य भगवत्पाहति्प 
परमसिद्धि प्राप्त कर लेता है |? 


घट र _ र 
586 गाताका ज्ञानयांग [.अ० १६ 


सांसारिक मागमें कनुलामिमान, ममता ण्यं फळेन्टासहित क्रिवाओंके 
करते रहनपर जडताका लक्ष्य रहनेके कारण जड़तासे सम्बन्ध वना 
ही रहता हैं; जड-चेतनके सम्वन्धसे ही अमिमानका अस्तित्व है, 
अतः अभिमान बढ्ता रहता क्रियाजनित्र सुखमोगसे 
अमिमानका संस्कार दृढ़ होता ही चछा जाता हँ । “नाशवान्‌ 
पढाथोकि साथ जीवकी सजातीयता नहीं हैं, जीवात्मा खरय चेतन 
हैं और पदार्थ 'जडः--अतः इस विचारका आदर करनेसे 
अमिमानका त्याग सुगमतापूवक हो जाता हैं । 


AY त 


(३) मैं वक्ता हूँ, भें श्रोता हुँ! आदि कर्तापनका 
अहंकार निरन्तर अपनमें न माननेसे वह सुगमतापूतक मिट जाता 
है । जैसे-ैं व्यास्यान-दाता हूँ! तो व्याख्यान देते समय केवळ 
व्याख्यान दनेके लियं ही व्याख्यानदाता हूँ, अन्य समयमे में वसा 
नहीं थात्‌ अन्य समयमें में श्रोता भी हो सकता हूँ। यदि 
व्याख्यान दनेवाळेकी मान्यता इस प्रकारकी है तो उसका 
व्याख्यानदातारूप अहंकार खतः ही छुगमताप्रबंक दूर हो जाता है। 


og 


साधकको चाहिये कि वह जो काय जितनी देरतक करे, 
उठने ही समयके छ्यि अपनेको उसका कर्ता माने ( अर्थात्‌ 
खन्ध्मर्मे स्थित रहता हुआ ही काय करे ) | जेंसे रावणका अभिनय 
-करनेचाळा अभिनेता अभिनयक्रो समय अपने नाम, जाति आदिमे 
सित रहता हुआ ही अपनेको “कृत्रिम राणः समझता है, 
वास्तविक नहीं । 
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“अभिमान दूर करनेके लिये अपनेमें किसी भी क्रियाका 
कर्तापन निरन्तर न माने |! 

( ४ ) अपनेको झरीरसे प्रथक्‌ मानकर सवत्र परिपूर्ण 
परमात्मतच्वक्े साथ अपनी अभमिन्नताका अनुभव करना अहंकार 
नाश करनेका एक अचूक उपाय है । भगवानकें मतमें यही 
वास्तविक ज्ञान है ( गीता १३।२)। 

(५) अहंकाररहित होनेके लिये साधकको सदैव यह 
स्मरण रखना चाहिये कि शरीर, इन्द्रिय और अन्तःकरणके साथ 
उसका माना हुआ सम्वन्ध है | उसका इनके साथ वास्तवमें सम्बन्ध 
दै ही नहीं; क्योंकि ये सब प्रकृतिके काय हैं और “मैं? ( जीवात्मा ) 
परमात्माका अंश है । ऐसी सावधानी रहनेपर अहंकार उत्पन्न 
होनेकी सम्भावना ही नहीं रहती । वास्तवमें सावधानी ही 
साधना है । 

( ६ ) 'अहं-अहं’--यह वृत्ति भी एक प्रकाश” ( ज्ञान ) 
में ( विवेक होनेपर ) इदंतासे दिखायी देती है अतः वह 'प्रकाशःसे 
अलग है; क्योंकि यह नियम है कि दीखनेवाली वस्तु देखनेवालेसे 
पृथक द्वोती है। अतः साधकको चाहिये कि अहंकारको इस 
प्रकार स्पष्टरूपसे अपनेसे एयक अनुभव करे; क्योकि यह वास्तवमै 
टस्य है | 

(७ ) भगवानने गीतामें आत्माको 'सर्षेगतः' कहा हैं । 
तात्पर्य यह है किं एक ही आत्मा, जैसे इस शरीरमें व्याप्त है, वैसे 
ही वह अन्य शरीरोंमें भी है | किंतु अज्ञानी पुरुष अज्ञानके कारण 
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सबदेशीय आत्माको एक दारीरमें ही सीमित मानकर शरीरको भै? 
मान लेता है और शरीरकी कुछ क्रियाओंक्रो अपनी मानकर उनमें 
अहंकार करता है--उनका कर्ता वन बेठता है । जैसे मनुष्य 
वेंकमें रखे हुए बहुतसे रुपयोमेंसे केवल अपनेद्वारा जमा किये हुए 
कुछ रुपयोमें ही ममता करके अर्थात्‌ उनके साथ अपना सम्बन्ध 
मानकर उनसे अपनेको धनी मानता है, वेसे ही एक शरीरें भें 
शरीर हूँ”--ऐसी.अइंता करके काळसे सम्बन्ध जोड़कर मैं इस 
समयमे हूँ, देशसे सम्बन्ध मानकर 'मैं यहाँ हूँ, बुद्विसे सम्बन्ध, 
जोइकर मैं समझदार हूँ? और वाणीसे सम्बन्ध जोड़कर भं वक्ता हूँ? 
आदि अहंकार करता है; इस प्रकारके सम्वन्ध न जोड़ना -ही 
अहंकाररहित होनेका उपाय है | 


'. एक स्थिर तत्के प्रकाशमें ही समस्त क्रियाएँ उसी प्रकार 
होती हुई दिखायी देती हैं जैसे सूयके प्रकाशमें समस्त सांसारिक 
क्रियाएं । वहाँ प्रकाश भी सयका है, देखनेत्राळे नेत्र भी सयकी 
सहायत्रासे देखते हें एवं .समस्त क्रियाएं सयके 
प्रकाशके अन्तगत ही होती हैं । सूय तीनोंको. शक्ति देते हुए भी 
किसी भी क्रियाके साथ अपना किसी तरहका सम्बन्ध न माननेके 
कारण निर्लिति रहता है ओर न ही उसे कमी अमिमान ही होता 
है । वैसे ही व्यष्टिकी समस्त क्रियाएं आत्माके सांनिध्यमें उसीकी 
सत्ता-स्फर्तिसे होती हैं -एवं बह ( आत्मा ) उनसे निर्टित्त रहता है, 
किंतु अज्ञानी भूलबश उनसे सम्बन्ध जोड़कर अपनेको कर्ता मानता 
है (गीता ३ । २७ ) | प्रकृतिजन्य पदार्थ---पश्चमद्वाम्नत, अहंकार, 
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बुद्धि) मन, इन्द्रियाँ, इन्द्रियोके विषय आदि स॒व समष्टि और व्यष्टि 
दोनोंमें एक समान हैं अर्थात्‌ समश्कि साथ व्यष्टिकी एकता है | 
इतना ही नहीं, समष्टि शक्तिसे ही व्यधिमिं क्रियाएँ हो रही हैं । 
जव समष्टिकी सम्पूर्ण क्रियाओंके साथ अपना सम्बन्ध नहीं है, 
तो फिर अपने कहलानेवाले एक शरीर ( व्यष्टि ) की क्रियाओंके साथ 
अपना सम्बन्ध केसे होगा ! इस प्रकार साधक यदि गहरा 
विचार करके सावधानीपूर्वक उन क्रियाओंको अपनी न माने 
तो वह अहंकाररहित हो सकता है । 


( ८ ) झाब्नोमें परमात्माका सचिदानन्दधनरूपसे वर्णन आया. 
है | ( क ) सत्‌ अर्थात्‌ १”, ( ख ) चित्‌. अर्थात्‌ “ज्ञान? और 
( ग ) आनन्द अर्थात्‌ 'अविनाशी सुख’, जहाँ दुःखका नाम-निशान 
भी नहीं है--ये तीनों परमातमाके पृथक्‌-प्थक्‌ खरूप नहीं हैं, अपितु 
एक परमात्मतत्तके ही तीन नाम हैं अतः साधक इन तीनोंमेंसे . 
यदि किसी एक विशोप्रगसे परमात्माका लक्ष्प करके निर्विकल्प हो 
जाता है ( संसारके चिन्तनसे उसका कोई प्रयोजन नहीं एवं 
अचिन्त्यं परमात्म-तत्त चिन्तनमें आता नहीं---यही निर्विकल्पा ; 
है ) इस प्रकार उसे सचिदानन्दघनकी प्रासिं हो जाती है । उसमें फिर . 
कभी अहंकारके स्फुरणका प्रश्‍न ही नहीं रहता । - 

(क) सत्‌ अर्थात्‌ परमात्म-तत्त सदासे ही था, है और 
रहेगा । वह कमी वनता-बिंगइता नहीं, वह है, ज्यों-कात्त्यों 
रहता है--बुद्धिके दवारा ऐसा विचारकर - निर्विकल्प होकर स्थिर. 
हो जानेसे साधकका बुद्विसे सम्बन्ध-विष्छेद हो जाता है और 
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उस तत्तमें जो वास्तवमें सच्चिदानन्दघन हैं, उसकी अपने-आप 
थिति हो जाती है । वास्तविक स्थितिका अनुभव होनेपर फिर 
अहंकार नहीं रहता । 

( ख ) जैसे प्रत्येक व्यक्तिके शरीरादि 'अहं'के अन्तगत दृश्य 
हैं, बरसे ही प्रत्येक व्यक्तिमें स्फुरित “अहं? वृत्ति भी ( “मैं, तू, यह, 
वह? के रूपमें ) एक ज्ञानके अन्तगत दृश्य है । विचारके समय ये 
चारों बुद्धिके ज्ञानमें हैं, किंतु बुद्धि अहंके अन्तगत एवं अहं भी 
जिस ज्ञानसे प्रकाशित हो रहा है, वह ज्ञान--एक ही है# | उस 
ज्ञान ( चेतन )में निर्विकल्प होकर खिर हो जानेसे परमात्म-तत्तमें 
खतः स्थिति हो जाती है । ज्ञान अखण्ड है, अतः उसकी अनुभ्नति 


ॐ उदाइरणाथ, किसी सेंठने सुना कि अमुक दूकानमे 
इतना लाभ हुआ दै ओर साथ द्वी यद भी सुना कि अमुक दूकानमें इतनी 
हानि हुई है; अथवा किसीने मुना कि उसका पुत्र मर गया दे ओर साथ 
ही यह भी सुना कि उसके पोत्रका जन्म हुआ है--इस प्रकार लाभ 
अथवा द्वानि एवं जन्म अथवा मरण सुननेपर मनुष्यपर मुख ओर दुःख दो 
प्रकारका प्रभाव पड़ सकता दै । परतु यदि छाभ-हानि एवं जन्म-मरण 
आदि बिपवको भिन्नताको न लेकर केबल ( उस विपयके ) ज्ञानको दी 
लिया जाव ( जिस ज्ञानके अन्तर्गत विपरीत विपरयोक्रा ज्ञान हो रहा है ) 
तो वदृ ज्ञान तो एक दी है | यदि ज्ञान एक न द्रोता तो अनुकूलता और 
प्रतिकूलताकी भिन्नताका ज्ञान केसे होता ! इसी प्रकार “म, तृ; यह, वदद? 
प्रथकू शृथक्‌ दोनेरर भी इनका प्रक्राशक ज्ञान तो एक ही दै । जित 
सामान्य प्रकाझमें “म में क्रियाएँ होती हैं, उसी प्रकादममे पत, यह 
वह में भी क्रियाएँ होती हैं । उस सामान्य प्रकाह्मर्म ध्म, तू, यह, वहःका 
भेद नहीं दे । उस सामान्व प्रक्ाश्चका वदि सम्बन्ध द तो ( मैं, तू; 
बंद ) चारंकि साथ दे, और यदि नहीं दै तो क्रिसीके भी साथ नहीं हे । 
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होनेपर सचिदानन्दघनवी प्राति हो जाती है | ऐसी स्थिति होनेपर 
फ्रि अहंकार नहीं होता । 


( ग ) साधकलोग प्रायः बुद्धिसे दिखायी देनेवाले पदाथ, 
शरीर आदिको बुद्विद्ारा पृथक्‌-पृथक्‌ समझकर, वुद्धि और अहंको 
प्रकाशित करनेवाले 'चेतनःको भी बुद्रिके द्वारा ही जाननेका 
प्रयत्न किया करते हैं । बुद्विके द्वारा दाशनिक बिषयोंको लिखकर 

थवा सीखकर उसे 'ज्ञान?की संज्ञा देना और अपने-आपको ज्ञानी मान 
लेना एक प्रकारकी भूल है | बुद्धिको प्रकाशित करनेवाला बुद्विके 
द्वारा केसे जाना जा सकता है ? यद्यपि साधककै पास बुद्विके 
अतिरिक्त ऐसा और कोई साधन नहीं, जिससे वह तत्त्व जाना जा 
सके तथापि बुद्धिके द्वारा वेळ जइ-तखकी वास्तविकताको ही 
जाना जा सकता है । बुद्धि जिससे प्रकाशित होती है, उस तत्को 
बुद्धि नहीं जान सकती | ऐसी स्थितिमें उस तत्को जाननेके 
लिये बुद्धिका भी त्याग अर्थात्‌ ( उससे ) सम्बन्ध-विच्छेद आवश्यक 
है । बुद्विको प्रकाशित करनेवाले परमात्म-तत्तके आनन्दधनस्वरूपमें 
निर्विकल्परूपसे स्थित हो जानेपर बुद्रिसे सवथा सम्बन्ध-विच्छेद 
हो जाता है । फिर एक आनन्द-घनखरूप ( जहाँ दुःखका 
आत्यन्तिक अभाव है ) ही शेप रह जाता है, जो खयं ज्ञानखरूप 
और सत्खरूप भी है । इस प्रकार तखमे चुप ( निर्विकल्प ) हो 
जानेपर आनन्द-ह्ी-आनन्द है, ( गीता ६ । २२ का पूवाद )-- 
ऐसा अनुभव होता है | तव अहंकार होनेकी सम्भावना नहीं रहती | 
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अतः अहंकाररहित होनेके लिये साधनातरस्थामें सावकको चाहिये 
कि द्रिनमरमें दस, बीस, पचास, सो या जितनी वार अधिक-से- 
परिक हो सके, उतनी बार सतू-चेतन-आनन्द-पदोंसे निर्दिष्ट 
खरूपमें निर्विकल्पताको खीकार करे । ऐसा करनेसे एक परमात्मतत्त 
ही शेष रह जाता है । काळ;न्तरमें इस अभ्यासकी भी आवश्यकता 
नहीं रहती और एक खतःसिद्र तत्व ही रह जाता है अर्थात्‌ 
अहंकारका सवथा अभाव हो जाता है | तत्र परमात्मा ही सतत्र 
परिपूर्ण है--ऐसा अनुभव होने ळाता है| अतः परमात्मतत्तमें 
संकन्परहित होना, अहंकार मिटानेका सुगम और श्रेष्ट उपाय है । 
मवुप्पमात्र अहंकाररहित हो सकता है, इसीळिये भगवान्‌ अनहंकार 
पद देते हैं । अन्यत्र भी "निरहंकार? (२ । ७१, १२ । १३) 
एवं “अहंकार विसुच्य' ( १८ । ५३) पदोंसे अहंकार-व्यागकी 
बात कही गयी 
जन्मस्त्युजराब्याधिडुःखदोपाचुद््शनम-जन्म,.. मृत्यु, 
वृद्धावस्था और ऐगोंके दुःखरूप दोपे कारणको बार-बार देखना । 


बसे तो इन पदोंका साधारण अथ होता है--जन्म, मृत्यु, 
चद्धावस्था और रोग खयं दुःखरूप और दोपमय हैं---ऐसा बार-बार 
देखना-विचारना । जन्म छेते समय जीवको असह्य पीड़ा होती है । 
जन्म लेनेबालेकी मृत्यु निश्चित ही है । मृत्युके समय ममतावाले 
पदार्थ--शरीर आर घर आदिको सदाके लिये छोइनमें कितने 
दुःखका अनुभव होता होगा, इसका अनुमान नहीं लगाया जा 
सकता; क्योकि जीत्रितावस्थाम दी अनेक वस्तुओके साथ सम्बन्ध 
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रहनेपर किसी एक वस्तुके वियोगमें भी महान्‌ दुःखका अनुभव 
होता है । वृद्धावस्थामें बुद्धि) इन्द्रिय और शरीरकी शक्ति तो कम 
हो जाती है, किंतु मनमें संग्रह एवं भोगोंके प्रति नित्य नयी 
लालसा वद्दती रहती है । इस परतन्त्रतामें बड़ा ही भयानक 
दुःख होता है | रोग तो खयं दुःरूरूप है ही । इस प्रकार ये 
चारों अवस्थाएँ पापोंका परिणाम होनेसे दोषमय हैं ।'इनका बार-बार 
विचार करके इनमें टुःखरूप दोषोंको देखना चाहिये | 

` यहाँ इन पदोंका आशय जन्म, मृत्यु, जरा एवं व्याविके 
दुःखे.के कारणकी# खोज कर उसे दूर करना ही प्रतीत होता है 


चेतनका जडसे सम्बन्ध मानना ही मुख्य दोष है । जडको 
. स्वीकार करनेसे, उसे उत्तम माननेसे और उसका आश्रय लेनेसे 
ही सव-के-सव दोष उत्पन्न होते हैं--'देहाभिमानिनि सर्व दोषा 
प्राढुर्भचन्ति । जीव परमात्माका खरूप या उसका ही अंश होनेके 
कारण निर्दोप है । गोखामीजीने भी जीवके लिये कहा है-- 
“चेतन असर सहज सुखरासी ।' किंतु अङ्ञानवश जड शारीरादिके 

साथ सम्बन्ध माननेसे ही उसमें जन्म, मृत्यु, जरा, व्याधि आदिमें 
दुःखरूप-दोपका अनुभव होता है | गम्भीर विचार करनेपर स्पष्ट प्रतीत 
होता है कि जड शरीर आदिक साथ सम्वन्ध माना हुआ हैं; जो 
इढ़तापूवक न माननेसे विच्छिन्न हो जाता है तथा दुःखोंका सवथा 
अभाव होकर जीवको अपने वास्तविक खरूपका अबुभ्र हो जाता है । 


अ कारणं गुणसङ्गोऽस्य सदसद्चोनिजन्मछु | 
, '- (गीता १३।२१) 
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जड शारीरादिके साथ चेतन जीवात्माका--“में-मेरेःका सम्बन्ध 
रहदनेसे ही जीवका जन्म होता हैं ( गीता १३ । २१ ) । शरीरमें 
वृद्धावस्था आ भी सकती है ओर नहीं भी, परंतु जीवनकालमें 
किसी-न-किसी रूपमें प्रायः रोगका आविर्भाव होता ही है--- 
“शारीरं व्याधिमन्दिरमः--दरीरसे में-मेराका सम्वन्ध माननेसे 
आारीरसे तादाल्य हो जाता हैं । तादात्मयसे ही प्राप्त वस्तुओंमें 
ममता ओर अग्राप्त पदार्थोकी कामना होती हैं. । इसीसे आशा, तृष्णा, 
वासना, क्रोबाद्रि अन्य दोप भी उत्पन्न हो जाते हैं और उनके 
परिगामखरूप जीव दुःखी होता रहता है । साधकके लिये इसका 
थूलरूप अर्थात्‌ प्राक्त पदाथोमिं ममता और अप्राप्त पदार्थोकी 
कामना ही सम्पूर्ण दोपोंकी जड़ है । 

संसार उत्पन्न होनेवाळा एवं विनाशशीळ है । इसलिय हमारी | 
ममताके पद्राथोमिं पर्वितेन होना, उनकी अवनतिकी सम्भावना, 
उनका नष्ट होना और उनसे हमारा वियोग होना अवश्यम्मात्री है | 
ऐसी दशामे उन पद्माथंसि ममताके कारण दुःख प्राप्त होना भी 
अनिवार्य हैं । वैसे अग्राप्त पदाथोंकी कामना होनेसे अभावजन्य 
दुःख होता ही है; क्योंकि आजतक किसीकी भी सम्पूर्ण कामनाओं- 
की पूर्ति नहीं हुई, अभी वर्तमानमें होती भी नहीं दीखती और 
आगे भी नहीं हो सकती | यदि किसीकी कमी यत्किश्वित्‌ कामनापूर्ति 
हो भी जाती है तो ( कामनापूर्तिका सुख लेनेसे ) पुनः कई तरहकी 
अन्य कामनाएँ जाग्रत्‌ हो जाती हैं । अतः मनुष्य सदैव टुःखी वना 
रहता है । सम्पूण दुःखोका कारण संयोगजन्य पुखमोगकी कामना 

! । ऐसा कोई भी दुःख नहीं, जो कामनासे पैदा न होता हो 
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तथा ऐसा कोई भी पाप नहीं, जो तृष्णा या कामनासे पैदा न 
होता हो । इसी कारण भगवानने अजुनके पूछनेपर पापोंकी 
उत्पत्तिमें--“काम एप क्रोध एव! ( गीता ३ । ३७ ) काम ही हेतु 
है---ऐसा कहा है । कामनाके कारण पदार्थोके प्रति आकृषण तथा 
देेषके कारण विकषण आदि दोष बढ़ते हैं । ट्वेषके कारण मानवका 
प्रागियोंसे बैर होता है । मेरे मनकी वात पूरी हो, मनके अनुकूल 
सांसारिक पदार्थ मुझे मिळें--ऐसी इच्छा ही कामना है । इनमें 
` आकषणका नाम है---राग और अरुचि या विरोधका नाम है-द्वेष । 
रागद्वेष होनेपर सुख-ढुःखका क्रम चलता ही रहता है अर्थात्‌ 
उनका कभी भी अन्त नहीं होता । यहाँ दुःख तो दुःख है ही, 
सुख भी दुःख ही है | 


ञङ्का-जो सुख है वह दुःख कैसे हो सकता है ? 


समाधान-नाशवान्‌ सुखका उपभोग करनेसे ( खुखके 
संस्कारोंसे ) वार-बार उस सुखकी वासना जाग्रत्‌ होती है और 
सुख न मिळनेपर ताप-ढुःख होता ही है । अतः सुखकी छिम्सा 
ही दुःखोंका उद्गमस्थान है । थोड़ा खुख मिलनेसे उसके आंशिक 
अभात्रका दुःख, पूरा सुख प्राप्त होनेपर उसके नाशकी आइाङ्काका 
दुःख, किसीको अपनेसे अधिक सुखी देखकर ईष्योरूप दुःख, 
अपनेसे दूसरेको कम सुखी देखकर अभिमानरूप दुःख एवं समान 
सुखी देखकर असहिष्णुतारूप दुःख, उत्पन्न होते हैं । भगवानने 
गीतामें--डुशखयोनय -एव. ते! ( ७ | २२ ) पदोसे इसी 
ओर संकेत किया है । 
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मोगकालमें भी केवळ क्षणिक सुखकी प्रतीति होती है, सुखकी 
प्राप्ति नहीं होती; क्योंकि यदि“ सुख प्राप्त हो गया होता तो फिर 
दुःखका नामोनिशान मिट जाना चाहिये और सुखकी इच्छा ही 
नहीं रहनी चाहिये । ज्यों-ज्यों हम भोगते हैं, त्यों-ही-त्यों उस 
भोगविशेपमें अरुचि होने लगती है तथा कुछ समय वाद तो हम 
और अधिक भोगनेमें असमथ हो जाते हैं; शेप वचते हैं---निवळता, 
जड़ता, अभाव आदि । 

यह अटळ सिद्धान्त है कि अपने खरूपका यथाथ अनुभव 
अथवा परमात्माके साथ अनन्य प्रेम होनेपर ही वास्तविक सुख प्राप्त 
होता है | जीवात्मा परमात्माका अंश हैं, अतः उसकी परमात्माके 
साथ अभिन्नता है. । इसका अनुभव होनेपर ही वह सचा सुख प्राप्त 
कर सकता. हैं, अन्यथा नहीं । यही कारण है कि जीवात्माको 
दुःख और दोप अच्छे नहीं ळाते; क्योंकि ये इसके सजातीय नहीं 
हैं । वह अपनेद्वारा ही उत्पादित दोपोंके कारण सदेव दुःखी होता 
रहता है । अतः यहाँ इन पर्दोसे भगवान्‌ जन्मादिके दुःखरूप 
दोषके कारण ( देहाध्यास ) को बारबार गम्भीर विचार करके 
मिटानेके थिये कह रहे हैं | 

“अनुदर्शनम? का अथ बार-बार देखना मी होता है; किंतु 
यहाँ जिस 'कारणःसे कार्य हो रहदा है, उसको देखना हो इसका 
वास्तविक अर्थ है । 

उपाय 

( १ ) जड-चेतनके माने हुए सम्बन्धको. ( जो वास्तवमे है 
ही नहीं ) बिच्छेद करना सब प्रकारके दोर्पोका अभाव करनेका उपाय 
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है । ( २) इच्छा करनेमें किसी तरहका भी लाभ नहीं, वरन्‌ सब 


. तरहसे हानि-ही-हानि है, ऐसा वार-वार विचार करना मी साधकोंके 


सम्पूर्ण दोषोंके अभाव करनेका एक सुगम उपाय है । 
जन्मादि दुःखरूप दोषोंके कारणका बार-बार विचार करनेसे 
सब > भोके ख © 
सव तरहके दुःखोके कारणरूप संसारसे माने हुए सम्बन्धका सवथा 
अभाव हो जाता है । 


इलोक--- 

असक्तिरनभिष्वङ्कः पुञजदारगहादिषु । 

नित्यं च समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु॥ ९ ॥ 
भावार्थ-- 


. इस इछोकमें ज्ञानके तीन और साधनोंका वर्णन हुआ है-- 
१-पुत्र, खी, घर और घनादिमें आसक्तिरहित होना अर्थात्‌ उनमें 
विशिष्ट प्रियताका भाव न होना | २-इन खी-पुत्रादि खजनोंमें एवं 
पदाथोमिं ममता ( धनिष्ठ सम्बन्ध ) न होना अर्थात्‌ अनन्यतासे 
अपनापनकी प्रतीतिका न होना तथा ३-शरीर, इन्द्रिय, मन और 
बुद्धिके अनुकूल या प्रतिकूर प्राणी, पदार्थ, परिस्थिति, घटना आदिके 
प्राप्त होनेपर ( साधकके ) चित्तमें सदैव समताका रहना अर्थात्‌ 


हर्ष-शोकादि विकारोंका न होना । 
अन्वय-- 
पुत्रदारगृहादिषु, असक्तिः) अनभिप्वङ्गः, च) इष्टानिष्टोपपत्तिएुः 


नित्यस्‌, समचित्तत्वम्‌ ॥ ९ ॥ 
पद्‌-व्याख्या-- 


पुञदारशृहादिषु अखक्ति+पुत्र, खी, घर और धनादिमें 
आसक्तिरहित होना । यहाँ “आदि? पदसे पशु, भृत्य, वाहन और 


गी० ज्ञा० ९,-- 
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Loon 


जमीन आदि संभीको विशेष ममता-आसक्तिवाले व्यक्तियों एवं 
पदाथोमिं गिना जा सकता है । 

आसक्ति अर्थात अपने खरूपसे विजातीय पदार्थोके साथ 
चिपका रहना---इसे ही पदार्थोका चित्तपर चढ़ जाना कहते हैं । 
इसका सरल अर्थ यह है कि “ये पदार्थ ( नाशवान्‌ होनेपर भी ) 
सदा बने रहें?--- ऐसी भावना रहना । [ 


अज्ञानके कारण मनुष्यकी पुत्र, जी आदि प्राणियों और धनादि 
पदार्थोमें प्रायः आसक्ति वनी रहती हैं; क्योंकि वह अज्ञतावश 
शरीरको ही “मैं! मानता है । अतः वह शरीरको एवं शारीरके 
निकटस्थ सम्वन्धियों ( ल्ली, पुत्रादि ) और पदार्योको सदैव रखना 
चाहता है; किंतु ये सभी नाशवान्‌ होनेके कारण प्रतिक्षण बदलते 
और नष्ट होते रहते हैं | इसीलिये वह खयं अविनाशी होता हुआ 
भी नाशवानूको रखनेकी इच्छासे दुःखी होता रहता है और ऊँची- 
नीची योनियोंमें जन्मशा-मरता है (गीता १३ । २१ ) । ज्ञानके 
साधनोंमें भगवान्‌ यहाँ इन पदोंसे समी अपने माने हुए निकटस्थ 
प्राणियों और पदाथ्ोमिं आसक्तिका अभाव करनेके छिये कहते हैं, 
जिसका तात्पर्य यह है कि इनसे आसक्ति छूट जानेपर सभी जगह : 
उसका भभाव हो जाता है | 

उपाय--- 

१-नाझवान्‌ प्राणियों और पदाथेसि, झतकाठमें भोगे हुए 
सुख-मोगसे, वतमानमें सुख-भोगकी प्राप्तिसे और भविष्यमें सुख होनेकी 
आशझासे ही प्रत्येक मनुप्यकी इनमें आसक्ति वनी हुई है । पुत्र-खी, 
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माता-पिता, सास-ससुर आदि खजनोंको अपनी प्रिय वस्तुओंसे एवं 


- शरीरके द्वारा परिश्रम करके शाके अनुकूल ( धर्म और लोक- 


मर्यादाके अनुसार न्याययुक्त ) सेवा काने एवं बढलेमै उनसे कुछ 
भी ( अर्थात्‌ न्याययुक्त मी ) आशा न रखनेसे आप्तक्तिका अभाव 


` सुगमताऐवंक हो जाता है; क्योंकि आसक्ति तो खयंके सुख-भोगकी 


इच्छासे ही टिकी हुई रहती है । वतेमानमें सेवा करनेसे भूतकालकी 
एवं बदलेमें कुछ भी न चाहनेसे भविष्यक्कालकी आश्षक्ति मिट 
जाती है । तव वह ( साधक ) पुराने ( पूर्वजन्मके ) ऋणसे उञ्चण 
हो जाता है और भविष्यमें उनसे सुखकी आशा रखता ही नहीं, 
अतः आसक्तिक्रा सवथा अभाव हो जाता है । 


२-आसक्ति अविचारसे टिकी इई है । विचारके जाग्रत्‌ 
होने साधक खतः आसक्तिरहित हो सकता है । विचार क्या 
है ? हम अन्यसे जो अपने लिये मान, सत्कार आदि चाहते हैं, वह 
अन्य समीको दें एवं जो अपने लिये नहीं चाहते हैं, जैसे-- 
निन्दा, चुगली आदि, उन्हें अन्य किसीके लिये भी न करे | 
आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌ ॥ 
( श्रीविष्णुधर्मात्तर० ३ । २५३ ४४ ) 
३---ग्राणियों और पदार्थोका वियोग अवश्यम्भावी है?, ऐसी 
समृति वनी रहनेसे आसक्तिका अमाव छुगमतापूर्वेक हो जाता है । 
बिचारकर देखा जाय तो जिस समयसे इनके साथ संयोग दोता है, 
उसी समयसे तत्वतः वियोग भी प्रारम्भ हो जाता है; क्योंकि वियोग 
अवस्यम्मावी है | जैसे कथा-श्रबणका समय एक घंटेका है, कथा- 
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श्रवणके प्रारम्भम ऐसा प्रतीत होता है कि कथा-श्रवणरूप क्रियाका 
संयोग हुआ और हो रहा हैं, किंतु वास्तवमें उसका संयोग नहीं 
अपितु प्रतिक्षण वियोग हो रहा हैं; क्योंकि जो समय व्यतीत हो गया, 
वह तो बियुक्त हो गया; अब उसका संयोग कहाँ रह गया ? पाँच 
मिनट वीतनेपर पाँच मिनटका वियोग हुआ, वेसे ही एक घंटा बीत 
जानेपर पूरा वियोग हो जाता है । मनुष्यकी इटि संयोगकी ओर 
रहनेसे उसे निश्चित वियोग दिखायी नहीं देता | यदि उस ( साधक ) 
की दृष्टि वियोगकी ओर हो जाय तो फिर यह उनसे सुख-भोग और 
सुख पानेक्री आशा कर ही कँसे सकता है; क्योंकि भोग्य वस्तु और 
भोक्ताको स्थायी माननेसे ही सुखभोगमें प्रवृत्ति होती है । 

“आसक्तिके सवथा अभावसे तच्चज्ञान हो जाता हैं | 

अनभिप्वङ्गः-पुत्र, ल्ली, घर और, धनादि प्राणियों और 
पदाथोमिं ममतापूर्वक धनिष्ठ सम्बन्धका न होना | 

प्रियता और अपनापनकी प्रतीति होनेसे मनुष्य इन पुत्र, खरी 
गृह और धनादिसे तादात्यका अनुभव करता है और फिर इनके 
सुखसे सुखी एवं दुःखसे दुःखी तथा नाशसे अपना नाश मानने लगता 
है । जेसे--१-माताकी वाळकमें अत्यधिक प्रियता और अपनापन 
होनेके कारण वाळके असह्य रोग हो जानेपर उसकी जिन्तासे माता 
खयं अपने शारीरमें दुर्वछताका अनुभव करती देखी जाती है। 
२-धनदे सवरथा चले जानेपर अर्थात नाश होनेपर झारीरमें निर्वळता 
आ जाती हैं, मनुप्य पागळ हो जाते हैं और किसी-किसी मनुप्पकी 
तो हृदयगति ही रुक जाती हैं | अतः भगवान्‌ यहाँ इस पदसे 
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नाशवानमें प्रियता और अपनापनकी प्रतीतिका अभाव करनेके लिये 


कह रहे हैं। त 


उपाय-— 

, १-“मलुष्य शरीरको भम” माननेसे ही इारीरसे सम्बन्ध 
रखनेवाले पुत्र, खी और धनादिको भेरा? मानता है अर्थात्‌ 
इनमें ममता करता है | इनमें ममता खयंके माननेसे ही है; अतः 
शरीरको भैं? न माननेसे इनसे ममताका भी सवरथा अभाव 
हो जाता है | 

२-धनादि सांसारिक पदार्थोको ममतावाले प्राणियों ( पुत्र, 
खी आदि )का ही समझकर उनसे उनकी यथायोग्य शक्तिप्रबंक 
धर्मके अनुसार सेवा करना एवं बदलेमें उनसे सेवा न लेना एवं 
उनसे कुछ भी न चाहना “ममता? मिटानेका एक उत्तम उपाय है । 

पमताका सवथा अभाव हो जानेपर अहंता बहुत क्षीण हो 
जाती है | 

चतथा | 

इष्टालिष्टोपपक्तिछु नित्यम्‌ ससचित्तत्वस्‌--अनुकूछ- 
प्रतिकूलके प्राप्त होनेपर चित्तमें सदा ही समताका साव रहना । 

स्वेच्छा, अनिच्छा और परेच्छासे अनुकूल या प्रतिकूलके संयोग- 
वियोगमें हृप-शोकादि विकारोंका न होना अर्थात्‌ सदा ही निर्विकार 

# दूसरेकी प्रसन्नताके लिये उससे सेवा लेना भी सेवा करना ही 
है; जैसे--माँके दाथसे भोजन करनेपर माँको बहुत प्रसन्नता होती है । 
अतः साँकी प्रसन्नताके लिये माँसे सेता लेना भी प्रकारान्तरसे माकी 
सेवा ही है । 
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और सम रहना---“अनुकूछ-प्रतिकूल”की प्रापिमें 'समचित्तता' कही 


जाती है | तात्पर्य यह है कि अनुकूल या प्रतिकूल प्राणी, पदार्थ, - 


परिस्थिति और घटना आदिके संयोग-पियोगमें साधकके अन्तःकरणर्मे 
हल्चल्का न होना ही उसकी समचित्तता है | इस बिषयमें बहुत ही 
मार्मिक एवं समझनेकी वात यह है कि विनाशी एवं विकारवाली 
वस्तुओंका महत्त्व होनेसे साधकका चित्त ही विषम होता है, 
खरूप नहीं । वह तो सदैव एकरस रहता है । उसमें कमी विपमता 
आ ही नहीं सकती । अतः भगवान्‌ यहाँ इन पदोसे साधनावस्थामें 
चित्तको सम रखनेके लिय ( साधकसे ) कह रहे हैं । प्रकृति एवं 
प्रकृतिके कायमात्रसे लिप्ता न रहनेके कारण सिद्ध महापुरुषका 
चित्तके साथ लिप्ततापृत्रक सम्बन्ध नहीं रहता; अतः उसके लिये 
विनाशी एवं दिकारवाली वस्तुओंका कुछ भी महत्त्व नहीं रहता 
अर्थात्‌ उसका चित्त सदेव सम रहता है | 

उपाय-समचित्तताका उद्देश्य रखना ही अन्तःकरणमें हप- 
शोकादि तरिकारोंके मिटानेका सुगम उपाय है । उद्देश्यकी अपूर्तिमे 
व्याकुलताका होना अनिवाय है ही | अतः ऐसी व्याकुळता समचित्तता? 
छानेमें हेतु है; क्योंकि व्याकुलताकी अग्निमें सम्पूर्ण बाघाएँ. जर 
जादी हैं । 

अनुकरूल-प्रतिकूलमें समचित्तता दोनेपर नाशवान्‌ संसारके 
साथ सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है |? 

विशेष बात-- 

यद्यपि इन्द्रि चार्थघु वैराग्यम्‌? और "अनहंकारः' आदि पदोंसे 

आसक्ति, ममता और हप-शोकादि बिकारोंके अभावी बात पूर्व 


~ 
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सलोकोंमें कही जा चुकी थी; किंतु भगवान्‌ ज्ञानके प्रसङ्गमें भिन्न- 
मिन्न साधनोका वर्णन करते हुए यहाँ पुनः आसक्ति, ममता और 
हृष-शोकादि विकारोंको मिटानेकी बात कह रहे हैं | तात्पर्य यह 
है कि वे देहसे अपनेको प्रथक्‌ अनुभव करनेके लिये ही ज्ञानके 
विभिन्‍न साथनोंको विविध प्रकारसे समझा रहे हैं, जिससे उन्हें 
भलीमाँति हृदयङ्गम कर साधक तच्वज्ञानको सुगमतापूर्वक प्राप्त 
कर सके | 


सलक 
मयि , चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी । 
विविक्तदेशासेचित्वमरतिजनसंसदि ॥१०॥ 
भाबार्थ-- 


इस श्छोकमे भी पुनः ज्ञानके तीन अन्य साधनोंका वर्णन 
हुआ है--( १ ) तच्वज्ञानका उद्देश्य रखकर मुझ परमात्मामें 
अनन्ययोगसे अव्यभिचारिणी भक्तिका होना अर्थात्‌ मेरे अतिरिक्त 
किसी अन्यके आश्रित न होना तथा तखज्ञानके अतिरिक्त किसी भी 
बस्तुकी चाह न होना; ( २ ) एकान्त एवं शुद्ध देशके सेवनका 
खभाव और (३ ) हरिबिमुख जन-समुदाय ( विषयासक्त मनुष्यों )में 
प्रीतिका न होना अर्थात्‌ सांसारिक मनुष्योंसे उपरति । 

ह अन्वय--- 

मयि) अनन्ययोगेन, अव्यभिचारिणो, भक्तिः, च) विविक्तदेश- 


सेविव्बस्‌, जनसंसदि) अरतिः ॥ १० ॥ 
पद-व्याख्या--- 


मयि अनन्ययोगेन अव्यभिचारिणी भक्तिः-तच्वज्ञानका ही 
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लक्ष्य रखकर मुझ ( परमात्मा ) में अनन्ययोगसे अव्यमिचारिणी भक्ति 
( साधन-सम्ुदायमें सोलहवाँ साधन ) । 

संसारका आश्रय लेनेके कारण ही सावकका देहाभिमान वना 
रहता है । यह ( देहाभिमान ) अव्यक्तके ज्ञानमें प्रधान वाधा 
है । इसे दूर करनेके लिये भगवान्‌ यहाँ इन पदोंसे तच्वज्ञानका 
उद्देश्य रखकर अनन्ययोगद्वारा अपनी अब्यमिचारिणी भक्ति करनेका 
साधन वता रहे हैं | तात्पर्य यह कि भक्तिरूप साधनसे भी देहामिमान 
सुगमतापूर्वक दूर हो सकता है । ज्ञानमागमें तो देहाभिमानको दूर 
करनेकी आवश्यकता है ही, यदि मक्तिमागेमें मी साधक देहा- 
भिमानरहित होकर अर्थात्‌ वेराग्यवान्‌ और अहंकाररहित होकर 
साधन करता है तो वह परमात्माको शीघ्र और सुगमतापूबेक प्राप्त 
कर लेता है | वैराग्य और अनहंकार --ये दोनों भक्तिके भूषण हैं, 
जो तच्चज्ञानकी प्रापतिमें अत्यन्त आवश्यक हैं | तच्वज्ञान अथवा 
परमतत्तका साक्षात्कार होनेपर संसारके साथ सम्बन्ध रहता ही नहीं । 

“यि अनन्ययोगेच'का अथ है--एकमात्र भगवानका आश्रय । 
जीवमात्र खभावतः किसी-न-किसीका आश्रय केता हैं | जबतक 
वह नादावान्‌ संसारको आवश्यकताका अनुभव करता हैँ, तवतक 
उसे कभी बलका, कभी धनका, कमी मित्रका, कमी मकानका, 
कमी पुत्रका अर्थात्‌ किसी-न-किंसीका आश्रय लेनेको वाध्य होना 
पड़ता हैं | इन आश्रयासे राग-द्वेप, ईर््यावेर आदि अनेकों दोष 
आ जाते हैं | फठक्वरूप वह अनन्त जन्मोंतक जन्म-मरणके चक्करमें 
फँसकर कए पाता रहता है; परंतु साधक जव तक्त-साक्षात्कार एवं 
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सगवत्रेमके लिये एकमात्र भगवानका आश्रय ले लेता है, तत्र वह 
भगवत्कृपासे बहुत शीत्र ही इस जन्म-मरणके कुचक्रसे मुक्त हो 
परमात्माको प्राप्त कर लेता है । ज्ञानमार्गी विचारशील साधक जब 
किसीका भी आश्रय नहीं लेता, यहाँतक कि अपनी कहलानेवाली 
बुद्धिका भी, जिससे वह विचार करता है, आश्रय छोड़ देता है तो 
उस समय उसकी स्थिति खतः परमात्मामें ही होती है; क्योंकि 
परमात्माके अतिरिक्त अन्य कुछ है ही नहीं । 

( मयि ) "अव्यभिचारिणी भक्तिः'का अर्थ है अन्तःकरणमें 
नाशवान्‌ संसारकी महत्ता और स्पृहाका सवथा अभाव होकर 
अनन्यभावसे केवछ भगवानमें ही आकर्षणका होना । संसारसे खार्थ- 
सम्बन्धका विच्छेद कर, अभिमान और आसक्ति आदि दोषोंको 
छोड़कर एकमात्र परमात्मासे ही प्रेम करना अर्थात्‌ केवछ भगवानका 
ही भजन, चिन्तन और स्मरण करना भगवानकी अव्यभिचारिणी 
भक्ति है। 

आकर्षणका ही दूसरा नाम भक्ति है । वह आकर्षण चाहे निज 
खरूपमें हो या परमात्मामें--दोनों एक ही हैं; क्योंकि सवका खरूप 
परमात्मा ही है । 

जिस साधकमें ज्ञानके साथ-साथ मक्तिके संस्कार भी हों, 
उसके लिये यह साधन बहुत उपयोगी है । भक्तिपरायण साधक 
चाहे ज्ञानमार्गी हो अथवा कममार्गी, यदि वह तच्वज्ञानका उद्देश्य 
रखकर एकमात्र भगवानका ही आश्रय ग्रहण करता है, तो केवल 
इसी साधनसे तत्त्वज्ञानकी प्राप्ति कर सकता है । यही कारण है कि 
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भक्तिप्रवान कर्मयोगके अधिकारी अजुनके प्रति गुणातीत बननेके 
उपायोमें भगवान्‌ चोदहवें अध्यायके २६वें इलोकमें इसी 
अनन्यवोगसे अव्यमिचारिणी भक्ति करनेकी वात कहते हैं । 
शङ्का--( क ) इस प्रसङ्गमें तो भक्तिसे तत्त्रज्ञानकी प्राप्ति 
कहते हैं, किंतु गीता १८ । ५४-५५ इलोकोंमें% ज्ञानसे भक्तिकी 
प्राति भी कही गयी है, इन दोनों वातोंका समन्वय केसे किया जाय ? 


समाधान--यहाँ इस प्रकार समझना चाहिये--जेसे भक्ति 
_दो प्रकारकी होती हैं--एक सावन-भक्ति और दूसरी साव्यमक्ति । उसी 
प्रकार ज्ञानके भी दो भेद है--साधन-ज्ञान और साध्य-ज्ञान । साध्य-भक्ति 
और साध्य-ज्ञान--दोनों ततमत: एक ही हैं ( गीता ८ । २२ )। 
साधन-भक्ति और साधन-ज्ञान--ये दोनों साध्य-भक्ति अथवा साध्य- 
ज्ञानकी प्राप्ति साधन हैं । अतः जहाँ भक्तिसे तरवज्ञान 
अर्थात्‌ साध्य-ज्ञानकी प्राप्तिकी वात कहते हैं, वह भी यथाथ है 
एवं जहाँ साधन-ज्ञानसे प्रेमा-भक्ति अर्थात्‌ साध्य-भक्तिंकी प्राप्तिकी 
बात कही जाती है, वह भी यथार्थ ही है । अतः साथकको चाहिये 
कि बह जिस-जिसमें कम, ज्ञान और भक्तिके जो-जो संस्कार 
प्रधानतासे हों, उन्हींके अनुरूप साधनमें लगे | सावधानी केबल 
इतनी रखनी चाहिये कि उद्देश्य केळ परमात्मा ही रहें, प्रकृति 


१ ब्रह्ममृतः ्रसन्नाःमा न झोचति न काहङ्कति। 
समः सर्चेपु मृतेषु मद्भक्तिं लभते पशम्‌ ॥ 
भक्त्या मामभिजानाति वयावान्यश्रास्मि तत्त्वतः । 
ततो मां तच्चत्ो डात्वा विशते तदनन्तरम्‌ || 
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तथा प्रकृतिके काय नहीं । ऐसा उद्देश्य होनेपर साधक उसी साधनसे 
परमात्माको प्राप्त कर लेता है | 

( ख ) मगवानूने ज्ञानके साधनोंमें अपनी भक्तिरूप साधनाको 
किस प्रयोजनसे बतलाया ? क्या ज्ञानयोगका साधक मगवानूकी 
भक्ति भी करता है ? 

समाधान--ज्ञानयोगके साधक दो प्रकारके होते हैं--- 
(१) भाव-प्रधान ( भक्ति-प्रधान ) जिज्ञासु और ( २) विवरेक-प्रधान 
( ज्ञानप्रधान ) जिज्ञासु । 

( १ ) भावप्रधान जिज्ञासु वह है, जो भगवानका आश्रय 
लेकर तत्तको जानना चाहता है ( १३। १८ ) । प्रमाणखरूप दूसरे 
छोकमें मम, मस") तीसरे इळोकमें “मे? + इस (दसवें) इलोकमें “मयि? 
और अठारहवें ३लोकमें 'मद्भक्त”» “मद्भावाय” पोका प्रयोग भक्ति- 
मिश्रित प्रसङ्गके कारण ही हुआ है | किंतु १९बेसे ३४ वें छोकके 
प्रकरणमें एक भी “अस्मद्‌” शब्दका प्रयोग नहीं हुआ है । अतः 
यहाँ भक्ति-प्रधान जिज्ञासुका प्रसङ्घ होनेसे ज्ञानके साधनोंके अन्तगत 
भगवानद्वारा भक्तिरूप साधनका वर्णन होना यथाथ है । 

दूसरी बात यह मी हो सकती है कि जैसे भोजनमें सात्तिकता- 
की इष्टिसे पुष्टिके लिये गोरस--धी, मक्खन या दूवको आवश्यकता 
प्रतीत होती है, वहाँ धी और “दूध? सात्तिक भोजनकें 
साथ मिलकर तथा अकेले-अकेले भी पुष्टि करनेवाले हैं, 
जैसे 'पातञ्जल्योगदर्शनःमें परमात्माकी प्राप्तिके लिये योगके अष्टाङ्ग 


१, संस्कृतमे अस्मद्‌? शब्द भै» या इमः्का वाचक होता है । 
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साथनोंमें ईश्वरप्रणिधान! ( सवख ईश्वरको अपण करके उनकी 
आज्ञाका पाळन करना ) अर्थात्‌ मक्तिरूप नियम कहा है एवं उसी 
थोगदर्शन!में उसी भक्तिको “ईश्वरप्रणिधालाद्धा? ( १ । २३ ) 
खतन्त्ररूपसे भी कहा गया है, इसी प्रकार भागत्रानूकी भक्ति ज्ञानके 
साधनोंमें सम्मिछित होकर परमात्माको प्रातिमें सहायक्र होती है, एवं 
अकेली भी गुणातीत वना देती हैं (गीता १४७ । २६ )। इससे 
यह सिद्ध हो जाता है कि भगवानूकी भक्तिरूप साधना अपनी एक 
अळग विशेषता रखती है । इस बिशेबताके कारण भी ज्ञानके 
साधरनोंमें मगवानके द्वारा इस मक्तिरूप साधनाका वर्णेन होना 
यथाथ ही है | 

(२) त्रित्रेक-प्रवान जिज्ञासु वह हैं, जो सत्‌-असतका 
विचार करते हुए तीत्र विवेक-बराग्यसे युक्त होकर तको जानना 
चाहता है ( गीता १३ । १९-३४ ) । 


विचार करके देखा जाय तो आजकल आध्यात्मिक जिज्ञासाकी 
शिविछता और भोगासक्तिकी वहुळताके कारण विवेक-प्रधान जिज्ञासु 
बहुत कम देखनेमँ आते हैं । उन साघकोके लिये, चाहे 
वे ज्ञानयोगसे साधना करनेत्राले हों अथवा कमयोगसे, यह साधन 
यमनियमासनग्राणाबामग्रत्याद्वरथारणाध्यानसमाथयोडशवज्ञानि । 
( योगदशन २ । २९ ) 
थे बॉंगके आठ अङ्ग दे, जिनमे नियम भी एक अङ्ग दे । इस 
नियमके भी पाँच भेद हैं, जिनमें &व्वरप्रणिवान? भी एक हँ-- 
डोचसन्तोपतपः्वाध्यायेश्वरपणिधानानि नियमाः ( १ । ३२ ) 
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परमोपयोगी है । अतः भक्तिका वर्णन करना यहाँ युक्तिसंगत ही 
प्रतीत होता है । 

उपाय--- 

केबल भगवानको ही अपना मानना और मगवदाश्रय 
रखकर श्रद्धा-विश्वाससहित भगवन्ञामका जप, कीर्तन, चिन्तन और 
स्मरण आदि करना ही भक्ति करनेका सुगम उपाय है । 

भक्ति करनेसे भगवत्कृपासे भगवद्याप्ति सुगमतासे हो 
जाती है | 

चतथा । 

विविक्तदेशसेवित्वम--एकान्त और शुद्ध देशके सेवन 
करनेका खभाव ( सत्रहवाँ साधन ) । 

एकान्त देश अर्थात्‌ निर्जन वन, गिरि-गुहा आदिमें अन्य 
लोगोंसे मिलने-जुलनेका अवसर ही प्राप्त न होनेके कारण शरीररूप 
देशसे अपनेको पृथक जाननेमें सहायता मिल सकती है तथा साधनामें 
किसी प्रकारका विघ्न पड्नेकी भी सम्भावना नहीं रहती । शुद्ध या 
पवित्र देश, जेसे--देवाळय, तपोभूमि और गङ्गा-यमुना आदि 
नदियोंके पवित्र तटोंपर परमात्माके भजन-साधनमें सहायता मिळती है । 
वहाँ खाभाविक साखिकता रहनेके कारण बृत्तियाँ खतः ही 
परमात्मामें छाती हैं । 

इस पदमें नाशवानू शरीररूप देशासे अपनेको एयक जानेका 
भाव भी मान लेना चाहिये | केरळ निजेन वनमें जाकर एवं अकेले 
पड़े रहकर संतोप कर लेना कि मैं एकान्त देझमें हूँ, पूर्ण एकान्त 
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नहीं; क्योंकि सम्पूर्ण संसारका बीजरूप शरीर तो साथमें है ही । 
कहनेका तात्यय यह है. कि जवतक सांसारिक वासनाएँ साथ हैं 
और पदार्थ, शरीर, इन्द्रियां आरम ममता है और मन सांसारिक 
विपयोका चिन्तन करता हैं, तवतक ण्कान्तमें बेठना पूण एकान्त 
नहीं कहा जा सकता । जवतक इस शरीरके साथ सम्बन्ध है, 
तत्रतक समस्त संसारके साथ सम्बन्ध बना ही हुआ है । तात्पर्य 
यह किं निजन वन-प्रदेशमें जानेका लाभ तमी है, जब देहामिमान- 
के नाशका उद्देश्य मुख्य हो । 


अतः भगवान्‌ यहाँ इस पदसे साधकको नाशवान्‌ शरीररूप 


देशसे अपनेको प्रथक जाननेके छिपे एकान्तदेश-सेवनका खभाव 
वनानेक्रे लिये कह रहे हैं । 
उपाय-र 


साधनावस्थाके प्रारम्भर्मे साधकको प्रतिदिन कुछ समयके 
लिये एकान्त और शुद्ध देशका सेवन करना चाहिये । फिर धीरे- 
धीरे एकान्तको महीनेमें एक-दो दिनके ऋमसे बढ़ाते हुए वषमें एक 
मास, दो मास, तीन मास--इस प्रकार क्रमश; बढ़ाते जाना 
चाहिये । इस तरह साथकको सया एकान्त और पतत्र देशमें रहकर 
परमात्माके भजन-त्मरणमें ठग जाना चाहिये । ९ वें इलोकमें 
“पुचदारग्हादिपु' पद आया है और १०वें इ्छोकमें एकान्त सेवनका 
साधन बताया है | इससे ऐसा भाव परिलक्षित होता है कि यह 
साधन यहस्थोंके लिये बताया जा रहा है। गृहस्थमें एकान्त मिल ही 
जाय--यह अपने वञ्चकी वात नहीं, किंतु एकान्तकी उत्कट 


इलोक १०] गीतका ज्ञानयोग १४३ 


अभिलाषा बनी रहनी चाहिये । विशेष रुचि बनी रहेगी तो एकान्त 
न मिळनेपर भी सावन होगा । परंतु यदि साधनमें रुचि ही न होगी 
तो एकान्तमें भी प्रमाइ, आलस्य एव निद्राको वृद्धि होगी । 

परमात्माकी प्राक्तिके लिये एकान्त देशमै रहनेके खमावसे 
बृत्तियाँ परमात्मामें लग सकती हें और अन्तमें नाशवान्‌ शरीररूप 
देरासे अपनेको प्रथक जानकर साधक वास्तविक एकान्ता अनुभव 
कर लेता है | 

जनसंसदि अरतिः--सांसारिक मनुष्योंके समुदायमै प्रीतिका 
न होना ( अठारहवाँ साधन ) । 

भगवान्‌ यहाँ इन पदोंसे साथककों सांसारिक अर्थात्‌ 
विषयासक्त मनुष्योंके साथ रति अर्थात्‌ प्रीति न रखनेके लिये कह 
रहे हैं; क्योंकि उनमें रुचि होनेसे उनका सङ्ग होता है और उनके 
सङ्ग-दोषसे साधकके वेसे ही बन जानेकी सम्भावना रहती है, जो 
पतनका कारण है । 

साधकक्रा खभाव ऐसा होना चाहिये कि विषयी जन-समुदायमें 
उसकी रुचि ही न रहे । किंतु यदि परिखितिवश कहीं ऐसे 
जन-सपुदायका संयोग हो जाय तो मनमें उद्वेग, घृणा, अशान्ति तथा 
उकताहट सत्था नहीं होनी चाहिये । जेसी परिशिति प्राप्त है, 
उसीमें अपनी साधनामें पूरी तत्परतासे ळगे रहना चाहिये और 
सावधानीमें कमी भी नहीं रहनी चाहिये; क्योंकि रागसे जितना 
-चन्चन होता है, देपादिसे उसे कहीं अधिक होता है । 
१, विधि वस सुजन कुसंगति परहीं | फूनि मनि सम निज गुन अवुसरहीं ॥ 

(मानस १।२।५) 
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साधकोंका परस्पर मिळना, भगवत्‌-चर्चा आदि करना 
साधनामें उपयोगी हैं, इसलिये इनका यहाँ इस पदके अन्तर्गत निषेध 
नहीं है, प्रत्युत सावकोंकी उन्नतिमें सहायक होनेसे ये तो उनके 
जीवनमें अवश्य होने ही चाहिये | 

उपाय--- 

साधनामें अधिक रुचि ( तत्परता ) और साधन-विरोधी 
वातोंमें अरुचि अर्थात्‌ खभावसे सांसारिक--विषयी मनुष्योकी 
संगतिके प्रति रुचि न होना ही इसका उपाय है. । 

त्रिप्रयी मनुप्योंके समुदायसे उपरति होनेपर साधक पतनसे 
बहुत कुछ वच सकता है. । 


इलोक--- 
अध्यात्मञ्ञाननित्यत्वं तत्त्वज्ञानारथद्शनम । 
फतञक्षानमिति प्रोक्तमन्नानं यदतोऽन्यथा ॥ ११॥ 
भावार्थ-- 


अव जज्ञानःके बीस साधनोंमें अवशिष्ट अन्तिम दो साधनोंका 
वणन किया जा रहा है | ये दो हैं---( १ ) “पारमार्थिक ज्ञानमें 
नित्यता? अर्थात्‌ “परमात्माके खरूपमें नित्य-निरन्तर स्थित रहना? तथा 
(२ ) तत्वज्ञानके अथका दशन” अर्थात्‌ 'सब जगह परमात्मा 
परिपूर्ण हैं?--ऐसा देखना । तात्पर्य यह कि 'सभी परमात्मामें हैं, 
“समीमें परमात्मा है!, 'सभी परमात्माके हैं? और “सभी परमात्मखरूप 
हैं--इनमेंसे किसी भी एक भावसे सर्वत्र परमात्माका ही 
अनुभव करना । 


है 
Kl 
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प्रस्तुत अध्यायके ७से ११तकके इलोकोंमें “अमानित्वम"से 


'- लेकर 'तच्वज्ञानार्थदशंनम्‌'तक कुल बीस लक्षण बताये गये हैं । 


Pid $ 


तच्वज्ञानकी प्राप्तिमें हेतु होनेसे इन्हें साधनरूप 'ज्ञान!की संज्ञा दी 
गयी ओर जो भाव तया आचरण इन साधनोंके विपरीत हैं, जैसे--- 
मान-वड़ाईकी कामना, दम्भ और हिंसा आदि, उन्हें अज्ञानी 
बृद्धिमें हेतु होनेके कारण 'अज्ञान! कहां गया है । अतः ऐसा 
समझना चाहिये कि जिनके भाव और आचरण ज्ञानके साधनोके 
विरुद्ध हैं, उन्हें तत्वज्ञान नहीं प्राप्त हो सकता । 
अन्वय-— 

अध्यात्मज्ञाननित्यवम्‌, तखज्ञानार्थदशनम्‌, एतत्‌, ज्ञानम्‌, यत्‌, 

अतः, अन्यथा, ( तत्‌, ) अज्ञानम्‌) इति, पोक्तम्‌ ॥ ११ ॥ 
पद्‌-व्याख्या-- 

अध्यात्मज्ञाननित्यत्वम्‌-अध्यात्मज्ञानमें नित्यता । 

जाग्रत्‌, खप्न, सुषु्ि, मूर्च्छा और समाधि--इन सब 
अवस्थाओंमें अपनी सत्ता नित्य-निरन्तर रहती है; अतः इन्हें अपनेसे 
पृथक्‌ जानकर साधकको इनसे असङ्ग होना चाहिये । इन 
अवस्थाओंका जिसे ज्ञान है, वह इन अवस्थाओंसे पथक्‌ है; क्योंकि 
उसे इनके पखितनका ज्ञान है और वह इनकी गणना कर 
सकता है | 

यह सभीका अनुभव है कि प्रकृति और उसका का्य-- 
संसार निरन्तर बह रहा है । जीना मरनेमें जा रहा है | सगै 
प्रलयमें और महासग महाप्रल्यमें जा रहा है । संसार एक क्षण 
भी ठहरता नहीं है । उसकी निवृत्ति खतः हो रही है । प्रत्येक 


री० ज्ञा० १०--- 
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प्रबृत्ति ( क्रिया ) की निदृत्ति ( समाति ) होती है--यह नियम 
है । निवृत्तिके - समान कोई प्रवृत्ति ( भजन, स्मरण, जप, ध्यान 
आदि ) नहीं हैं | समावि भी स्थिर नहीं रहती, उसमें भी निरन्तर 
क्रिया होती है । समाविके प्रारम्भ होने और व्युत्यान ( समाप्ति ) 
होने---दोनोंमें बहुत अन्तर होनेका कारण यही है कि समाविकालमें 
भी प्रारम्भसे व्युत्यानकी ओर जानेकी क्रिया निरन्तर होती है । 

जानेवालेके साथ साधक खयं अपनी शिति मान लेता है; 
यही “खरूप'के अनुभवर्मे मुख्य वाधा है । अतः साधकको दृढ़ 
विचार कर लेना चाहिये कि जो मिट रहा है, नित्वत्त हो रहा है-- 
उसके साथ में मिठ ही नहीं सकता । 

जो निरन्तर मिट रहा है, उसका विश्वास नहीं करना है एवं 
उसका आश्रय नहीं लेना है--एऐसा दृढ़ निश्‍चय होनेपर साधककी 
खरूपामें स्मिति खतः हो जायगी अर्थात्‌ जो स्थिति वस्तुतः 
पहलेसे ही थी, उसका अनुभव हो जायगा । अतः साधकको 
चाहिये कि वह अपनी परवितनशीळ दशामें अपनी ( खरूपकी ) 
स्थिति न मानकर--न देखकर अपने 'खरूपःको ही देखे । 
प्चकूप्तक सृष्टि कमी पहुँच नहीं सकती । वर्तमान स्थितिसे 
लेकर निर्विकल्प स्थितितक दशा अर्थात्‌ अवस्था है, जो कि 
पसितनशील है । 'खरूप अवस्था नहीं, अपितु अवस्थातीत और 
अवस्थाका प्रकाशक ( ज्ञाता ) है । अत्रस्थातीत कोई अवस्था 
नहीं होती | 

“अपने अस्तित्व’ अर्थात्‌ भं हूँ? का अभाव कमी नहीं होता । 
की हूँः--इन शब्दरोमि मैं) तो पखितेनशीठ है, जैसे--मैं बाळक 


इलोक ११ ] गीताका ज्ञानयोग १४७ 


७८24 


हूँ, र युवा हूँ; किंतु हूँ! ( अस्मि--अपनी सत्ता ) में कभी कोई 
परितन नहीं होता | देश, काळ और वस्तुक्रे साथ सम्बन्ध माननेसे 
'हुँको अनुभूति होती है, अर्थात्‌ एकरेशीयता दीखती है; किंतु 
चास्तवमें हूँ'की है'से भिन्नता नहीं है और “है? रूपसे एक परमात्मा 
ही हैं । परमात्मामें कमी परिवतन हुआ नहीं, होता नहीं, होगा नहीं 
और हो सकता नहीं । अतः परमात्मामें नित्य-निरन्तर शित रहना ही 
“अध्यात्मज्ञाननित्यत्वम्‌का वास्तविक तात्पर्य है | 

निरन्तर परिर्तनशील, जड और नाशवान्‌ संसारसे अपनेको 
पृथक्‌ या भिन्न मानना तथा प्रत्येक देश) काळ और अवस्थामें 
अनुस्यूत खयंका अनुभव करना भी 'अध्यात्मश्षाननित्यत्वम्‌'से 
परिलक्षित होता है । 

अध्यात्मञ्षानमे नित्य स्थितिके उपाय-- 

(१) तत्वज्ञ महापुरुषोंसे अध्यात्मज्ञानविषयक श्रवण, 
आध्यात्मिक ग्रन्यांका पठन-पाठन, परमात्म-विप्रयक प्रश्नोत्तर, वार्तालाप 
ओर परमात्माका नित्य चिन्तन करना । 

( २ ) विचारद्वारा सत्‌--आत्म-वस्तुको असत्‌---अनात्म- 
वस्तुसे प्रथक्‌ देखकर आत्म-वस्तुमें नित्य-निरन्तर स्थित रहना । 
( आत्म और अनात्म-वस्तुको पृवक्‌-वृयक्‌ वतानेवाला ज्ञान ही 
“अव्यात्म-ज्ञान’ है । ) 

आत्म-वस्तु नित्य, चेतन, निर्विकार और अत्रिनाशी है एवं 
उससे सवया भिन्न अनात्म-स्तुएँ---शरीरादि अनित्य, जड, ब्रिकारी 
और: परिवर्तनशील हैं । अतः “शरीर मैं हूँ? या “शरीरादि मेरे 
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है” ऐसा भाव मनमें कभी न आने देना चाहिये । विचारपृवक 
सावधानी रखकर आत्म-वस्तु अर्थात्‌ परमात्मतत्वमें नित्य-निरन्तर 
अपनी खितिका अनुभव करना चाहिये । सात्विक ज्ञान, जिससे 
साधक नष्ट होते हुए चराचर भूतोंमें नाशरहित, विभागरहित और 
समरूपसे स्थित एक अत्रिनाशी परमात्मतत्वका दशन करता है, 
नित्य-निरन्तर जाग्रत्‌ रहना चाहिये । (गीता १८ । २०; १३ । 
१६) २७ ) 

अध्यात्म-ज्ञानका विवेचन इस प्रकार भी किया जा सकता 
है -- वाळक, युवा, वृद्धावस्था तथा जाग्रत्‌, खप्न एवं सुपृप्ति आदि 
अवस्थाएँ एवं इनसे सम्बन्धित क्रियाएँ जिस ज्ञानके अन्तर्गते प्रतीत 
होती हैं; ऐसे ही उत्पत्ति, स्थिति और प्रळयका होना भी जिस ज्ञानके ' 
प्रकाशमें प्रकाशित होते हैं, वह ज्ञान नित्य-निरन्तर अखण्ड एकरस 
रहता है; उसीको अपना खरूप समझकर अभिन्न भावसे नित्य- 
निरन्तर स्थित रहना 'अभ्यात्मक्षाननित्यत्वम्‌' हे | 

अध्यात्म-ज्ञानमें नित्य थिति होनेपर परिब्ठिन्नताका नाश 
होनेके कारण सम्पूर्ण अनात्म-वस्तुओंमें नाशरहित, विभागरहित और 
समभावसे स्थित परमात्मतत्त्तका अनुभव हो जाता हैं | 

तच्चशानार्थद्शनम--तत्त्व-ज्ञाकके अथरूप परमात्माको 
ही देखना । 

तत्त-ज्ञान अर्थात्‌ शुद्व-्वोच अथवा स॒चिदानन्दघन परमात्मा 
जैसे सव दश, काळ, वस्तु और ब्यक्तिमं समरूपसे विद्यमान है वैसे 
ही शरीर, मन और वुद्विमें भी वह समानरूपसे सदा विराजमान 
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है । उस परमात्माको निकट-से-निकट अर्थात्‌ मन-बुद्धि-अहंसे भी 
निकट एवं दूर-से-दूर समझी जानेवाळी वस्तुओंमें सवत्र सदेव समभावसे 
परिपूर्ण देखना “तच्वक्षानार्थदशनम्‌’ है । 

संसार दश्यरूपसे 'सतः-जैसा प्रतीत होता है; किंतु बिचार 
करनेपर यह पखिर्तनका पुञ्ज और असत्‌ ही सिद्ध होता है जो 
किसी समयमे नहीं था, वह वस्तुतः कभी भी नहीं है अर्थात्‌ 
मिथ्या है । गीताके दूसरे अध्यायके १६वें इलोकर्में--- 
“ष्ठो ऽन्तस्त्वनयोस्तस्वददिभिः' पदका भी यही भाव है । यही 
“तत्वज्ञान'का अथदशन है । 

तत्त्व-ज्ञान-दशेनके उपाय-- 

( १ ) परिर्तनशीलको देखनेसे खयंकी स्थिति अपरिवतेन- 
शीलमें खतः सिद्ध है; क्योंकि पखिर्तनको देखनेत्राला कभी 
परिवतनशील नहीं होता, अतः परिवर्तनशील ( संसार )में अपरिवितेन- 
शील ( स्वयं )को देखकर परिवर्तनश्चीठसे सवथा विषुख हो जाय । 
परिवर्दनशीलकी खतन्त्र सत्ता ही न माने, तो खयंकी अपने खरूपमें 
स्थिति खत; है । 

( २ ) जिन शरीर, पदार्थ, व्यक्ति, परिस्थिति आदिसे हमने 
संयोग मान रखा है, उनका वियोग हो रहा है। शरीरादि 
( संयोगसे ) पहले भी नहीं थे और ( बियोगके ) चाद मी नहीं 
रहेंगे । यह सिद्धान्त है कि जो वस्तु पहले नहीं थी तथा वादमें भी 
नहीं रहेगी, वह वस्तुतः अव भी नहीं है-- "आदावन्ते च यत्रास्ति 
वर्तमानेऽपि तच्षथा’ ( माण्इक्यकारिका ) | अतएव जिन शरीर, 
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पदार्थ, व्यक्ति आदिसे हमने संयोग माना है, वस्तुतः उन शरीर, 
पदार्थ, व्यक्ति आदिका खर्यसे निरन्तर ही वियोग हो रहा हैं । 
उनका खसे कोई सम्बन्ध नहीं है; क्योकि खयं अपरिवतनशीछ 


=, 


और अधिनाझी हैं, जवकि शरीर, पदाथ आदि निरन्तर पर्वितनशीळ 
और विनाझी हैं | अपरिवर्तनशीळका सम्बन्ध परिवतनशीछसे हो 
ही कंसे सकता है ! अतएव शरीर, पदाथ, व्यक्ति, परिस्थीत आदिक 
संयोगकाछमें ही वियोगळा अनुभव कर ले ( कि संयोग है ही 
नह ) ता तत्काळ तच्व-्साक्षात्कार हा जाय- नं विद्याद दःख- 
संयोगवियागं योगर्लशितस ।' ( गीता ६1 २३ ) | 


मन, वद्वि आदिसहित सम्पर्ण संसार प्रतिय परिवर्तन 
) बन, बुद्ध आदसाइत सन्परण सत्तार प्रतिप पारतन- 


| 
झीळ है र हैं, यह किसी भी 
राछ ह दाद निरन्तरा वढल्ता रहता ६, उट्ट किला भाश्षण 
) 


[an प्र Parser प्रकारक fs गरिबददजी ढनापर brs 
स्थिर चहां रहता | ३ बारका पस्य-पातनयद्ादतापर दार 


रखना, जिससे नित्व-निरन्‍्तर रहनेवाले फरमात्म-तत्वदी जागूति 
वनी रहे । 

( ९) परमाव्म-तत््व कभी बदलता नहीं | वह अटळ, नित्य 
और एकरत है । उसका वणन "नित्यम सर्धयतः+ स्थाणुः 
अचल: सनातनः एवं कुटस्थम, अचलम्‌) शुबम! आदि पोखे 


सा PEs [sh एछ वढछन्‌ कए संसा Fes 
सावक्कका लश्च याद पळ-पछ वढल्न इर ससारसं 
चबल 


PRE न्द्रित हो जाय fio RSPR [विळम्तर 
अटट वपर कान्द्रत हा जाय ता उस आदळम्त 
न काय :भिन्त्रताका mt rir, 1020... 0 
परमात्म-तंत्वस आमन्यतावा दाव हा सवता हँ; याळ तखन्ट तो 
पहलेसे ही अभिन्न है. ३ फल MRS 
दह पह्लस हा आमन्न ह, कवेळ मूठसे पॉरवतनंद्याद् ओर अनन्य 


संसारकी Lol ओ Ar = = धएन-अ {पको 
सतारका आर आमएुखल हा यह अपएन-आपका चलायमान 


मानन छग गया | अचळ, कूटस्थ तत्त्वमें खामाविक 
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(५) परमात्माके विषयमै जाननेका सबसे पहला साधन 
श्रवण है । युक्तियों और प्रमार्णोसे वेद-शाखरोमें वर्णित सिद्धान्तोंको 
भली प्रकार सुनकर उनका आशय समझना ही “श्रवण? है। 
श्रवणके बाद मनन होता है । मनन है---सुने हुए बिषयका 
सावधानीसे चिन्तन करना । निश्चय किये हुए विषयको पुष्ट 
करनेत्राली युक्तियोंका ग्रहण और अन्यकी उपेक्षा अर्थात्‌ 
परमात्मस्वरूप ही है, उनके अतिरिक्त समस्त संसार क्षणमङ्कर है, 
अथवा वास्तबमें है ही नहीं--यह चिन्तन ही मनन? कहलाता है । 
मननके बाद जो निणय होता है, उसमें स्थिर रहना “निदिध्यासन! 
है । इस प्रकार परमात्मविषयक निणयमें अटळ स्थिति होनेपर 'सम्त्र 
परमात्माका ही है?--ऐसा अनुभव हो जाता है | 

“तच्त्वज्ञाचार्थेदर्शनम'के सिद्ध होनेसे सवत्र एक परमात्म- 
तत्व ही है--ऐसा अनुभव हो जाता है । 

एतत्‌ शानम्‌ यत्‌ अतः अन्यथा ( तत्‌ ) अक्षानम्‌ इति 
प्रोक्तम--ऐसा कहनेका तात्पय है कि यह ( पूर्वोक्त साधन-समुदाय ) 
सत्र तो “ज्ञानः है और जो इससे विपरीत है, वह अज्ञान’ है । 

तत्व-ज्ञानकी प्राम सहायक होनेके कारण “अमानित्वम्‌? 
आदि वीस साधनों ( जिनका वर्णन सातवें इलोकसे ग्यारहवेँ शलोक 
तक क्रमशः इस प्रकार हुआ हे--सातवेमें ९ साधन, आठवेमें ३, 
नवेमें ३, दसवेंमें २ और ग्यारहवेमें २ )को यथपि श्ञान'के नामसे 
कहा गया है, तयापि वास्तविक ज्ञान इन साधनोंके अनुसार भाव 
और आचरण बनानेसे होता है | साधकोंके समाव, श्रद्धा, सङ्ग, 
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खाध्याय, पूर्वसंस्कार आदिकी भिन्नता होनेके कारण उपयुक्त साथन- 
समुदायके पालनमें न्यूनाधिकता भी रह सकती है; किंतु साधनोंके 
विपरीत भाव और आचरणोंका त्याग साधकोंको' करना ही. होगा । 

“अमानित्वम्‌? आदि गुणोंसे विपरीत यश-प्रतिष्ठादिकी कामना, 
दम्भ, हिंसा, क्रोध, कुटिळता, द्रोह, अपवित्रता, अस्थिरता, इन्दरियांकी 
छोलुपता, राग, अहंकार, आसक्ति, ममता, विषमता, अश्रद्धा और 
कुसङ्घ आदि दोष जीवनका पतन करनेवाले हैं | अतः ये सब 
“अज्ञान! ही हैं | इनके रहते इए साधकको विशुद्ध तत्वका ज्ञान 
नहीं हो सकता । इसलिये साधकको इन सबका सर्वथा परित्याग 
कर देना चाहिये । देवी-गुणोंके धारणमें किसी अंशमें कमी भी रह 
जाना इतना दोषपूर्ण नहीं, जितना साधनाके बिपरीत ( उल्टा ) 
भाव और आचरणोंका विद्यमान रहना है; क्योंकि विपरीत भाव 
और आचरणोंके रहते इए साधनामें प्रगति हो ही नहीं सकती । 

यहाँ ज्ञानयोगमें जेसे “अमानित्वम? आदि वीस साधनोंके 
समुदायको 'सावनज्ञानःकी संज्ञा दी गयी है, वैसे ही भक्तियोगमें 
“अभयम्‌? आदि छव्वीस साधनोके समुदायका 'देवी-सम्पदा'के 
नामसे वर्णन किया गया है ( १६। १-३ ) क्योंकि ये दैव--- 
प्रमात्माकी प्रापिके साधन हैं | तात्पर्य यह कि साधकोंद्वारा अपनी 
रुचि, श्रद्धा, विश्वास, योग्यता और खभावके अनुसार उपर्युक्त 
साधनाको हृदयंगम कर आचरणमें ळानेसे परमात्माकी प्राप्ति हो 
जाती है | यह ध्यान देनेकी वात है कि जैसे ज्ञान-साधनोंसे बोध 
होनेपर जीव ज्ञात-ज्ञातव्य हो जाता है, उसी प्रकार भक्तियोगमें 
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सगुण परमात्माका प्रेम प्राप्त होनेपर- साधक प्राप्त-प्राप्तत्य हो 
जाता है । - 

साधकोंको यह बात भलीमाँति जान लेनी चाहिये कि वे 
अपने विश्वास और अभिरुचिके अनुसार जिस साधनको भी 
अपनायेंगे, उसीसे उन्हें निःसंदेह प्रभुकी प्राप्ति होगी । 

विशेषार्थ-- 

परमात्माका लक्ष्य रखकर परमात्माकी प्राप्तिके लिये किया 
हुआ छोटा-से-छोटा साधन भी उनकी प्राप्तिमें सहायक होता है, 
किंतु परमात्मा किसी साधन-विशेषसे प्राप्त किये ( खरीदे ) जा 
सकते हैं--यह मानना सवथा भूल है । परमात्माकी प्राप्ति केवळ 
उनकी कृपासे ही होती है; साधन तो केवळ असाधन अर्थात्‌ शात्र- 
विरुद्ध विचार और क्रिया-कछापका सवथा त्याग करा ठेनेमें सहायक 
होते हैं । नाझवानूका किंचिन्मात्र भी आकर्षण, आदर और 
महत्त्व भगवध्प्राप्तिमें प्रधान बाधा है । 

साधकको यह बात ध्यानमें रखनी चाहिये कि जिस प्रकार 
संसारको देखनेमें इन्द्रियाँ, अन्तःकरण आदि कारण हैं, उसी प्रकार 
ज्ञेय-तत््तको जाननेमें ये “ज्ञान? नामसे वर्णित साधन-समुदाय भी 
कारण हैं । साधन-समुदाय परमात्म-तत्तका बोध करानेकी इशिसे 
ही ज्ञानः और परमात्मतत््वसे विमुखता करानेवाले होनेके कारण 
पाखण्ड, धमंड, राग-्ेष, क्रोध, हिंसा आदि विकार 'अज्ञान! नामसे 
कहे गये हैं । 

सम्बन्ध--साधन-ज्ञानद्वारा जो जाना जाता ह; जव उस 
साध्य-तरवका ६ ₹लोकोंमें 'ज्ञेय'के नामसे निरूपण किया जाता 
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है । भगवानूने इसी अध्यायके दूसरे रलोकमें जिसके लिये “मां चिद्धि? 
कहा है, उसी तत्वका वर्णन 'शेय! नामसे करते हैं--- 
इलोक--- 
जेयं यक्तत्यवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वाञ्जतमइ्नुते ! 
अवादिमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥ १२ ॥ 
भावाथ--— 

श्रीसगवान्‌ कहते हें--साधन-ज्ञानके द्वारा जो जानने योग्य 
है, जाना जा सकता है और जिसे अवश्य जानना चाहिये, उस 
ज्ञेय तत्वका विवेचन मं अच्छी प्रकार करूंगा । इस ज्ञेय तत्वको 
जानकर मनुष्य अमरताका अनुभव कर लेता है | तात्पय यह कि 
जीव खयं परमात्माका अंश होनेके कारण अमर तो है ही, परंतु 
रावान्‌ शरीरादिक साथ एकता मान ळेनेसे उसे उस अमरताका 


अनुभव नहीं होता । अपनेको शारीरादिसे सत्था पृथक अनुभव 
करना ही उस अमरताके स्पष्ट अनुभवका सीधा उपाय है । 

लोफके उत्तराधेमें परमात्माके निर्शुण-निराकार खरूपे 
वणेनमें भगवान्‌ कहते हैं कि जो ज्ञेय तत्त्व है, बह अनादिं है, 
परद्रक्ष हैं, उसे न सत्‌ कहा जा सकता है, न असत्‌ । मनुष्य 
अपनी घुट्रिसे सत्त-असतका निणय करता है, परंतु वह क्ञेय तत्त्व 
उन दोनोंसे ही विक्षण है | बुद्धि 'प्रक्रति'का काय होनेसे अपने 
कारण प्रक्रतिको भी पूरी तरले नहीं समझ सकती, तब प्रकृतिसे 
अतीत उस विलक्षण परमात्मतच्वको तो समझ ही केसे सकती 

अन्बय-~— 
चत्‌) ज्ञेयम्‌, तत्‌, अवक्ष्यामि, ( च ) यद्‌, ज्ञात्वा, अगतम्‌ „ 
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अइ्नुते, तत्‌ अनादिमत्‌, परम्‌, ब्रह्म, न, सत्‌, न, असत्‌, 
उच्यते ॥ १२॥ 
पद-व्याख्या---- 

यत्‌ ज्ञेयम्‌ तत्‌ प्रचक्ष्यामि--जो अवश्य जाननेयोग्य है 
( जिसे साधन-ज्ञानके द्वारा जाना जा सकता है ) तथा जिसको 
अवश्य जानना चाहिये, मैं उस परमात्मतच्त्रको भी प्रकार कहूँगा । 

इन पदोंडारा भगवान्‌ एक ओर तो ज्ञेय त्खकी परोक्षता 
( दूरी या दुगेमता ) वता रहे हैं तथा दूसरी ओर उसी ब्ञेय तत्वको 
जिसे साधक परोक्ष मानता है, अवश्य ही जान लेनेके लिय प्रेरित कर 
रहे हैं | वे स्यं इस ज्ञेय तत्तका भळी प्रकार बटन करनेकी 
प्रतिज्ञा भी करते हैं । ज्ञेय अथवा जाननेयोग्य तत्तका विवेचन 
करनेमें एक भाव यह भी हो सकता है कि अजुनकी इष्टि अभीतक 
परमात्म ( ज्ञेय ) तत्वकी ओर नहीं गयी है, इसलिये भगवानकी 
इच्छा है कि अजुन इस ज्ञेय तत्वको जान जाये । 

मनुष्यको चाहिये कि उसे जो योग्यता और विवेक प्राप्त है, 
उसीसे वह ज्ञेय तत्त्वको प्राक्त करे । 

शयम्‌? पदका अथ दो प्रकारसे किया जा सकता है-- 

( १ ) जो खाभाविक खूपसे जाननेमें आता है । 

( २) जो जाना जा सकता है तथा जिसे अवशय जानना 
चाहिये | 

वैसे शरीरादि भी : य तत्त हैं, ये इदम? ( यह है ), ऐसे 
' निर्देशद्वारा जाने जाते हैं; किंतु इन्हें जानना इनसे सम्बन्ध-विच्छेद 
करनेके लिये ही है । 
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- जव ज्ञेय तत्त्व ( परमात्मा ) को जाननेकी वात कही जाती है, 
तब उसका तात्पर्य उस तस्वकी प्राक्षिसे ही होता है:। ज्ञेय. त्व 
शरीर, इन्द्रिया, मन और बुद्विका विषय न होनेके कारण इनके 
द्वारा नहीं जाना जा सकता, किंतु खयंसे ही जाना जा सकता है 
तथा उसे अवश्य जानना भी चाहिये; क्योंकि वही जाननेयोम्य है | 
उसे जान लेनेपर जानना पूर्ण हो जाता है | फिर कुछ भी जानना 
शेष नहीं रह जाता; जेव “रामचरितमानस'में गोल्लामीजी भगवान्‌ 
श्रीरामकी माधुय-म्र्तिको देखनेके प्रसङ्गमें लिखते हैं----'अवसि 
देखिअहिं देखन जोगू? ( १ | २२८। ३ ), वेसे ही भगवान्‌ इस 
पदसे जाननेयोग्य परमात्माको ही अवश्य जाननेके लिये कह रहे हैं 
और प्रतिज्ञा करते हैं कि में इस विषयको भळीभाँति कहूँगा ( भगवान्‌- 
से बढ़कर इस विप्रयका स्पष्ट विवेचन कर भी कोन सकता है: ) | 

( च )-तथा | 

यत्‌ ज्ञात्वा अगतम्‌ अङ्नुते--निसे जानकर मनुष्य अमरताका 
अनुमत करता है । 

इन पदोंसे भगवान्‌ उस परमाव्मतखको जाननेके परिणाम और 
माहात्यका वर्णन करते हुए कहते हैं कि उसे जान लेनेपर साधक 
सदाके छिये जन्म-मरणसे रहित हो जाता है । वास्तवमें तो वह 
( स्वयं ) पहलेसे ही अमर है, किंतु उसने -मरणशीळ शरीरादिके 
साथ एकता खीकार करनेके कारण अमृतखरूप होते इए भी 
अपनेको जन्मने-मरनेवाळा मान लिया है । परमात्मतरवको जाननेसे 
यह भूछ मिट जाती है । तत्पश्चात्‌ वह अपने वास्तविक खरूपको 
पहचान लेता हैं अर्थात्‌ अंमरताका अनुभव कर लेता है । 
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तत्‌ अनादिमत्‌ परम्‌ ब्रह्म--वह ज्ञेय तत्त अनादि है, 
परन्नह्म है । 

इन पदोंमें भगवान्‌ लक्षणसहित उस ज्ञेय तच्वके नामका 
वर्णन करते हैं | यहाँ 'अनादिमत” लक्षण है और “परम्‌ घह्म! 
नाम है | 

“अनादिमत”का अथ है--जिसका कोई आदि नहीं है अर्थात्‌ 
जिसका किसी काळ-बिशेषसे प्रारम्भ नहीं होता और न जिसका कोई 
कारण ही है । यद्यपि प्रकृति और पुरुष दोनों अनादि हैं ( १३ । 
१९), तथापि प्रकृति और पुरुषमें साधारणतया भेद यह है कि 
्रकृतिमें परिवतन होता है और पुरुष ( परमात्मा )में कभी किंचिन्मात्र 
भी पखितन नहीं होता । पुरुष अव्यय है (१३। ३१ ) और 
प्रकृतिको ( गीतामें ) कहीं भी अव्यय नहीं कहा गया है । प्रकृतिसे 
तीनों गुण तथा त्रिगुणात्मक पदार्थ और विकार उत्पन्न होते हैं, 
परंतु पुरुष वस्तुतः निर्विकार, निगुण या गुणातीत है । पुरुष प्रकृतिका 
नियामक है | अतः भगवानूने इन परोंद्वारा पुरुषकी प्रकृतिसे 
विलक्षण मिन्नताको वतानेके लिये ही “अनादि” पदके साथ “मच? 
( ्रंशंसाथमें मतुपप्रत्यय )का प्रयोग करके पुरुषको “अनादिमत्‌? 
अर्थात्‌ प्रकृतिका नियामक बतलाया है । 

संसारका कारण प्रकृति भी अनादि ही है, किंतु परमात्मा उस 
प्रकृतिका भी आधार ( आश्रय ) है । अतः वह प्रकृतिसे महान्‌ 
एवं विलक्षण है । यहाँ यह पद केवळ पुरुष ( परमात्मा ) के लिये 
ही प्रयुक्त हुआ है । 
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“परसू ब्रह्म--यह पद निगुण-निराकार सचिदानन्दघन 
घरमात्माके नामका योतक है | बसे “ब्रह्म! पद गीताजीमें “वेद? 
(३ । १५), श्रमाः ( ८ | १६), कृति! ( १४ । ३-४ ) 
और ब्राह्मण? ( १८ । ४२ ) के ळिये मी प्रयुक्त हुआ है; किंतु 
बहाँ यह पद उनकी अन्याँसे त्रिळक्षणता दिखळानेके लिये “परम 
विशेषणके सहित आया है ( जैसे "अक्षरं घर्म परमम” ८ | ३)। 
तात्पय यह कि निगुण-निराकार सचिदानन्दघन परमात्मा सबसे विलक्षण 
है और उसे ही "परम्‌ ब्रह्म” झाब्दोंसे सम्बोधित क्या जाता है । 

न सत्‌ न अखत्‌ उच्यते--( वह ज्ञेय तत्व) न सत्‌ कहा 
जा सकता है और न असत्‌ ही । 

इन पदोंसे भगत्रान्‌ ज्षेय तत्तकी बिळश्षणताका वर्णन करते हैं । 
“सत्‌ अर्थात्‌ कार्य है और कार्य इश्यरूप है अर्यात्‌ इन्द्रियों और 
अन्तःकरणका विपय है | 'असत" अर्थात्‌ कारण, जो इन्द्रियों और 
अन्तःकरणका विप्रय नहीं है | # 

कारणरूपसे रहने५र प्रकृति नहीं दीखती, इसीलिये वह 
“असत्‌? कड़ी जाती है, किंतु उसका कार्यरूप संसार ( दश्यरूपसे) 

# दूसरे अध्यावके १६ वे इ्ोकसे “असतःकी सत्ता नहीं और “वत्‌?का 
अभाव नहीं?--इस अकार सत्‌-असतूकी व्याख्या -को गयी है एवं सतरइव 
अध्यावके २६ वं ओर २७ वं इलोकोर्मे “सत्‌?की व्याख्या पाँच ,प्रकारसे की 
गयी है--( १) सत्यमात्न (२) श्रेष्ठभाव, (३ ) उत्तम कर्म (४) 
यज्ञ, तप ओर दानमें खिति और ( ५ ) परमात्माकें लिये किया जानेवाला 
कर्म | असत्‌की व्याख्या सतरहवे अध्यायके ही २८वें इ्लोकमें हुई है । वहाँ 
अश्रद्धापूर्वक किये हुए यज्ञ, दान, तप, दवन और अन्य कर्मोंग़ो आसत्‌ 

कहा गया है | - 
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दिखायी देता है, इसलिये उसे खत? भी कड़ा जाता है | अभिप्राय 
यह कि प्रकृति “सत? ओर “असत्त! दोनों नामोंसे अभिहित होती 
है | वह नित्य-निरन्तर एकरस रहनेवाळी नहीं है इसलिये भी 
"असत्‌? है | ज्ञेय त अखण्ड और एकरस रहता है । उसका 
अभाब कमी सम्मत्र ही नहीं, इसलिये उसे “सत्‌-असत'की संज्ञा 
नहीं दी जा स्ती । जैसे रात और दिन दोनों एक-दूसरेकें बाद 
आते रहते हैं, परंतु सूयमें न रात होती है न दिन, वहाँ तो प्रकाश 
ही सदा बिमान रहता है | राती अपेश्ासे ही हम दिन कहते 
हैं | यदि रातकी सत्ता न रहे तो हम न दिन कह सकते हैं न रात |, 
वेसे ही ज्ञेय तत्वमें 'असत्‌” की सत्ता न होनेसे वह “सत्‌-असत" 
दोनों ही नामोंसे सम्बोधित नहीं किया जा सकता । यहाँ इन पढों- 
द्वारा यह कहना कि “जेय तत्वको न 'सव? कहा जा सकता है, 
न 'असत्‌?--निषेध-सुखसे वंणन होनेके कारण उचित ही है; क्योंकि 
सत्‌-असत्‌का निर्णय बुद्धि करती है एवं ऐसा कहना भी बहीं होता 
है, जहाँ वह मन, वाणी और बुद्विका विषय होता है, किंतु ज्ञेय 
तत्त ( परमात्मा ) बुद्धिमै आयी हुई वातसे ही नहीं, प्रत्युत बुद्धिसे 
भी अतीत है; अतः उसकी 'खत्‌-अखत? संज्ञा नहीं हो सकती । 
गोखामी तुङसीदासजी लिखते हैं--'राम सच्चिदानंद दिनेसा' 
( मानस १ | ११५ । ३ ) “भगवान्‌ श्रीराम सदिदानन्दघन हैं 
और दिनेश ( सूर्य )के सद्दश हैं, अर्यात्‌ दिन और रात दोनोंसे 
बिलक्षण केवल प्रकाशरूप हैं |? इसो प्रकार भगवान्‌ यहाँ इन पदोंसे 
कहते हैं कि वह ज्ञेय तत्त्व “सत्‌-असत" दोनोंसे विलक्षण है । 


Se 0 0000 »« ७.० ». _ 


Foe nen 


१६० गीताका ज्ञावयोग [ अ० १३ 


गीताके नवें अध्यायके १९वें इलोकमें विधिमुखसे वर्णन करते 
हुए श्रीभगवान्‌ कहते हैं--“सद्सच्चाहमजुन' अर्थात्‌ सत्‌-असत्‌ 
भी में ही हूँ । इसी तरह ग्यारहतरें अध्यायके ३७वें इलोकमें मगवान्‌की 
स्तुति करते हुए अजुन कहते हैं--*सदसत्तत्परं यत्‌? अर्थात्‌ 
सत्‌-असत्‌ और उन दोनोंसे परे भी आप ही हैं; क्योंकि परमात्माके 
अतिरिक्त किसीकी भी खतन्त्र सत्ता सम्भव नहीं है । 
उपर्युक्त तीनों प्रकारसे श्षेय तत्तका जो वणन हुआ है, 
उसका तात्पय यह है कि सब कुछ परमात्मा ही है--- 
“चासुदेचः सर्वमिति’ ( ७ । १९ ) । विविध प्रकारसे समझानेका 
कारण मनुष्योंके खभाव, रुचि आदिकी विभिन्नता ही है। जो 
व्यक्ति जिस प्रकारसे समझ सके, उसके लिये उसी प्रकारकी रोलीमें 
तत्वका विवेचन किया जाना उचित है, तभी वह सुगमतासे समझ 
पाता है । 
सम्बन्ध-- 
शेय तत्र गहन है, इसलिये साधकोंको उसका यथाथ ज्ञान 
करानेके विचारसे अव उसके सगुण-निराकाररूपसे सवब्यापकत्व 
आदि लक्षण वतळाकर पुनः विस्तारसे वर्णन करते हैं-- 
इलोक--- 
सर्चतःराणिपादं तत्‌ सर्वतोऽक्षिशिरोसुखम्‌ । 
सवेतःश्वुतिमल्लोके . सैमाबुत्य तिष्ठति ॥ १३॥ 
भावाथ-- 
सगुण-निराकार-खरूपका विवेचन करते हुए श्रीमगवान्‌ 
कहते हैं कि उन ( परमात्मा )के हाथ और पाँव ( पैर ) सब जगह 


SS 
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उनके कान. हैं । वे सम्पूर्ण संसारमै सबको व्याप्त करके स्थित हैं । 
जहाँ कोई उन्हें अपण करना चाहे, वहीं उनके हाथ हैं, जहाँ 
कोई उनका पूजन करना चाहे, वहीं उनके चरण हैं; जहाँ कोई 
उन्हें दीपक दिखाये, वहीं उनके नेत्र हैं; जहाँ कोई उन्हें पुष्प 
चढ़ाये, वहीं उनका "मस्तक है और जहाँ कोई उन्हें भोग लगाये, 
वहीं उनका मुख है । स्तुति सुननेके लिये उनके कान. भी सर्वत्र 
हैं; क्योंकि वाहर-भीतर सभी जगह वे ही हैं | तापर्य यह कि 
उनकी ग्रहण-शक्ति और चढ्त-शक्ति सवत्र व्याप्त है । 
अन्वय ) 
तत्‌, सर्वतःपाणिपादस्‌), सर्वतोऽक्षिदिरोसुखम्‌, सर्वेतःश्रुतिमत्‌, 
( अस्ति ), ( यतः ), छोके, सर्व॑म्‌) आदृत्य, तिष्टति ॥ १३ ॥ 
पद-न्याख्या 
तत्‌ सर्वतः पाणिपादम--सव जगह उनके हाथ और पैर 
हैं । साधक जहाँ-कहीं भी अपनी रक्षा चाहता है, वहीं वे अपने 
सवसमथ हाथोंसे उसकी रक्षा करते हैं । इसी प्रकार भक्त जहाँ 
सी उनका पूजन एवं ध्यान करना चाहता है, भगवान्‌ वहीं 
उसका पूजन और ध्यान खीकार करते हैं । 
सर्वतोऽक्षिशिरोमुलम--सव जगह ( उनके ) आँखें, सिर 


-और सुख हैं | 


सव जगह भंगवान्‌की आँखें होनेका भाव यह है कि वे स्ज् 
हैं, इसलिये समीके मनके भावों और क्रियाओंको देखते हैं । 


गी० ज्ञा० ११-- 
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` जव मतुष्यके देखते हुए भी बुरे काममें प्रदत्त. होनेमें ` संकोच 
होता है, तव साक्षात्‌ परमात्माके देखते इए साधक अनुचित चिन्तन 
या कार्यको कर ही केसे सकता है. £ अतः मनमें किसी. प्रकारका 
भाव आये या क्रिया करे तो साधकको यह याद रखना चाहिये 
कि प्रभु सर्वज्ञ हैं, वे सब कुछ देख रहे हैं । कोई यदि पुष्प आदिद्वारा 
उनका पूजन करना चाहे तो उनका सिर भी सब जगह है और 
जहाँ-कहीं भी कोई सगुण उपासक उनको भोग लगाना चाहे, वहीं 
इनका श्रीमुख भी विद्यमान है | 


निष्कर्ष यह कि भगवानके सिर, मुख और नेत्र आदि सवेत्र 
विद्यमान हैं । इसीलिये जो सगुणोपासक शुद्ध हृदयसे उन्हें तिलक, 
प्रसाद ( नेवेद्य ), दीप आदि -अर्पित करता है, उसे वे अवश्य ग्रहण 
करते हैं--ऐसा दृढ विश्वास होनेपर साधक किंसीके साथ कटुताका 
व्यवहार नहीं करेगा । इस प्रकार साधककी जिह्वा, नेत्र आदि 
इन्द्रियोंका संयम अनायास ही सम्पन्न हो जायगा और उसे आन्तरिक 
प्रसन्नताकी अनुभूति होगी । 

सर्वतःश्रुतिमत्‌ ( अस्ति )--सव जगह ही (उनके) कान हैं । 

साधक जहाँ और जिस भापामें उनकी स्तुति करना चाहता 
है, उसे वे उसी रूपमें वहीं सुनते हैं और खीकार करते हैं । 
वे केवळ मनुष्योंकी ही नहीं, प्रत्युत पशु-पक्षियोंकी भाषा भी 
जानते ओर सुनते हैं | तात्पर्य यह कि परमात्म-खरूप अलौकिक 
है | जीवोंके बोलनेका भाव जहाँसे उत्पन्न होता है, वहाँ भी 
अन्तर्यामी परमात्मा विराजमान हैं. और; उनके .भावोंको . जानते 


a 
+ परी 
०» 


“३ 
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है, फिर भाषाको समझनेमें आश्चर्य ही क्या है! जहाँ भी उनके 
पूजन या उनको कोई वस्तु समर्पित करनेका भाव उतपन्न होता 
है, वहीं उस भावके अनुसार वे उस वस्तुको खीकार वेके 
लिये पूर्णपसे विराजमान होते हैं । | 
पूछ श्लोकमें "त्वक्‌? और 'नातिका-इन दो इ्दरियोका 
वर्णन नहीं हुआ है, उन्हें भी उपलक्षणसे समझ लेना चाहिये । 
( यतः )--कयोंकि (वे) । 
_ खोके सर्वेम्‌ आद्त्य तिष्ठति--संतारमें सत्रको व्याप्त करके 
खित हैं । 
जैसे सोनेकी डलीमें सर्वत्र सव प्रकारके गहने व्याप्त हैं 
पत्परमें सब प्रकारकी पूर्तियाँ संनिहित हैं, रंगमें सब, अकारके चित्र 
विद्यमान हैं और स्थाहीमें सब प्रकारकी लिपियाँ छिपी हैं, अर्थात्‌ 
कारीगर, चित्रकार और लेखक जैसा वनाना, करना और. छिखना 
चाहता है, वेला ही बना सकता, कर सकता और लिख सकता 
है, वेसे ही परमात्मा सव जगह व्याप्त हैं, इसल्यि साधक उन्हें 
( सगुण या निरगुण ) जिस रूपमें और जहाँ प्रात करना चाहे, 
उस रूपमे और वहीं प्रात कर सकता है । 
दिपा 
जैसे सर्वत्र उनके हाथ हैं, उनसे वे ग्रहण या रक्षण जो भी 
करना चाहे, कर सकते हैं, वैसे ही पैर, आँख, तिर, मुख 
और कान आदिसे भी वे समी कियाएँ किसी भी. देश-कालमें कर 
सकते हैं | तात्प यह कि संब जेगद परमात्माके सभी अङ्ग पण 
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हैं और वे अपने प्रत्येक अङ्गसे सब - प्रकारकी - क्रियाएँ . कर--सकते 
हैं। उनमें सम्पण इन्द्रियोंकी शक्तियाँ सव स्थलोपर. प्ररिपूण हैं । 
संक्षेपर्मे कहा जा सकता है कि ज्ञेयखरूप परमात्मा सबके साक्षी, 
सब कुछ देखनेवाले तथा सबकी पूजा-स्तुति और भोग खीकार 
करनेकी शक्ति रखते हैं | एक भाव यह भी लिया . जा सकता है 
कि चराचर बिराट भगवानका ही रूप होनेसे समस्त जीवोंके हाथ, 
पैर, आँख, सिर, मुख आदि अवयव और उनके द्वारा दोनेवाली 
क्रियाएँ सभी विराट भगवानकी ही हैं । ऐसा यथाथ एवं दृढ़ 
विश्वास होनेसे जीवमात्रके द्वारा अबुकृठ, प्रतिकूल क्रियाएँ होनेपर 
भी साधकके अन्तःकरणमें राग-द्वेम न होकर मैं सेवक सचराचरं 
रूप खामि भगवंत” ( मानस ४ । ३ ) कां भाव रहनेसे आनन्द- 
ही-आनन्द होगा । 
“सम्बन्ध--- 
ज्ञेयस्वरूप परमात्माकी ( सव ओर हाथ, पैर, नेत्र, मुखवाले 
कहकर ) सर्वज्ञता वतानेके पश्चात्‌ सगुण-निगुण तत्तकी एकता 
बताते हुए अव उनके अलौकिक स्वरूपका निरूपण करते है. 
इलोक--- ४ 
सर्वन्द्रियगुणाभासं सर्वेन्द्रियविवजितम्‌। 
असक्त सवैभृच्चेव निर्गुणं गरुणभोक्त च ॥१४॥ 
भावाय--- 
इस इलोकमें ज्ञेय-तत्तके सगुण और निगुण खरूपकी एकताका 
वर्णन करते हुए भगवान्‌ कहते हैं कि.वे ( परमात्मा ) सम्पूण 
इच्द्ियोंसे रहित होते हुए भी उनके विषयोंके प्रकाशक; आसक्तिद्वान्य 
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होते हुए भी सम्पूण संसारको धारण-पोषण करनेवाले और सर्वया 
निगुण होनेपर भी गुगोंके भोक्ता हैं । 
श्रुतिमें भी कहा है-- 
अपाणिपादो जवनो ग्रहीता 
पञ्यत्यचश्चुः स॒ श्दणोत्यकर्णः । 
( श्वेता” ३ । १९ ) 
--वे परमात्मा हाथ-पेरोंसे रहित होनेपर मी ग्रहण करनेमे 
समर्यं तथा वेगपूवक चलनेवाले हैं । वे मेत्रोंके विना ही देखते 
हें ओर कानोंके बिना ही सुनते हैं अर्थात्‌ उनका खरूप 
अलौकिक है | 
रामचरितमानसमें भी ऐसा ही वणन मिळता है-- 
बिनु पद चळइ सुनइ विज्ु काना। कर बिनु करम फरइ बिधि नाना ॥ 
आनन रहित सकळ रस भोगी।विन्नु दानी वकता बढ़ जोगी ॥ 
तन विनु परस नयन बिनु देखा। अहृइ घ्रान बिबु.- बास असेपा ॥ 
( १। ११७ | ३-४) 
उनका खरूप इतना अळोकिक है फि अन्य जीवोंकी भाँति 
इन्द्रिययुक्त न होनेपर भी वे इन्द्रियोंके विषयोंको ग्रहण करनेमें 
पूणतया समथ हूँ । 
. अन्वय 
सर्वेन्द्रियविवजितम्‌, सवेन्द्रियगुणा भासम्‌; च) ` असक्तम्‌, एव, 
सर्वभ्टत्‌, च, निर्गुणम्‌, गुणभोक्त ॥ १४ ॥ 
- -पद-ब्याख्या-- 
सर्वेन्द्रियविचजितम्‌ स््वेन्द्रियशुणाभाखम्‌--( परमात्मा ) 
सम्पूर्ण इद्रियांसे रहितं होते हुए भी सम्पूणं इन्द्रियोंके बिपयोंको 
प्रकाशित करनेवाले हैं । 
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सम्पूर्ण इन्द्रियोंसे रहित होते हुए भी शब्द, स्पश, रूप, रस 

और गन्ध आदि जितने भी इन्द्रियोंके गुण हैं, परमात्मा उन समीके 
प्रकाशक हैं अर्थात्‌ जाननेवाले हैं । सम्पूण इन्द्रियोके कारणखरूप 
प्रकृतिका आधार एवं नियामक होनेसे वे सम्पूर्ण इन्धरियोंके प्रकाशक 
( सत्तास्द्धर्ति देनेवाले ) भी कहे गये हैं । तात्पर्यं यह- कि उनका 
खरूप सर्वथा अलोकिक है | वे संसारके जीवोंकी भाँति हाथ, पेर, 
नेत्र, सिर, मुख और कान आदि इन्द्रियोंसे युक्त नहीं है, किंतु 
सवत्र उन-उन इन्द्रियोंके विषयोंको ग्रहण करनेमें सवथा समथ हैं । 
इसीळिये उन्हें सम्पूर्ण इन्द्रियासे रहित भी कहा गया है और सम्पूण 
इ््रियोसे युक्त भी । 

च--तया ह 

असक्तम्‌ एव सर्वभ्रृत्‌ च निर्गुणम्‌ गुणभोक्त--आसक्तिरहित 
होते हुए भी सम्पूणं संसारका बारण-पोषण करनेवाले तथा सवथा 
निगुण होते हुए भी गुणोंके भोक्ता हैं। 

परमात्मा जीवोंकी तरह संसारमै आसक्त नहीं हैं | वास्तवमें 
वे सम्पूर्ण संसारसे निर्लिस्त हैं, तथापि अपनी अलौकिक शक्तिके 
वळते सम्पूर्ण संसारका मरण-पोषण करते हैं । वे सम्पूर्ण गुणोंसे मी 
सेवा अतीत हैं अर्थात्‌ निगुण हैं । सूत्ररूपसे यह भी कहा जा 
सकता है कि वे गुणोंके भोक्ता होते हुए मी जीवोंकी भाँति प्रकृतिके 
गुणोंसे लिप्त नहीं हैं । वे गुणोंसे सवथा अतीत होकर भी समस्त 
गुर्णोके भोक्ता हैं । नवे अध्यायकें चौथे और पाँचवें इलोकोंमे 
मगवानने इसी वातको दूसरे रूपमें कहा है---मुझ निराकार - 
परमात्मासे यह सम्पूण संसार ( जलसे वर्फके सद्दश ) परिपूर्ण है 
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और संकल्पके आधारसे सब भूत मेरे अन्तर्गत थित हैं; किंतु 
वास्तवमें में उनमें थित नहीं हूँ और वे सव भूत भी मुझमें खित 
नहीं हैं । सवया निगुण होते हुए भी उनमें सगुणके कार्य विद्यमान 
हैं, यही परमात्माके खरूपकी अळीकिकता है | तात्पय यह कि 
एक परमात्मा ही निगुण-सगुण एवं साकार-निराकार सब कुछ हैं । 
सम्वन्ध 
अव भगवान्‌ ज्ञेय-तत्तका लक्ष्य करानेके लिये अगले ३छोकमें 
ज्ञेय-तत्तका पूर्णतया संक्षिप्त वर्णन करते हैं--- 
इलोक--- 
वहिरन्तश्च भूतानामचरं चरमेव च। 
सूद्षमत्वात्तदविज्ञेयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥ १५॥ 
भावाथ-— 
इस इलोकमें भगवानके समग्र रूपका वणन हुआ है.। वे 
वरमात्मा सम्पूर्ण प्रागियोंके बाहर और भीतर परिपूण हैं एवं चर- 
अचर प्राणियोंके रूपमें भी वे ही हैं। वे ही दूर-से-दूर तथा 
समीप-से-समीप भी हैं । इस प्रकार परिपूर्ण होनेपर भी वे अत्यन्त 
सूक्ष्म हैं, इसलिये वे अविज्ञेय हैं अर्थात्‌ बुद्धि) मन और इन्द्रियोके 
द्वारा उन्हें जाना नहीं जा सकता । 
अन्वय-— 
भूतानाम्‌, बहिः, अन्तः) च) चरम्‌, अचरम्‌) एव, च, दूरस्थम्‌) 
च) अन्तिके, तत्‌, च) तत्‌, सूङ्ष्मत्वात्‌, अविज्ञेयम्‌ ॥ १५ ॥ 
विशेषार्थ-- 
यह श्लोक साधकोंके लिये बहुत उपयोगी है । इसमें 
परमात्माका निरन्तर चिन्तन करनेके लिये अत्यन्त उपयुक्त विषयका 
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विशेषरूपसे वर्णन हुआ है । इन्द्रियोंद्दारा जिन प्राणि-पदार्थोका 
अनुभव क्रिया जाता है, मंनमें जो संकल्प उत्पन्न होते हैं और 
बुद्धिसे प्राणिपदार्थ, कतेव्य और अक्तव्यका जो निश्चय होता है 
उन सबके वाहर और भीतर तत्वतः वासुदेव ही व्याप्त हैं और वे 
सत्र खयं भी वासुदेव ही हैं। यह इलोक इसी भावका: उद्वोधक 
है । यदि इस इलोकमें वर्णित भाव ( कि केवल परमात्मा ही सब 
भूतोंके वाहर-भीतर परिपूर्ण हैं ) साधकके हृदयमें निरन्तर जाग्रत्‌ 
रहे तो उसे व्यवहारकालमें भी परमात्माका ध्यान वना रहेगा और 
एकान्तमें तो उस भावकी ओर भी बढ़ता होगी । जेसे सोनेके 
आभूपर्णोमे नाम, रूप, आकृति और उपयोग--चारों दिखायी 
देते हैं, परंतु तख्से तो वे सब सोनामात्र ही हैं । 
पद-व्याख्या-- . : 
भूतानाम्‌ वहिः अस्तः च चरम्‌ अचरंम्‌ एवं--सम्पूण 
ग्राणियोंके वाहर-भीतर वे परमात्मा ही हैं और चर-अचर प्राणियोंके 
रूपमें भी वे ही हैं । 
बफद्वारा निर्मित घट यदि गङ्घाजीमें जल भरकंर रख दिया 
जाय तो उसके वाहर और भीतर जळ-ही-जले होगा. तथा वह सरथ 
भी वफका वना होनेसे जळ ही है । इन पदोंसे भगंवान्‌ वतळते हैं 
कि टीक इसी प्रकार जितने भी चर-अचर प्राणी देखने-सुनने और 
समझनेमें आते. हैं, उन.सवके बाहर और भीतर परमात्मा ही व्याप्त 
हं तथा उन्होंसे सम्पूण सृष्टिकी - सचना हुई है और अन्तमें उन्हींमें 


सव लीन हो जाते “हैं,-इसलिये: सम्पूर्ण चर-अचर :आणी.भी खयं 
परमात्मा दवा ह| : 7: ~ | क 
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च-एवं । 

दूरस्थम्‌ च अन्तिके तत्‌--दूर-से-दूर तथा समीप-से-समीप 
भी वे ही परिपूण हैं । 

मनुष्य दश आर काछके कारण ही दूरी और निकटताका 
अनुभव करता है, किंतु सम्पूण देश, काळ और वस्तुएँ परमात्माके 
अन्तगत और उनके संकल्पसे ही टिकी हैं, अतः वे ही सर्वत्र 
व्यापक ईं । वे दूर-से-दूर एवं समीप-से-समीप स्थित पढायो 
एवं प्राणियोंमें परिपूर्ण हैं । 

` जैसे शरीर सबसे निकट है, उससे परे भूमण्डळ है, उससे 

भी-परे वायु, आकाश-मण्डल आदि हैं, उनसे परे प्रकृति है और 
उससे परे परमात्मा हैं, इसलिये वे देशकी दृष्टिसे हूर-से-दूर हैं । 
परमात्मा सूतकारमें थे, अब भी हैं और दूर भविष्यमें भी रहेंगे । 
इसलिये वे. दूर-से-दूर हैं और वतमान कालका ज्ञाता होनेसे 
समीपसे-समीप भी हैं | 

मनुष्य जिन शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि और अहं आदिमें 
अपनेपनका' अनुभव करता है, उन सबके भीतर और बाह्र भी 
परमात्मा परिपृण हैं | मनुष्य जितना अपने-आपको नहीं जानता, 
परमात्मा उससे भी अधिक उसे जानते हैं; क्योंकि वे उसके अत्यन्त 
समीप हैं । श्रद्धा होनेसे वे समीप-से-समीप हैं और अश्रद्धाके कारण 
दूर-से-दूर हैं । ह 

नाशवान्‌ भौतिक पदार्थोके संग्रह और छुखमोगेकी अभिलाषा 
करनेवालोंके लिये परमात्मा दूर-से-दूर हैं, किंतु-जो केबल परमातमाके 
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ही भक्त हैं, उनके लिये वे अत्यन्त समीप हैं । अतः साधकको 
नाशवान्‌ भौतिक पदार्थोकि संग्रह और उनसे घुख-भोगकी इच्छाका 
त्याग कर केवल अविनाशी परमात्माको जाननेकी ही अभिछाषा 
जाग्रत्‌ करनी चाहिये; क्योंकि उत्कट अभिलाषा होनेपर परमात्मासे 
अभिन्नताका अनुभव दो ही जाता है.। तत्ततः वे पहलेसे ही 
अभिन्न हैं, किंतु संसारमें राग होनेके कारण ही दूर दिखायी 
देते हैं । 

च--और । 

तत्‌ सूक्ष्मत्वात्‌ अविन्ञेयम्‌--वे अत्यन्त सुक्ष्म होनेसे अविज्ञेय 
हैं अर्थात्‌ इन्द्रिय, मन और वुद्धिके ज्ञानके विषय नहीं हैं । इसलिये 
इनके द्वारा जाननेमें नहीं आते । 


ञङ्का--जव इन्द्रिय, मन और बुद्धिके द्वारा परमात्मा जाननेमें 
नहीं आते तो सम्भव है. कि परमात्माका अस्तित्व ही न हो अर्थात्‌ 
उनका अभाव ही हो | 


समाधान--“सक्ष्मत्वातःपदका तात्पय यह है कि परमात्मा 
अमावके कारण अविज्ञेय नहीं हैं, प्रत्युत उनके अविज्ञेय होनेमें 
उनका अत्यन्त सूक्ष्म होना ही हेतु है । 

ङ्का--जव परमात्मा इतने समीप हैं तो फिर दिखलायी 
क्यों नहीं देते ! यदि वे अत्यन्त सूक्ष्म होनेसे अविज्ञेय हैं तो उन्हे 
किस उपायसे देखा जाय ? 


समाघान--मनुप्यको जहाँ-कहीं जो कुछ भी दिखायी देता 
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है, वह सब परमात्मा ही हैं;# क्योंकि वस्तुतः सब परमात्मासे ही 
परिपूण हैं ( ७ | १९ ), किंतु सुक्ष्म दृष्टि न होनेसे वह परमात्माको 
पहचान नहीं पाता । जैसे “श्रीमद्भगवद्गीताः-शब्द मोटे-मोटे बड़े 
अक्षरोंमें अङ्कित होनेपर भी निरक्षर मनुष्यको केवल टेढ़ी-मेढ़ी लकीरोंके 
रूपमें ही दिखायी देता है, उसे अक्षरोंका बोध नहीं होता, किंतु 
पढ़े-लिखे छोटे-से बाळकको उन अक्षरोंका वोध होता है और वह 
उसे 'श्रीमद्भगवद्गीताः नामसे जान भी लेता है | व्याकरणके ज्ञाताको 
उप्तमें प्रक्कति-प्रत्यय भी दिखायी देते हैं । गीताके पठन-पाठनके 
अभ्यासी मनुष्यको इसमें वर्णित विभिन्न विषयोंकी स्मृति भी हो 
आती है । गीताके गम्भीर भावोंको जाननेवाले साधकको इसमें 
कर्मयोग, भक्तियोग और ज्ञानयोगके गूढ़ अर्थ भी दिखायी देने 
छगते हैं । इस प्रकार एक ही शब्द '्रीमद्भगवङ्गीतामें जिसकी 
जितनी सुक्ष्म दृष्टि है, उसे उतनी ही विशेषता दिखायी देती है । 
इससे यह सिद्ध हुआ कि किसी वस्तुको तत्त्रसे न जाननेम सूक्ष्म 
दृष्टिका अभाव ही हेतु है, न कि उस वस्तुका अभाव | जव स्थूछ- 
विषय एवं सांसारिक पदाथ इन्द्रियोंके विषय होते इए भी सूम 
दष्टिके अभावमें तच्वसे नहीं जाने जा सकते, तत्र फिर प्रकृतिसे 
# श्रीभगवान्‌, कहते हैं 
मनसा वचसा दृष्या य॒ह्यतेऽन्यैरपीन्द्रियेः | 
अहमेव न मत्तोऽन्यदिति बुध्यध्वमञ्जसा ॥ 

( भीमञ्भागवत ११ । १३ | २४) 
“मनसे, वाणीसे, इष्टिसे तथा अन्य इन्द्रियोसे भी जो कुछ ग्रहण 
किया जाता है, वह सव में ही हूँ; मुझसे भिन्न और कुछ नहीं है । यह 

सिद्धान्त आपलोग तच्व-विचारके द्वारा समझ लीजिये |? 
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अदीत अत्यन्त सूम परमात्माको तो जाना ही कैसे जा संकता' दै ! 
इसलिये सर्वत्र परिपूण परमात्माको जाननेके छिये यह आवश्यक है 
कि साधक परमात्माको सर्वत्र परिपूर्ण मान ले । ऐसा “मानना भी 
जाननेकी तरह ही है । जैसे (.वोव होनेपर ) ज्ञान ( जानने ) को 
दोई पिटा नहीं सकता, वैसे ही “परमात्मा सर्वत्र परिपूर्ण, हैं 
इस मान्यता ( मानने ) को कोई मिटा नहीं सकता । सांसारिक 
मान्यताओं---मैं ब्राह्मण हैँ), मैं साधु हूँ आदिको जव कोई मिटा 
नहीं सकता, तव पारमार्थिक मान्यताओंको, जो किं वास्तविक हैं, 
कौन मिटा सकता है! तात्पर्यं यह है कि “मानना” भी'एक 
खतन्त्र साधन है । जाननेकी तरह माननेकी भी बहुत महिमा है । 
धरनात्मा सत्र परिपूर्ण हैं?--ऐसा इढ़तापूयेक मान लेनेपर न्द्रयं; 
मन, बुद्धिसे परे जो अत्यन्त सूम परमात्मा हैं, उनका (:खयंसे ) 
अनुभव खतः हो जाता है। . | Eo Fr 

अचिक्वेयको जाननेका उपाय-- | ह 
__ सासं जो कुछ भी दिखायी देता है, बह प्रतिक्षण परिवर्तनशीछ 
और नाशवान्‌ है । विचार करनेसे सभीको इसका, अंजुभत्र भी होता 
है | यह कौन नहीं जानता कि जन्मसे लेकर-आज्तक “यह शरीर 
प्रतिक्षण बदछता रहा दै । अपने इस अलनुभवकी वास्तविकताको 
समझकर इसपर - बढ रहनेसे जो; संसारके आधार हैं एवं जिनसे 
संसार सत्य दिखायी देता दै 

जासु. सत्यता ते जड “माया 1 भास सत्य इवः मोहं सहाया ॥ 
e HO 5 (आनस १। ११६० ४) 
वे परमात्मा सर्वत्र दिखायी देने छंगते हैं |  ' " | 
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000 साधकोंद्वारा एक.वहुत बड़ी भूल. यह होती हैः कि वे सुनते, 
पढ़ते औरःविचार करते समय तो अपने .अनुभवरको महत्त्व देते हैं, 
किंतु अन्य समयमै उसकी उपेक्षा कर देते हैं | इसी भूलके फलखरूप 
वे परमात्मतत्तका अनुभव नहीं कर पाते । अतः उन्हें. चाहिये कि 
ने संसारको प्रतिक्षण पसर्चर्तनशील और क्षयधर्मा मानें और अपनी 
इस मान्यतापर दृढ रहते हुए अपने इस अनुभवके महत्वको कम 
न होने दें । तात्पर्य यह कि वस्तुओकी सत्ता जिस म्ल 
आधाररूप सत्ताके कारण है, साधक केवल उसी ( आधाररूप ) 
सत्ताको देखे । ' 
 सम्वस्ध-- 
'अंव ज्ञेय-तततवमें भगवान्‌ अपने सर्वव्यापी स्वरुपका वर्णन 
करते हुए अपनेको ही उत्पन-पालन-संहार करनेवाला वतलाते हैं । 
इलोक--- 
अविभक्त च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌। 
भूतभ च तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु घभविष्णु च॥ १६॥ 
भावाथ 
भगवान्‌ अपने सवव्यापी खरूपको बतछाते हुए यह समझा 
रहे हैं कि वे परमात्मा सम्पूर्ण प्राणियोंके बाहर-भीतर चारों ओर 
एकरूपसे रहते हुए भी साधारण दृष्टिसे बिभक्तकी माँति प्रतीत होते 
हैं, पर वास्तवमें वे विभागरडित ( अविभक्त ) हैं । भगवानूने जिस 
ज्ञेय-तत्वःका वर्णन करनेके लिये १२वें इलोकमें प्रतिज्ञा की थी, 
उसीका (वर्णन करते इए अव वे कहते हैं कि परमात्मा ब्रह्मा 
( प्रभविष्णु) खूपसे सबको उत्पन्न कारनेत्राले, विष्णु ( भूतभ ) 
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रूपसे घारण-पोषण करनेवाले तथा रुद्र ( ग्रसिष्णु ): रूपसे सबका 
संहार करनेवाले हैं; अर्थात्‌ वे ही सबकी उत्पत्ति, स्थिति और 
संहारकें कारण हैं । ह | 
अन्वय-- 
च, अविभक्तम्‌, च, सूतेषु, विभक्तम्‌+ इव) स्थितम्‌, 
तत्‌, ज्ञेयम्‌, प्रभविष्णु, च, सूतम, चश असिप्णु ॥ १६॥ 
पद-व्याख्या--- 

च अविभक्तम्‌ च भूतेषु विभक्तम्‌ इव स्थितम-- 

वे परमात्मा विमागरहित होते हुए भी ( साधारण इश्सि ) 
सम्पूण प्राणियोंमें विभक्तकी तरह. प्रतीत. होते हैं । 

जिस प्रकार महाकाश घट और मठके -सम्बन्धसे घटाकाश 
एवं मठाकाशरूपसे विभक्त-सा प्रतीत होते हुए “मी अविभक्त ही "है, 
उसी प्रकार विभागरहित परमात्मा. भिन्न-भिन्न प्राणियोंकें शरीरोंके 
सम्बन्धसे विभिन्न प्राणियोके रूपमै विभक्त-से दीखते हैं, किंतु 
वास्तवमें हैं वे अविभक्त ही | विभाग केवल प्रतीति है । अन्य 
पदाथोंकी खतन्त्र सत्ता न रहनेके कारण एक परमात्माको ही 
देखना चाहिये । 

“वासुदवः सर्वमिति’ (७।१९)। 

इसी अध्यायके २७वें इलोकमें “समं सबेणु भूतेपु तिष्ठन्तं 
परमेश्वरम्‌? पर्दोसे परमात्मांको सम्पूण प्राणियोंमें सममावसे स्थित 
देखनेके लिये कहा गंया है । इसी तरह अठारहवें अध्यायके २०वें 
रळोकमें “अविभक्तं विभक्तेछु' पदोसे सात्तिक ज्ञानका वर्णन करते 
हुए भी परमात्माको अविभक्तरूपसे देखनेको ही “सात्विक ज्ञान? माना 
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गया है | नवें अध्यायके 9थे इलोकमें “मया ततमिदं सर्व 
जगद्व्यक्तमूतना' पदोंसे भी यंही भाव व्यक्त किया गया है कि 
परमात्मासे ही यह सम्पूण चराचर जगत्‌ परिपूर्ण है । यहाँ भी 
भगवान्‌ इन पदोंसे उसी बातका उल्लेख करते हैं | ः 

तत्‌ शेयम--वे जाननेयोग्य परमात्मा । 

इसी अध्यायके दूसरे रछोकमें 'बिद्धि' पदसे जिस “माम्‌! 
( परमात्मा )को जाननेकी वात कही गयी एवं १२वों इलोकमें जिस 
'शेय' तत्तका वणन करनेकी प्रतिज्ञा की गयी, उसीका यहाँ ब्रह्मा, 
विष्णु और महेश ( रुद्र )के रूपसे वणन हुआ है । वस्तुतः चेतन- 
तत्त्त ( परमात्मा ) एक ही .है:] वे ही रजोगुणकी प्रधानता खीकार 
करनेसे ब्रह्मारूपसे सबको : उत्पन्न करनेवाले, सत्तगुणकी प्रधानता 
खीकार करनेसे. विष्णुरूपसे सबका पालन-पोषण करनेवाले ओर 
तमोगुणक्री. प्रधानता खीकार करनेसे ( रुद्रूपसे ) सवका संहार 
करनेवाले हैं अर्थात्‌ एक परमात्मा ही सम्पूर्ण रूर्पोमि स्थित हैं | यहाँ 
यह वात अवश्य समझ लेनी चाहिये कि परमात्मा अपने विभिन्न 
रूपोंमें तदनुरूप कार्यके लिये विभिन्न गुणोंको खीकार, करनेपर भी 
उन गुणोंके वशीभूत नहीं हैं । गुणोंपर उनका पूर्णतया आधिपत्य 
है । इसीलिये उन्हें गुणातीत कहा गया है | 

प्रभविष्णु--अक्मारूपसे सम्पूर्ण संसारको उत्पन्न करनेवाले । 

च~ ओर । 

. भूतभ--विष्णुरूपसे सम्पूर्ण संसारको घारण-पोषण करनेवाले । 

चतथा | - 
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ग्रसिष्णु- स्द्ररूपसे सम्पण संसारका संहार करनेवाले । 
सम्बन्ध-- हा 
अत्र 'शेय-तत्तव’ के ज्योतिःखरूपका वर्णन. करते-हुए भगवान्‌ 
इस प्रकरणका उपसंहार करते है-- . 
| इलोक-- 
ज्योतिपामपि तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते । 
` शानं ज्ञेयं ज्ञानगम्यं हृदि सर्वस्य विष्ठितम्‌ ॥ १७॥ 


¢ 


पख्रझके ज्योतिःखरूपक्का वर्णन करते हुए इस श्छोकमें 
चतळाया गया है कि वे परमात्मा सम्पूण वाह्य, आन्तरिक और देव- 
ज्योतियोंके भी प्रकाशक एक अछौकिक ज्योति हैं एवं उनको 
अविधासे अत्यन्त परे कहा गया है अर्यात्‌ परमात्मा अन्धकार और 
अज्ञानसे सवथा असम्बद्ध और निर्टित्त हैं । वे ज्ञानखरूप हैं, उन्हे 
तच्ति-ज्ञानके द्वारा अवश्य जानना चाहिये । वे ही तत्तज्ञानके द्वारा 
प्राप्त करनेयोग्य हैं | वे सबके हृदयोंमें समानरूपसे विराजमान हैं | 
अन्वय-- 
तत्‌, ज्योतिषाम्‌, अपि, ज्योतिः, तमसः, परम्‌, उच्यते, ` 
ज्ञानम्‌, ज्ञेयम्‌, ज्ञानगम्यम्‌; स्वस्थ, हृदि, ` विष्ठितम्‌ ॥१७॥ 
पद-ब्याख्या-- - | 
तत्‌ ज्योतिषाम्‌ अपि ज्योतिः--वे ज्ञेयरूप परमात्मा सम्पूर्ण 
( वाह्म; आन्तरिक और देव ) ज्योतियोंकी भी ज्योति हैं । 


सूय, चन्द्रमा, नक्षत्र, अग्नि और विद्युत्‌ आदि वाह्य ज्योतियाँ 
हैं; अपने-अपने विपर्योको प्रकाशित करनेवाढी इन्द्रिया, -मन, बुद्धि 
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और अहं--ये आन्तरिक ज्योतियाँ हैं, और विभिन्न लोकों तथा 
- वस्तुओंके अघिष्ठात्‌-देवतारूप देव-ज्योतियाँ हैं । वे परमात्मा इन सम्पूर्ण 
ज्योतियोंको प्रकाशित करनेवाले हैं एवं प्रकाश प्रदान करनेकी शक्ति 
भी उन्हें परमात्मसत्तासे ही प्राप्त होती है ( १५। १२ )। 


जैसे मनुष्य सम्पूर्ण पदार्थोको इन्द्रियों और अन्तःकरणकी 
सहायतासे (इदंता'से अर्थात्‌ “ये हैं--इस प्रकार देखता और जानता 
है, वैसे ही 'अहं? अर्थात्‌ “मेंपन? भी परम प्रकाशक परमात्माके 
प्रकारामें इदंता'से ही दीखता है । जिस प्रकाशमें 'मेंपन? प्रकाशित 
हो रहा है, उसीमें में, तू, यद्द ( व्यक्ति, पदार्थ ) और वह ( व्यक्ति, 
पदार्थ )--चारों समान रूपसे दृश्य हैं अर्थात्‌ सवका परम प्रकाशक 
तत्व एक ही है । 

यह तो समीका प्रत्यक्ष अनुभव है कि मै हूँ, इस “मैं'की 
मान्यताके कारण एक देश, काळ और वस्तुको लेकर व्यक्तित्व वनता 
है; किंतु यह भै भी उन ज्योतिःखरूप एवं खयंप्रकाशखरूप 
परमात्मासे ही प्रकाशित हो रहा है । घछुपुप्तिसे जागनेपर प्रत्येक 
व्यक्ति कहता है---'मुझे निद्राकालमें कुछ पता नहीं था ॥ इसका 
तात्पय यह कि गाढ़ निद्रामें मैं तो धरा, किंतु निद्रा 
आनेपर इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदिके अविधामें छीन हो जानेसे 
इन्दरियजन्य ज्ञान नहीं रहा । इसी प्रकार कुछ छोग यह भी कहते 
हैं भें बहुत खुखसे सोया ॥ इस वाक्यसे भी निद्राके 
समय भका होना सिद्ध होता है । वह परमात्मब्योति निद्रामे 
डीन मको मी प्रकाशित करनेवाढी छै; क्योंकि कोई वहाँ है; 


घी० छ्ा० १६--- 


१७८ गीताका ज्ञानयोग . | ०१३. 


जो इस बातको कहनेवाला है, तभी तो कहता है--“मुझे 
कुछ स्मरण नहीं है? अथवा भै बहुत सुखसे सोया ।? जाग्रदवस्थामें 
आते ही उसे अपने व्यक्तित्वका भान होने लगता है.। 


इन्द्रिय, मन और घुद्धि आदिके ज्ञानमें संदेह हो सकता है, 
परंतु खयंग्रकाशखरूपमे कभी संदेह, संशय ओर विपरीत बात हो 
ही नहीं सकती; क्योकि वह ज्ञान ही यथार्थ ज्ञान है | जब वह 
सुपु्तिको भी प्रकाशित करनेवाला है तो फिर खप्न और 
जाग्रदवस्थाओंको प्रकाशित करता है, इसमें तो कहना ही क्या है १ 
गोल्लामीजी महाराज भी इसी वातकी ओर संकेत कर रहे हैं--- 
चि जागत सोवत सपने ( मानस २ । ३०० । १ ) । 
तात्पय यह है कि भगवान्‌ श्रीराम जाग्रत, खप्न और खुपुपि-- 
तीनों अवस्थाओंकी रुचिको जानते हैं अर्थात्‌ तीनोंको प्रकाशित 
करते है । 

भगवान्‌ यहाँ इन पद्रोसे उन ज्योतिःखरूप परमात्माकी ओर 
ल्क्ष्य करा रहे हँ कि वे स्तयं किसीके विषय नहीं हैं, प्रत्युत 
सम्पूण पदाथ ओर प्राणी उन्हींके विषय हैं अर्थात्‌ वे दूसरोंसे 
प्रकाशित न होकर खयं ही सबको प्रकाशित करते हैं | वहाँ 
प्रकाशक, प्रकाश और प्रकाइ्य--ऐसी त्रिपुरी नहीं है, प्रत्युत 
एक प्रकाश-खरूप ( परमात्मा ) ही हैं | यही उनकी अलोकिकता 
है| कहा भी गया है-- 

रूपं इद्रयं लोचनं डक तद्रइयं इफ तु मानसम्‌। 

वद्या धीद्ृत्तयः साक्षी दंगेव न तु इश्यते॥ 
( वाक्य-सुघा १) 


ढ 
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'सबसे पहले ( बाह्यरूपसे ) नेत्र ज्योति है और रूप दृश्य | 
फिर मन ज्योति है और नेत्रादि इच्धियाँ दुर्य हैं। फिर वुद्धि 
ज्योति है और मन दृश्य । अन्तमें बुद्धिकी इत्तियोंका भी जो 
साक्षी है, वह ज्योति है और वहाँ बुद्धि मी दृश्य है ।! 


साक्षी ( परमात्म-खरूप ) असम्बद्द, असङ्ग और निर्ढिप्त होते 
हुए भी दृश्यमें अपनापन कर लेता है तो उनसे सम्बन्धित हो 
जाता है अर्थात्‌ “तम' ( अन्धकार, अज्ञान )से संयुक्त होनेपर 
बन्धनमें पड़ जाता है । इसी अध्यायके पहले इलोकमें साक्षी अर्यात्‌ 
क्षेत्रज्ञः ( परम ज्योति ) द्वारा शरीरादि दृश्यको इदताःसे 
( अपनेसे प्रथक्‌ ) देखनेके लिये कहा गया है एवं दूसरे इलोकमें 
अपने साथ इसकी अभिन्नताका अनुभव करानेके लिये भगवानूने 
“माम्‌ विद्धि! पदोंका प्रयोग किया है। यहाँ ( इस इलोकर्मे ) 
अभिन्नताका अनुभव करनेपर इसे “तव? (वह परमात्मा ) पदसे 
सम्बोधित किया गया है | 


शरीर, इन्द्रिय, मन और बुद्धि--इन सबसे परे है “अहं? । 
इस “अहं?को मी प्रकाशित करनेवाला परमतत्त है, जिसे बुद्विके 
द्वारा नहीं जाना जा सकता; क्योंकि वहाँ बुद्धि भी कुण्ठित 
हो जाती है | जत्र बुद्धि अपनेसे परे 'अहं'को पूर्णरूपसे नहीं 
जान सकती तो फिर वह अहंसे परे अर्थात्‌ अहंको भी प्रकाशित 
करनेवालेको जाननेमें केसे समर्थ हो सकती है : “मेरी बुद्धि है?; 
क्षै बुद्धिवाला हूँ? आदि वाक्योंसे यह अर्थ निकलता है किं 
मैं? बुद्धिको जानता हूँ; पर बुद्धि मुसे नहीं जान सकती । बुद्धि 
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तो केवळ अपने सामनेवाले पदाथों--मन, इद्भिय और शरीरादिको 
ही जान सकती है । जेसे एक-एकके पीछे बैठे इए परीक्षार्थी 
करेल अपने आगेवालेको ही देख सकते हैं, अपनेसे पीछे बेठे 
हुएको नहीं, बैसे ही बुद्धि भी अपने पीछेवालेको नहीं जान 
सकती; किंतु जैसे सबसे पीछे बेठा हुआ परीक्षार्थी अपने 
आगेत्राले समस्त परीक्षार्थियोको देख सकता है, वैसे ही सबको 
प्रकाशित करनेवाले ज्योतिमय परमात्मा अहं, बुद्धि, मन, इन्द्रिय 
और शरीरादि समस्त पदार्थोको जानते हैं, अर्थात्‌ उनसे सब 
प्रकाशित होते हैं । जिस ग्रकाशमें ( प्रत्येक व्यक्तिमें स्फुरित ) “अहं” 
मी भै, 'तः, “यह! और “वके रूपमै प्रकाशित होता है, 
उस प्रकाशका यदि ( इस एक ) 'मइं'के साथ सम्बन्ध है तो 
सभीके साथ समानरूपसे सम्बन्ध है और यदि अन्यके साथ सम्बन्ध | 
नहीं है तो (इस एक) “अहं? के साथ मी नहीं है. वे (परमात्मा) समान- 
रूपसे सभीके निरपेक्ष प्रकाशक हैं एबं सबमें समानरूपसे विराजमान 
हैं। वे प्रत्येक अहंके जग्रत्‌, खप्न और घुषुति; भूत, भविष्य और वतमान 
तथा उत्पत्ति, स्थिति ओर प्रलयको प्रकाशित करते हैं | भगवान्‌ 
वहाँ इन पदोंसे ज्योतिःस्वरूप परमात्माकी इसी बिलक्षणताका वर्णन. 
करते हैं कि वे स्वयं प्रकाशखरूप हैं और उन्हींसे सम्पूण चर-अचर 
प्रकाशित होते हैं; भतः उन्हें कोई प्रकाशित नहीं कर सकता--- 
'विश्ातारमरे केन विज्ञानीयात! ( बृहदारण्यक २ | ४। १४ ) | 


C सांसारि 
सम्पूण क ज्योतियाँ प्रकृति और प्रक्तिके कार्योंके, 
घन्तगत. ही हैँ, किंतु परमात्मारूप ज्योति प्रकृति और प्रकृतिके 
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कार्योसे सघथा अतीत थौर निर्लिस है; भतः वे इन सम्पूण 
व्योतियासे अलौकिक ज्योति हैं । 

“रामचरितमानस” में भगवान्‌ शंकर इसी वातकी ओर संकेत 
करते हुए जगज्जननी पार्वतीजीसे कहते हैं-- 

बिषय करन सुर जीव समेता | सकल एक तें एक सचेता ॥ 

सब फर परम प्रफासक जोई । राम अनादि अवधपति सोई ॥ 

(१।११६।३) 

'अनादि ब्रह्म अर्थात्‌ भगवान्‌ श्रीराम परम प्रकाशक हैं | 
उन्हींके प्रकाशसे विषय, इन्द्रयाँ, इन्द्रियोंके देवता और अहं आदि 
प्रकाशित होते हैं ।! 


इन्द्रिय, मन आदिका ज्ञान सीमित होता है, इसलिये यह 
माननेमें कोई आपत्ति नहीं होनी चाहिये कि इनके साथ अंधेरा 
( अज्ञान ) मी रहता है, परंतु उस परम ज्योतिमें, जो इन सत्रको 
प्रकाशित करती है ओर खयं-प्रकाश है, कोई अन्धकार नहीं 
है; इसीलिये उसे 'तमखः परस्तात? (८ | ९ ) कहा गया है । 
इन्द्रियाँ अपने-अपने त्रिषयोंको, मन इन्द्रियोंको ओर वुद्धि मनको 
प्रकाशित करती है। बुद्धिको 'अहं? प्रकाशित करता हैँ। उस 
“अहं? को प्रकाश देनेवाला निरपेक्ष दरष्टा है । वास्तत्रमें वही मन 
बुद्धि, इन्द्रिय अहं आदिका मूळ प्रकाशक है । वह खर्यप्रकाश है 
उसे किसी अन्य ज्योतिकी अपेक्षा नहीं है । 

तमसः परम्‌ उच्यते--अन्धकाररूप अज्ञानसे अत्यन्त परे 
कहे गये हैं | [ 
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'तमसः परम! पर्दोका अर्थ है--( वे ) अन्वकाररूप 
अज्ञानसे अत्यन्त परे अर्थात्‌ सवा असम्बद्ध और निर्लिप्त हैं। 
अन्वकाररूप अज्ञानकी स्थिति अहंता-ममताके कारण ही है, जैसा" 
कि पहले कहा जा चुका है। इम्दियोंसे लेकर 'अहँ'प्यन्त सबका 
ज्ञान सीमित है अर्थात्‌ वे सभी अन्धकार ( अज्ञान ) से युक्त हैं । 
केबळ निरपेक्ष द्रशका ज्ञान निस्सीम है । मनुष्य अपने सीमित 
ज्ञानके कारण ही ऐसी भावना करता है कि मेरी बुद्धि अच्छी है 
अथवा वाक्‌-शक्ति, श्रवण-शक्ति, प्राण-शक्ति आदि तीव्र या मन्द हैं । 
इस प्रकार अहंता-ममतासे ग्रस्त होकर वह अज्ञानरूप अन्धकारसे 
घिरा रहता है । 

“उच्यते'पदका अथ है---( ऐसे ) कहे गये हैं । तात्पर्य यह 
कि परमात्मा न तो कमी अन्धकाररूप अज्ञानसे सम्बद्ध ओर लिप्त थे, 
न हैं, न होंगे और न हो ही सकते हैं । 

श्ञाचम्‌--ज्ञानखरूप | 


संसारमै जितने कल्याणकारी ज्ञान हैं, उन सबके आधार 
ज्ञानखरूप परमात्मा ही हैं | भगवान्‌ इस पदसे यह बतळाते हैं किं 
वे परमात्मा समस्त दृश्य-वगेके केवळ प्रकाशक ही नहीं हैं, प्रत्युत 
स्वयंप्रकाश ( ज्ञान )स््रूप भी हैं तात्पर्ये यह कि समस्त दस्यव 
एयक्‌-ृयक्‌ रूपमें परमातमादवारा ही प्रकाशित होता है अर्थात्‌ जाना 
जाता है | परमात्मा अत्यन्त “पर? अर्थात्‌ असंसपृष्ट ( सम्वन्धरहित ) 
दं, इसड्यि सम्पूर्ण इस्य-बर्ग सम्मिळित होकर भी न तो उने 
प्रकाशित कर सकता है ओर न जाननेमें दवी समर्थ है | यही कारण 
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है कि साधकोंको उन्हें तत्वसे जाननेमें कठिनाईका अनुमत होता है | 
इस कठिनाईका कारण उनका इस प्रकारका पुराना अभ्यास ही है 
कि वे ( साधक ) जिस जड-बुद्विसे सांसारिक पदार्योका ज्ञान प्राप्त 
करते आ रहे हैं, उसीसे उस चेतन-तच्वका ज्ञान भी प्राप्त करना 
चाहते हैं पर ध्यान रहे, चेतन-तत्वका अनुभव जड-घुद्धिके आश्रयका 
सर्वथा त्याग करनेपर ही सम्भव हो सकेगा | सत्य बात तो यह है 
कि वास्तवमें कोई कठिनाई है ही नहीं; क्योंकि जीवमात्रकी स्थिति 
सदेव पमात्मामें ही है | 
शेयम--जाननेयोग्य । 
वास्तवमें जाननेयोग्य एकमात्र परमात्मा ही हैं । यथपि 
“इदंता'के विषय तो शरीरादि भी माने जाते हैं, पर उनका जानना 
उनसे सम्बन्ध-विच्छेदके लिये ही होता है, किंतु परमात्माका जानना 
उनसे अभिन्नताका अनुभव करनेके लिये है । तात्पर्य यह कि जो 
जाननेमें आता है, वह सारा दृश्य-बर्ग “जड? होता है । जो क्षेत्रको 
जानता है, वह क्षेत्र कहलाता है और जिसे अवश्य जानना 
चाहिये---वह्द है परमात्मतत्व--'अवसि देखिनै देखन जग्‌? 
( मानस १ । २८८। ३ ) । वस्तुतः परमात्माको जानना ही मनुप्य- 
जीवनका चरम और परम लक्ष्य है; क्योकि उन्हें जान लेनेके 
बाद अन्य कुछ जानना शेष नहीं रह जाता--यज्जञात्वा नेह 
भूयो5न्यज्श्ातव्यमवशिष्यते ।' ( | २ ); विदेश्व सघरहसेच 
चेद्यः” ( १५। १५ ) भर्यात्‌ सत्र वेदोंद्वारा मैं ही जाननेयोग्य 
हैं । इसी प्रकार इस अध्यायके दूसरे, वारइवें और सोळ्डवें इलेकोरमे 
सी ज्ञेय-तत्त ( भगवान )को जाननेकी वात वारंवार कही गयी है । 
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शानगम्यस्‌--( वे परमात्मा ) शाधन-श्ञानद्वारा जाने जाते हैं। 

देहाभिमानरहित होकर ही परमामाको यथार्थरूपसे जाना.जा | 
सकता है | जवतक मनुष्य झरीरादिको अपना खरूप समझता है, 
तत्रतक जन्म-मरणके चक्रमे फंसा रहता है । अतः डस्यको इश्य- 
रूपमें समझनेके लिये ही साधन-सम्पन्न होनेकी आवश्यकता है; 
क्योंकि साधन-सम्पन्न इए विना उसे जानना सम्भव नहीं है | साधन- 
सम्पन्न होनेके लिये भगवानूने सातवेंसे ग्यारहवें इलोकोंतक 
साघन-समुदायके अन्तगत “अमानित्वम्‌ आदि 'ज्ञानःके बीस 
साधनोंका वणन किया है, जिन्हें धारण करनेसे तत्वज्ञानकी प्राप्ति 


होती है। ठस ज्ञेय-तत्त ( परमात्मा ) को जानते ही अमरताका 
अनुभव हो जाता है ( १४ ।२०) । 


स्वस्य हदि विष्टितम्‌-सवके ह्ृदयमें ` ( समानरूपसे ) 
विराजमान हैं | 

भगवानने इन पदोंमें परमात्माको सवके हृदयमें (समानरूपसे ) 
विराजमान वतळाया है | तात्पय यह कि जीवके साथ भगवानकी 
अभिन्नताका अनुभव करानेमें बोध ( ज्ञान ) और प्रेम ( भक्ति )--- 
दोनों ही साधन मान्य हैं । वोध हो जानेपर दूसरे तत्त्वकी स्थिति 
सम्भत्र ही नहीं है, अतः अभिन्नता ही है एवं प्रेममे उनके अतिरिक्त 
अपना कोई दूसरा है ही नहीं । परमात्माके साथ अभिन्नताके 
अनुभवर्म वाधा शरीर, मन, बुद्धि आदि जड पदार्थोका महत्त्व ही 
दै । जवतक साघकका आकण जड पदायोकी ओर रहता है, 
तवतक वह वन्धनमै है; किंतु जब वह केवल परमात्माको ही अपना 
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मानने छगता है, इन्हें पानेकी तीव्र उत्कण्ठा उसके हृदयमें जाप्रत्‌ 
हो जाती है और उसके मन, बुद्विका प्रवाह भी केवल भगवानकी 
ओर हो जाता है, तब उसे उनमें ही निवासका अनुभव हो जाता है | 
निष्कष यह है कि प्राकृतिक पदाथोसि सम्बन्धरूप आवरणके नष्ट हो 
जानेपर उसे हृदयमें विराजित परमात्माके साथ अमिन्नताका अनुभव 


हो जाता है | 


जैसे जळ पृथ्वीमें सभी जगह विद्यमान है, फिर भी नल और 
कुएँ आदिसे उसकी प्राति होती है, इसलिये उन्हें जलका उपलब्धि- 
स्थान कहा जाता है; इसी तरह स्त्र परिपूर्ण रहते हए भी परमात्मा- 
की अनुमति हृदयमें ही होनेके कारण उन्हें हृदयमें व्रिरानित 
कहा गया है-- 
[ “सर्वस्य चाहं हदि संनिविष्टः" 7 । 


एव 
“ईइचरः सर्वभूतानां ददेशेऽञ्चुन तिष्टति ।' 

(१८ | ६१ ) 

यहाँ इन पदोंसे एक विशेष भाव यह निकटता है कि मनुष्य 

अपने हृदयमें परमात्माके विराजमान होते हुए भी भगछामिमे जो 
निराश और उत्साहहीन हो रहा है, यह उसकी भूल है । मेरे 
हृदयमें ही परमात्मा विराजमान हैं!--इस वातको जानकर प्रबल 
उत्कण्ठा और तत्परता जाप्रत्‌ होनी चाहिये कि अब त्-प्रामिमें 
बिलम्ब क्यों हो रहा है ? साधकको जानना चादविये कि जहाँ में 
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साधन कर रहा हूँ, उसमें तथा साधन-रूप क्रिया और चिन्तनमें भी 
वे परमात्मा ही परिपूर्ण हैं; क्योंकि तत्त्वमें देश, काल, वस्तु, व्यक्ति 
आदिका व्यवधान सम्भव नहीं है | इस प्रकार जानकर प्रबल उत्कण्डा 
और उत्साहके साथ अपनी साधनामें ळगा हुआ साधक परमात्माको 
शीत्र ही अपने हृदयमें प्रात कर लेता है । एक बार हृदयमें परमात्माका 
अनुभव हो जानेपर उसे कण-कणमें परमात्मा ही विराजमान दीखने 
लाते हैं | तब उसे “वासुदेचः सर्वेमिति' ( ७ । १९ )---सब 
कुछ वासुदेतर ही हैं;! ऐसा अनुभव हो जाता है | यही वास्तविक 
अनुभव है | 
परमात्म-खरूपसस्वन्धी विशेष चात-- 
जो तत्व सवथा गुणोंसे रहित है, वही सम्पूर्ण गुणोंका आश्रय 
हो सकता है अर्थात्‌ सम्पूण गुण उसीमें रहते हैं | किसी गुणविशेष- 
में आवद्ध रहनेत्राला सम्पूर्ण गुणोंका आश्रय केसे हो सकता है १ 
परमात्मा सम्पूर्ण दिव्य गुणोंसे युक्त होते हुए भी सम्पूण गुणोंसे 
निर्टिप्त रहते हैं, इसीलिये उन्हें निर्गुण कहा जाता है । 


श्रद्धासे युक्त हृदय-प्रधान या भावुक साधक परमात्माको सगुण 
और वुद्धि-प्रधान साधक ज्ञानका आश्रय लेकर उन्हीं परमात्माको 
निगुण मानता है । इस प्रकार साधकोंकी दृष्टिसे परमात्माके सगुण 
और निगुण दो भेद होनेपर भी वास्तवमे परमात्मा निर्गुण भी हैं और 
सगुण भी तथा साथ ही उनके विषयमें जितना अनुमान रगाया 
जाता है, उससे अतीत मी हैं; क्योंकि अनुमान तो बुद्धिसे ही लगाया 
जाता है और परमात्मा बुद्धिसे अतीत हैं । बुद्धि, विचार आदि सव 
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परमात्माके अन्तगेत हैं, इसलिये बुद्धि परमाव्मखरूपके किसी एक 
अंशका ही अचुमान कर सकती है । 


संत-महापुरुषोंने परमात्माके खरूपका जैसा अनुमव किया, 
वैसा द्वी उन्होंने कृपापूर्वक अपने अनुयायियोंके उद्धारार्थ वर्णन 
करनेका प्रयत्न किया । वैसा ही वर्णन करना उचित भी है; क्योंकि 
परमात्माका खरूप ऐसा अलोकिक है कि वे ( परमात्मा ) ही कृपा 
करके उसकी अनुभूति करायें, तभी उसे जाना जा सकता है | 
बुद्धि और वाणी प्रकृतिके कार्य हैं, इसलिये तत्वज्ञ पुरुष परमात्माको 
जान लेनेपर भी उनका वर्णन करनेमें असमर्थ हैं; क्योंकि परमात्मा 
प्रकृतिसे अतीत हैं । फिर भी संत-महापुरुषोंने जितना घुद्धिगम्प हो 
सका और वाणी जितना वर्णन कर सकी, उतनी मात्रामें उनका 
वर्णन किया है | संतोंके एकमात्र लक्ष्य परमात्मा ही होनेसे उनकी 
बुद्धि एवं वाणीमें भी परमात्मा ही विराजमान रहते हैं । यह तो 
संतोकी कृपा है, जो वे अपना अनुभव वतलाते हैं, पर इतनेसे ही 
भगवानका पूर्ण वर्णन हो जाय--ऐसा नहीं है । परन्तु परमात्माका 
जैसा खरूप समझमें आये, उसके अनुरूप ही यदि साधक छगनपूवक 
साधना करता है तो उसे यथार्थ तत्वका अनुभव हो जाता है; क्योंकि 
साधकका लक्ष्य तो परमात्मा ही है। इस प्रकार एक ही परमात्मा 
दो खरूप कहे जाते है--१-निगुण और २-सगुण । 

सत्त, रज और तम--ये तीनों गुण प्रकृतिमें रहते हैं । 
परमात्मा प्रकृतिसे भी परे हैं अर्थात्‌ जहाँ प्रकृतिका अखिल नहीं 
है, वहाँ भी वे हैं। प्रकृतिसे परे होनेके कारण परमात्माके इस. 
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खरूपको निगुण कहते हैं। निगुण खरूपका कोई आकार न 
शोनेसे यह निर्गुण-निराकार भी कहा जाता है । 


अद्वेत-सिद्वान्तके अनुसार निगुण परमात्मा अर्थात्‌ ब्रह्म वे हैं, 
जो दिव्य तथा प्रक्नतिजन्य गुणों ( सत्व, रज और तम ) से सवथा 
रहित हैं | 

भक्तोंके मतसे सगुण परमात्मा अर्थात्‌ ईश्वर वे हैं, जो 
प्रकृतिजन्य गुणोंसे सवथा रहित एवं दिव्य चिन्मय भगवत्खरूप गुणों 
( सौन्दये, माधुय, ऐश्वय आदि ) से सुशोभित हैं । 

सगुण परमात्माके भी दो खरूप कहे जाते हैं--( १ ) 
सगुण-निराकार और ( २) सयुण-साकार । सगुण-निराकार परमात्मा 
सौन्दर्य, माधुय, ऐश्रय, सौशील्य, औदार्य, सौहाद आदि दिव्य 
गुणोंसे सम्पन्न होते हुए भी आक्कतिरहित हैं और संसारमें सवत्र 
उसी प्रकार व्याप्त हैं, जेसे काष्ठमें अग्नि । काष्ठमें व्याप्त अग्निको 
जिस प्रकार एक अथवा अनेक स्थानोंपर एक साथ प्रकट किया जा 
सकता है, उसी प्रकार सगुण-निराकार परमात्मा प्रेमके वशीभूत 
होकर भक्तोंके सामने एक अथवा अनेक स्थानोंपर एक साथ प्रकट 
-दोकर साकार रूपसे उन्हें दर्शन देते हैं | उदाहरणार्थ-भगवान्‌ 
श्रीम वनवाससे छोटनेपर क्षणभरमै सारे प्रजाजनोंसे मिले । उस 
समय उनके अनेक रूप प्रकट हो गये--- 

जमित सूप प्राटे तेहि काला। 
(मानस ७। ५। ३ ) 


उस समय ये परमात्मा निरोकारसे साकार अर्थात्‌ नराकार 
हो गये | | 
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सगुण-साकार भगवान्‌ अर्थात्‌ बिष्णु, शिव, शक्ति, सूर्य और 
गणेश---ये पाँच ईश्वरकोटिके देवता भी कहलाते हैं एवं साकार- 
रूपसे दिव्य छोकोंमें निवास करते हैं | सगुण-निराकार परमात्मा 
समय-समयपर भगवान्‌ श्रीराम और भावात्‌ श्रीकृष्णकी भाँति 
अवतार लेकर जगतमें अद्भुत छीछाएँ करते हैं और भक्तोंको उनके 
इच्छानुसार साकाररूपमें दर्शन देकर कृतार्थ करते हैं । समी 
अवतारोंके दिव्य लीळाइरीर परमात्माके सगुण-साकार खरूप हैं | 


सम्बन्ध--अब भगवान्‌ पूर्ववर्णित क्षेत्र, ज्ञान और ज्ञेवके 
विषयका उपसंहार करते हैं--- 
इलोक--- 
इति क्षेत्रं तथा ज्ञानं छ्ेयं चोक्तं समासतः। 
मङ्गक्त एतद्विज्ञाय मद्भावायोपपद्यते ॥ १८ ॥ 
भावार्थ--- 
अभीतक क्षेत्रके खरूप और विकारोंका, ज्ञानके नामसे ज्ञानके 
बीस साथनोंका और ज्ञेय-तत््व ( परमात्माके खरूप ) का संक्षेपमें 
वर्णन हुआ | अब भगवान्‌ वता रहे हैं कि तत्तत-ज्ञानका जिज्ञाप्ु, 
जो केवळ विवेकमार्गी नहीं है, अपितु मेरा ( भगवानका ) आश्रय 
लेकर भजन-स्मरणद्वारा मेरी भक्ति करता है, ऐसा मुझमें आत्मीयता 
रखनेवाला मेरा मक्त परमात्माके खरूपको त्से जानकर मेरे 
( परमात्माके ) भावको प्राप्त हो जाता है । इस स्छोकमें भगवानले 
इसी विशेष बातका संकेत किया है कि मेरा आश्रय लेनेसे जान- 
मागमे सी तत्तज्डानकी प्रापिमें छुगमता होती है । 
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अन्वव--- 

इति, क्षेत्रम्‌, तथा, ज्ञानम्‌, च, जेयम्‌) समासतः, उक्तम्‌, मद्भक्तः; 
एुतत्‌, चिज्ञाय, मद्भावाय; उपपद्यते ॥ १८ ॥ 

पद्‌-च्याख्या-- 

इति क्षेत्रम- इस प्रकार क्षेत्र । 

इसी अव्यायके पहले ३लोकमे क्षेत्रको 'इदंता'से देखनेके लिये 
कहा गया, पाँच शलोकम उसीके समष्टि खरूप और छठे सछोकमें 
क्षेत्रक ही विकारोंका ( व्यध्रिपसे ) वर्णन किया गया । इन पदोसे 
भगवान्‌ क्षेत्रके उस वर्णित विषयकी ओर स्मृति करा रहे हैं । 
इसका तात्पर्य यह है कि यह क्षेत्र 'ख! ( अपने खरूप ) से भिन्न है | 

तथा--तथा । 

शानम्‌--ज्ञान | 

यहाँ यह पद ज्ञानके साधन-समुदायका वाचक है. | इसका 
वर्णन “अमानित्वम्‌? आदि वीस साधनोंके रूपमै इसी अध्यायकें 
सातवेंसे ग्यारहर्वे इछोकतक किया गया है । 

वारहवें अध्यायके वें $लोकमें भगवानले कहा है कि 
देहामिंमान रहते इए वास्तविक ज्ञानकी प्राति होना कठिन है| 
अतः ज्ञानके सावन-ससुदायको धारण करने, शरीरको मात्र 
संसारके साथ अभिन्न अनुभत्र करने और ज्ञेय-तत्तको जाननेकी 
उत्कट अभिळापासे जत्र देहामिमानरूप कठिनाई दर हो जाती है 


तत्र वाखविक ज्ञान अर्थात्‌ परमात्मासे अमिन्नतांका वोध - 
छुगमतासे हो जाता है | 
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च--और | 

शेयम--परमात्म-तत्त्व | 

इस पद्से भगवान्‌ इसी अध्यायके वारहरबेसे सतरहवें 
श्छोकोतक वर्णित परमात्मतत्त्वके निर्विशेष और सबिशेप अलौकिक 
खरूपकी ओर संकेत कर रहे हैं | इन्हें जान लेनेपर भगवद्धावकी 
प्राप्ति हो जाती है अर्थात्‌ परमात्माके वास्तविक खरूपका अचुभव 
हो जाता है. । 

समासतः उक्तम्‌--संक्षेपमं कहा गया । 

भगवानूने इसी अभ्यायक्े तीसरे ₹लोकमें 'समासेन' पदसे क्षेत्र'के 
विषयमें चार बातें ओर क्षषेत्रज्ञके विपयमें दो बातें संक्षेपसे सुननेकी 
आज्ञा दी एवं छठे श्छोकम पुनः 'समासेन' पद देकर उसी क्षेत्रके 
सरूप और विकारोंका वर्णन किया । छसी प्रसङ्घक्का उपसंहार यहाँ 
“समासतः उक्तम्‌? पदोंसे किया गया है । 

यहाँ सी भगवान्‌ 'संक्षेफ्से ही वणन करते हैं | तात्पय यह 
कि शरीरादि दृश्यको इदंतासे देखकर परमात्माके साथ अभिन्नताका 
बोध कराना ही इन सवका सार है । इस सार-तत्तको जान लेनेपर 
फिर इन्हें विस्तारसे जाननेका कोई विशेष प्रयोजन नहीं रह आता । 
साधकको चाहिये कि वे इस सार-तत््वको अपनाकर ज्ञात-ज्ञातव्य 
हो जाये | 

मद्भक्तः--मेरा भक्त । 

यह पद यहाँ अपनी विळक्षणताका भाव व्यक्त कर रहा है | 
मक्त अपनी कोई खतन्त्रता नहीं मानता । निस प्रकार सून्नधारके 
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संकेतपर कठपुतली नाचती है, उसकी कोई खतन्त्रता नहीं रहती, 
उसी प्रकार भक्त मगवानकी कठपुतळी होता है । 

जब मनुष्य दश्य-शरीरादिको आदर देने छाता है, प्राणि-पदार्थ 
आदिको अपना मान लेता दै, तब उसे अपनी खतन्त्रता दीखने छगती 
है एवं भगवानसे विमुख हो जाता है । वह प्रकृति-प्रदत्त पदार्थोंको 
अपना मानकर अपने-आपको उनका खामी समझता है और 
वास्तविक खामी ( परमात्मा ) को झळ जाता है । जबतक वह 
अपने अन्तःकरणमें उनकी आवश्यकता समझता है, तबतक अपने- 
आपको उनका खामी समझते हुए मी वास्तवमें वह उनका दास ही 
है । पदा्थोंकोी लेकर वह अभिमान करता है अर्थात्‌ अपनेको बड़ा 
मानता है तो खयं पदाथोसे छोटा अर्थात्‌ दास ही हुआ; क्योंकि 
वह खयं अपना वड़प्पन पढायोसे ही मानता है । प्राणी और पदार्थोको 
अपना मानकर यह उनका खामी बनता है, किंतु खयं जिसका अंश 
है, उस अंशीकी ओर इसका ध्यान ही नहीं जाता | इस प्रकार इसने 
खयं ( अपने ) को अनाथ और असहाय बना लिया है । 

प्राणियों और पदाथोकि अतिए्कि बौद्धिक ज्ञान और उससे प्राप्त 
होनेवाडी शान्तिको अपनी मानकर उसमें सुख-बुद्धि कर लेना थी 
साधकके प्रगति-पथमें एक रोड़ा (वाधा ) है। 'सुखसङ्गेन बध्नाति 
शानसङ्गच चानघ ।' ( १४। ६) इस सुख-घुद्धिके कारण यह (जीव ) 
परमात्मत्रको भूल जाता है तथा अभिमानसे बँधकर वह अपने 
आपको मगवानसे दूर मान लेता है-- 


किंतु भगवानका भक्त सांसारिक पदार्थों और प्राणियोंका दास 
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नहीं बनता | उसके हृदयमें भगवानके अतिरिक्त अन्य किसी वस्तुक 
श छिये स्थान ही नहीं होता । वह पद्राथोका दास न होकर उनका 
खामी होता है । 

साधारण मनुष्य खयं सांसारिक पदाथोंका खामी वनकर उनके 
एवं अपने वास्तविक खामी --परमात्माको भूछ जाता है । उसके 
पास जो धनादि पदाथ हैं, उनसे जव वह अपनी व्रिपत्तिका निवारण 
नहीं कर पाता तो अपनेको अनाथ अनुभव करता है । 
भक्त सदा-सत्रदा सम्पूर्ण पदार्थोका--यहाँतक कि शरीर, इन्द्रिय, 
मन और वुद्धि आदिका भी खामी भावानूको ही समझता हैं, इसलिये 
वह अपनेको कमी भी अनाथ अनुभव नहीं करता । 

साधारण मनुष्य सांसारिक पत्रायोसे छुख प्राप्त करनेकी इच्डाके 
कारण परमात्म-तत्त-प्रापिरूप परम सुखसे वञ्चित रह जाता हैं । बह 
पदार्थोके संयोगमें सुख मानता है, पर वस्तुतः उनमें सुख है ही 
नहीं, उनके वियोगमें ही सचा सुख है । अन्तमें इन सवका वियोग 
होना तो निश्चित है--चाहे पदार्थोक नष्ट होनेसे हो अथवा अपनी 
ृत्युसे या दोनोंसे । इस वियोगमें परतन्त्रता है और यह जन्म-मरणको 
देनेवाला है, परंतु पदाथोका स्वेच्छासे त्याग करके उनसे सम्बन्धविष्छेद 
करनेमें मनुष्य खतन्त्र है तथा यह खतन्त्रता महान्‌ सुख देनेत्राली 
भी है 

“खर्य त्यक्ता ह्येते शमसुखमनन्तं विदधति ।! 
( वंरान्यदातक्र १६) 

मनुष्प जिस क्षण इनसे छुख लेनेकी इच्छाका त्याग कर देता 

' है, उसी क्षण उसे परमसुख प्राप्त हो जाता है । पदार्थोकी इच्छा 
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करते ही उनके अभावका दुःख, इच्छापूर्ति न होनेपर दु:ख) अपनेसे 
किसीकओों अविर मिल जाय तो ईर्ष्या एवं संतापदु'ख, मनचाहे पदार्थ 
जिळ जामँ तो उनके प्रात होनेपर अभिमान, दर्प आदि आएुरी 
सम्पत्ति दुःख और न होनेपर उनकी स्मृतिसे उतपनन इ 
प्राप्त होते हैं । इस प्रकार पदावेकि संयोगमें ढुःखनही-कुख है । 

सांसारिक पदार्थखि किसी प्रकारका खुख न चाहनेके कारण 
भक्तिकी परमात्मामें ही सहज थिति रहती है. अर्थात्‌ उसे परमछुख 
या परमानन्दकी प्रापि हो जाती है । 

पतत्‌ विशय--इसको तखसे जानकर । | 

भावान्‌ इन पदोंद्वारा नेत्रः और श्षिय! ( परमात्मा ) को 
प्वावन-ब्ञान! के माध्यमसे वास्तविक रूपमें जाननेके लिये कह रहे है। 
मनुष्य जव क्षेत्रके तत्वको जान लेता दै, तत्र उससे सर्वथा अंछा 
हो जाता हे और ब्ेय ( परमात्मा ) को तत्रे जान लेनेपर परमात्मासे 
एकता ( अभिन्नता ) का बोध हो जाता हे। 

प्रकृति और प्रकृतिका सम्पूर्ण कार्य क्षेत्र है । वह सत, जड, 
बिकारी, पखितेनश्ीछ और नाशवान्‌ है--इस प्रकार क्षेत्रके 
वास्तविक खरूपको जान लेना ही उसे तखसे जानना है. । 

ज्ञेय चेतन, निर्विकार, नित्य, अविनाशी, सवव्यापक एवं समी 
रपो अनुस्यूत है. । निर्विशेष, सविशेष, सगुण, साकार आदि 
सत्र उसीके खरूप हैं । ज्ञानके सात्रन-समुदायको ग्रहण कर छेनेपर 
यःक यथार्थं तत्वका अनुभव हो जाता हैं । अतः समी साश्रकोंके 
ले यह आवश्यक है कि वे जानक ताधन-समुदायको धारण करके 
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क्षेत्रको तखसे जानकर अर्थात्‌ क्षेत्रसे सवथा विमुख होकर ज्ञेये 

साथ अपनी अमिन्नताका वोध कर लें | यही मानव-जीवनका परम 
© 

कतब्य है | 


मद्भावाय उपपद्यते--पेरे भावको प्राप्त होता है । 


मद्भावाय'का अर्थ है---अमर-भाव, ग्रेम-भाव, महाभाव, 
अमिन्न-माव आदि । यदि भक्त मगवानके आश्रित रहकर तत्वको 
जानना चाहता है तो अपनी भावना और साधनाके अनुसार अन्तमें 
वह॒भगवद्भावको ही प्राप्त हो जाता है अर्थात्‌ भगवानसे उसकी 
अभिन्नता हो जाती है | 


ऐसा प्रतीत होता है कि उपयुक्त बातें साधनात्रस्थामें त्रिचार- 
द्वारा साधककी समझमें आ जाती हैं और उसे पेसी स्थितिका ज्ञान 
भी हो जाता है, परंतु ऐसा होनेपर भी चिन्तन करनेवाले साधकके 
मनमें कुछ अन्य राङ्काएँ उत्पन्न होती रहती हैं, जिनकी उत्पत्तिका 
कारण हृदयमें वतमान एकदेशीयता है | भगवानके साथ घनिष्टता 
होनेसे एकदेशीयता मिट जाती है और वास्तविक प्रेम-भाव उत्पन्न हो 
जाता हे, जिसकी प्रगाइता होनेपर फिर कभी भगवानूसे वियोग 
होना सम्भव नहीं है | 


सम्बन्ध-उपयुक्त जिस ग्रकरणमें देहामियान मिटानेके उद्देश्यसे 
क्षेत्र-क्षेत्रज्क्े विभागका वर्णन किया गया और क्षेत्रका स्वरूप एवं 
उसके विक्रार भी वताये यये, उत्ती विपयकों अब पुनः पाँच 
इ्लोकोंमें प्रकति-पुरुपक्रे विवेचन-द्वारा समझाया जा रहा हैं--- 
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Pe 
प्रकृति पुरषं चैव विद्धथनादी उभावपि। 
विकारांश्च शुणांश्चेव विद्धि प्रछतिसम्भवान्‌ ॥ १९ ॥ 
भावाथ--- 
यहाँ भगवान्‌ क्षेत्रके कारणखू्प प्रकृति और क्षेत्रज 
कहलानेवाले पुरुष---दोनोंको 'अनादि? समझनेकी आज्ञा देते हैं तथा 
प्रकृतिके कार्योक्रो---मन) बुद्धि, अहंकार, पञ्चमहाभूत आदि तेईस 
त्तस विकारों एवं सत्त्वादि तीनों गुणों और उनसे उत्पन्न पदार्थोको 
भी प्रकृतिसे ही उत्पन्न हुआ बतलाते हैं । ह 
अन्वय-- 
प्रकृतिम्‌, च, पुरुषम्‌, उभो, एव, अनादी, विद्वि, च, विकारान्‌ 
च, गुणान्‌, अपि, प्रकृतिसम्भवान्‌, एव, चिद्वि ॥ ५९ ॥ 
पद-व्याख्या--- 
प्रकतिम्‌ च पुरुपम्‌ उभो एव अनादो विद्धि--प्रकृति और 
पुरुय--होनोंको ही अनादि जानो | 
प्रकृतिम!पद यहाँ सम्प्रण जगतकी कारणरूपा म॒लप्रकृतिकां 
वाचक है । सातवें अव्यायके चौथे ओर पाँच इलोकोमें इसीका मंन, 
चुद्रि, अहंकार ओर पद्चमहाभूतादिके रूपमें कायसहित “अपरा 
प्रकृतिक नामसे वणन हुआ है । पुन; तेरहवे अध्यायके पा चतरे 
इल्लोक्रम वुद्धि) अहंकार, पञ्चमहाभूत, मन, दस इन्द्रियाँ और पाँच 
इन्दरियाके विपय--इस प्रकार तेईस तत्तवोंके रूपमें क्चेत्र'के नामसे 
भी कायसहित इसी म्रळ-प्रकृतिंका उल्लेख दै । चौदहवें अध्यायके 
तीसरे आर चोथे इलोकॉमें इस मरळ-प्रकृतिको "महत, ब्रह्म'के नामसे 
बताया गया हैँ । [ 
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“पुरुपम्‌' पद्‌ यहाँ क्षेत्रज्ञः ( सामान्य पुरुष ) का वाचक 
है । जत्रतक क्षेत्रज्ञकी दृष्टि क्षेत्रकी ओर रहती है एवं क्षेत्रके साय 
उसकी मानी इई एकता रहती है, तबतक ब्ह पामात्मखरूप होते 
हुए भी क्षषेत्रज्ञ या “जीवात्माःके नामसे पुकारा जाता हे । वास्तवमें 
क्षेत्रज्ञ या जीवामाकी कोई तन्त्र सत्ता नहीं हैं, झळके कारण 
ही उसकी पृथक्‌ सत्ताका भान होता है; अतः यह भूछ मिट 
जानेपर एक सच्चिदानन्दघन परमात्मा ही है, ऐसा अनुभव हो जाता 
है । अपने वास्तविक खरूपका अनुभव होनेपर महासगके आदिमें 
न तो उसकी पुनः उत्पत्ति ही होती है और न बह महाप्रळयमें 
व्यथित ही होता है ( १४।२)। 

“उभो एव! का तात्पय यह है कि प्रकृति और पुरुः 
दोनोंको ( अनादि होते हुए भी ) सवथा भिन्न ही जानो । आगे बीसतें 
इलोकमें भगवान्‌ स्पष्टतया कहते हैं कि प्रक्तिस् पुरुष सुख-दुः खक 
भोक्तापनमें हेतु तो वनता है, किंतु बास्तवमें उसका प्रकृतिके साथ 
सम्बन्ध है ही नहीं अर्थात्‌ ये दोनों प्हलेसे ही अछग-अल्ग हैं 
उन्हें भगवान्‌ इन पदोसे प्रथक-पृथक ही जानने लिय कइत 
हैं । "एब? पद देकर वे इस त्रातपर बल देते हैं कि ये कभी भी 
एक नहीं हो सकते, सवथा एक दूसरेसे अळा-अळग ही हैं । 


जिसका कोई आदि अर्थात्‌ कारण न हो वह अनादि कदा 
जाता है । प्रकृति और पुरुप--दोनों अनादि होनेसे समान हैं, 
किंतु पुरुप प्रकृतिसे त्रिखक्षण है । पुरुष निगुण, अब्यय परमात्मा 
है ( १३ । ३१ ), किंतु प्रतिको शाखोंमें गुर्णो और विकारोंसे 
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युक्त एवं परिर्तनशीछ कहा गया दै । अतः भगवान्‌ इन पर्दोसे 
प्रकृति और पुरुषको अनादि जाननेका संकेत कर रहे हैं ।% 


गीतामें प्रकृतिका अनादि खूपसे वर्णन होते हुए भी न तो उसे 
अनादि-अनन्त कहा गया है और न अनादि-सान्त ही; क्योंकि गीता 
किसी मतविशेषके फेरमें न पड़कर निष्पक्ष सिद्धान्तका निरूपण 
करती है और उसका पञ्चपातरहित सिद्धान्त यही है कि प्रकृति 
( जड वस्तु) के सङ्ग ( आसक्ति )का व्याग कर देना चाहिये । 
साधकके लिये जड वस्तुकें सङ्ग अर्थात्‌ उसके प्रति ग्रियताका व्याग 
ही मुख्य है । 

चतथा | 

विकारान्‌ च शुणान्‌ अपि प्रझतिसम्भवान्‌ एव विद्धि 

विकारं और गुणोंको मी प्रकृतिसे ही उत्पन्न जानो । 

यद्यपि शरीरादिके साथ माने इए अपनेपनके सम्बन्धसे इच्छा- 
देवादि बिकारोंकी उत्पत्ति होती है और इन्हें भी विकार कहते हैं, 
तयापि इन्हें इस पदके अन्तर्गत नहीं माना गया है; क्योकि ये 
गुणोके काय हैं | भगवान्‌ यहाँ प्रकृतिके कार्यरूप महत्तत्त आदि 
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नामोत हुआ दै । यथा--सातवें अध्यायके चोथे ओर पाचवे इलोकोमे 
“अपरा” और ध्र? प्रकृतिके नामसे, आठवें अध्यायके तीसरे और चौथे 
वछोकोमें अधिभूत? और 'अध्यात्मःके नामसे, इसी ( तेरहवें ) अध्यायमें 
क्षेत्र ओर भ््त्रचशके नामसे, चौदहवें अध्यायके तीसरे और चौथे 
इलेकोमे पमट्दूतदा और धार्मः नामसे तथा पंद्रहवें अध्यायके सोलदवें 
सटोकर्म ध््वर-अञ्चरःके नामसे | 
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विकारोंको ही विकार कहते हैं | इनका बर्णन इसी अध्यायके पॉँचवें 
ड्छोकर्मे सात प्रकृति-बिकृति ( पाँच क्ष्म महाभूत, अहंकार एवं 
बुद्धि) और सोलह विकृति ( एक मन, दस इद्धियाँ और पाँच 
इन्द्रियोंके विषय ) बतलाकर किया गया है | अतः यहाँ प्रकृतिके 
कार्यहूप तेईस तत्तोंको ही प्रकृतिसे उत्पन्न हुए पिकारोंके रूपमें 
जानना चाहिये | 

तीनों गुण--सत्त, रज और तम एवं इनसे उत्पन्न हुए 
प्रकाश, प्रबृत्ति तथा मोहात्मक सम्पूर्ण इत्तियों और क्रियाओंको 
'अक्ृृतिसे ही उत्पन्न हुए गुणोंके रूपमें जानना चाहिये । 

्रक्ृति-विक्रृति एवं विक्कति तथा सत्व, रज और तम--यें सब 
प्रकृतिसे ही उत्पन्न होते हैं । 'प्रकृतिसे उत्पन्नः कहनेका भाव यह 
है कि ये प्रकृतिके ही कार्य हैं, पुरुप इनसे समथा असङ्ग और 
निर्लिप्त है । उपयुक्त विविचनसे साधकको ऐसा स्पष्ट समझ लेना 


चाहिये कि सम्पूर्ण विकार, क्रियाएँ और पदार्यादि प्रकृतिसम्भूत 
हैं तया मन, वुद्धि) इद्भियाँ आदि भी प्राकृतिक ही हैं; अतः इनके 
द्वारा जो चेशएँ हो रही हैं, वे न तो मुझमें हैं, न मेरी हैं और न 
मेरे लिये ही हैं । वास्तविक खरूपमें कोई चेटा है ही नहीं । 
जिस शरीरके साथ सम्बन्ध माना हुआ है, उसीमें सम्पूण चेडाएँ 


हो रही हैं । 


कार्यकरणकदेत्वे. हेतु: प्रकृतिरुच्यते । 
पुरुषः खुखदुःखानां भोफ्दत्वे हेतुरूच्यते ॥ २० ॥ 
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भावार्थ-- 
~ हन छ € 
आकाशा, वायु, अग्नि, जल ओर पृथ्वी तथा शब्द, स्पर, 
| © : बुद्धि ध R 
रूप, रस ओर गन्ध--इन दसका नाम 'काय” एवं मन, बुद्धि ओर 


अहंकार; श्रोत्र, लचा, रसना, नेत्र ओर नासिका तथा वाणी, हस्त, 
पर) उपस्थ ओर गुदा--इन तेरह ( अन्तःकरण और वाह्मकरंण ) 
का नाम करणः हैँ | ये सव प्रकृतिके काय हैं, इसलिये इनके 
द्वारा होनेवाळी सम्पूर्ण क्रियाओंके कर्तापनमें भी प्रकृतिकी प्रधानता 
है । प्रकृति जड है, इसलिये वास्तवमै उसमें कतृत्व-मोक्तृत्वका 
खतन्त्र सामथ्य है ही नहीं, किंतु व्यवहारमें होनेवाछा ( सामान्य 
क्रियासे लेकर निर्विकल्प समावितक ) कतृत्व-भोक्तृत्व प्रक्ृति-पुरुषके 


सम्बन्से ही होता है । कनृत्वमें क्रियाकी प्रधानता होनेसे 
प्रकृतिको हेतु कहा गया है | 


उुल-दुःखका अनुभवरूप ज्ञान? चेतनको ही हो सकता है, 

जडको नहीं | इस अभिमप्रायसे ही परुपरको सुख-टुःखोके भोक्तापनमें 

हठ कहा गया हैं । तरासत्रमे पुरुष सुख-दुःखका भोक्ता नहीं है | 
अन्वय--- 


अक्कति, कार्यकरणकर्ृत्वे, हेतुः, . उच्यते; पुरुपः, सुख- 
टुन्यानाम्‌; भोक्तृत्वे; हेतु उच्यते ॥ २० ॥ । 


पदन्वास्या--- 
पक्तिः कायकरणकतृत्वे हेतु उच्यते--( प्रकृतिक ) 
गवि आर तरह “करणद्रारा ही सम्पृण क्रियाएँ होमिने कृति ही 


चम हेतु कहा जाता हैं 
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त्र 


०? 
® 


क्रियामात्र प्रकृतिमें ही हो रही हैं, जेसे शरीरका बढ़ना, 
श्व्रासका आना-जाना, भोजनका पचना आदि क्रियारँ न्तः प्रकृतिमे 
हो रही हैं, किंतु मन-वुद्विपू्वक होनेत्राळी कुछ क्रियाओं --खाना- 
पीना, चळना-फिरना, उठना-ब्रेठना आदिको साधारण मनुप्य अपने- 
द्वारा की हुई मानता है । इन पदोंसे भगवानका यहाँ यह मन्तत्र्य 
है कि वास्तत्रमे सम्पूर्ण क्रियाएँ प्रकृतिमै ही हो रही हैं, उनमेंसे 
कुछ क्रियाआंके साथ अपना सम्बन्ध मानना भूछ है । मनुष्य 
वास्तवमै खयं कर्ता न होते हुए भी अपनेको कर्ता मान लेता 
है । ऐसे माने हुए कर्ताको भगवानने 'अहंकार-बिसदात्मा'की 
संज्ञा दी है | उसको (दुर्मति तथा उसकी बुद्धिको 'अङ्तबुदि! भी 
कहा है । सम्पूर्ण क्रियाएँ प्रकृतिद्वारा हो रही हैं--यह कहनेका 
तात्य वस्तुतः आत्मामें अकर्तापनकः वोध करानेमं ही है । यवो 
इन पदोंकी साथकता है । 

भगवानने इसी बातको गीतामें अन्य स्थलोपर भी विभिन्न 
प्रकारसे कहा है । जेसे--- 

प्रकृतेः क्रियमाणानि शुणः कर्माणि सचदाः । ( ३ । ६७ ) 

धास्तवमें सम्पूर्ण कम सव प्रकारमे प्रकते गुर्णोद्वारा विले 

। है 

प्रकृत्येष चर कर्माणि बियमाण्ानि स्वधः। (३1२९) 

“ओर प्रकृतिसे ही सम्पूण क्रियाउँ होती है ।' 

गुणा गुणेपु चतन्ते 1 ( ३ । २८ ) 

म्सम्पूण गुण ही गुणोंमें बर्तते हैं ।' 

नान्यं गुणेस्यः कतारं यदा ट्रशाडपद्यति । । १४। १९) 


i 


जाते 
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जिस कालमें द्रश अर्थात्‌ समष्टि चेतनमें एकीभावसे स्थित 
हुआ साक्षी पुरुष तीनों गुणोंके अतिरिक्त अन्य किसीको कर्ता नहीं 
देखता ॥! 

पाचने अध्यायका नवँ, अठारहवें अध्यायका चोदहवाँ आदि 
उलोक भी इसी आशयका प्रतिपादन करते हैं | भाव यह है. कि 
ग्रकृतिम ही समस्त क्रियाएँ हो रही हैं, पुरुपमें नहीं ।# 


» गीतामें पुरुपको अकर्ता देखनेवालेकी प्रशंसा और स्वयंको 
कर्ता माननेवालेकी निन्दा की गयी है । पहले ऐसे कुछ इलोक द्रव्य हैं, 
जिनमें विमूढात्मा अपनेको कर्ता मानता है-- 

प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणेः कर्माणि सर्वशः । 

अहंकारविमूढात्मा कर्ताहमिति मन्यते॥ ( ३। २७ ) 
तत्रेयं सति कर्तारमात्मानं केवलं तु यः। 

पश्यत्यकृतबुद्धित्वान्न स पश्यति दुर्मतिः ॥ ( १८। १६) 

और निम्नलिखित इलोक पुरुपको अकर्ता देखनेवालेकी प्रशंसामें 
कहे गये हैं--- 

तत्तवित्त महात्रादो गुणकर्मविभागयोः | 

गुणा गुणेपु वतन्त इति मत्वा न सजते॥ ( ३। २८ ) 

नेव किंचित्करोमीति युक्तो भन्येत तच्चवित्‌ । 

पश्यव्शृण्वन्सपशज्लिप्र॒न्नसनन्‌ गच्छन्खपञ्च्वसन्‌ || 
प्रल्पन्बियजन्यहनन्नुन्मिपन्निमिपन्नपि | 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थपु वतन्त इति धारयन्‌॥ (५ | ८-९ ) 
नान्यं गुणेम्यः कर्तारं यदा द्रष्टानुपध्यति ) 

गुणेम्यश्व परं वेत्ति मद्भावं सोडधिगच्छति ॥ ( १४ । १९) 

यस्म नाहंकृतो भावो बुद्धियंस न लिप्यते । 

द्यापि स इमाँल्छोकान्न हन्ति न निवध्यते ॥ ( १८। १७) 
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पुरुषः सुख दुःखानाम्‌ भोक्तृत्वे हेतुः उच्यते--पुरुप सुख- 
दुःखोंके भोक्तापनमें हेतु कहा जाता है । 

सुख-दु:खका ज्ञान चेतनको ही हो सकता है, अतः अपने 
किये इए कमेकि फलका हेतु भी वही बनता है । कर्मफलरूपसे 
'सुख-दुःखको परिस्थितिमात्र उत्पन्न होती है; किंतु वे परिस्थितियाँ 
मनुष्यको बाध्य नहीं करतीं कि वह सुखी-दुखी होकर भोक्ता बने | 
मनुष्य अपनी मूढ़ताके कारण सुखी-दुखी होता है | यदि वह चाहे 
तो घुख-दुःखकी परिस्थितिम सम रह सकता है अर्थात्‌ उनसे ऊँचा उठ 
सकता है | इसी वातको भगवान्‌ने (२ । ३८में ) इस प्रकार 
'कहा है-- 

“सुखदुःखे समे कत्वा’ 

---छुख-दुःखमें समान समझकर’ अर्थात्‌ सुख-दुःखमें सम 
रहनेसे खरूपमें खतः स्थिति हो जाती है, जिसे भगवानूने “स्थः? 
( १४। २४) पदसे भी व्यक्त क्रिया है | 

निष्के यह है कि पुरुष वास्तवमें फलका भोक्ता नहीं है, 
किंतु वह फळसे सवथा असङ्ग और निर्लित है । पुरुषको सुख- 
दुंःखोंके भोगनेमें हेतु कहा जाता है अर्थात्‌ वास्तवमें भोक्ता न 
होते हुए भी प्रक्ृतिके सङ्घे उसमें भोक्तापनकी प्रतीति होती 
है । इस माने हुए भोक्ताएनको हटानेमें ही इन पर्द्रोकी 
सार्थकता है | अगले झ्लोकमें यह भी कड़ दिया गया है कि 
ग्रकृतिमें स्थित पुरुष ही प्रकृतिजन्य गुर्णोको भोगता है । क्रियाओं 
डोनेमे प्रकृतिकी ही प्रधानता है, चेतनकी तो केवल सत्ता-स्कृतिं ६ 


२०४ सीताका ज्ञानयोग [ अ० १३ 
अर्थात्‌ क्रियाएँ प्रकृतिमें चेतनकी संनिविमात्रसे ही होती हैं | केवल 
अज्ञानवश वह अपनेको उनका कर्ता मानता है, अतः माना हुआ 
'कर्तापन मिटाया जा सकता है | भोक्तृत्वमें चेतनकी ही प्रधानता 
हैं; क्योंकि छुख-दुःखका अनुमवरूप “ज्ञान? चेतनको ही होता. है, 
जडको नहीं । जड प्रक्कति अंधी होती है, अतः उसकी क्रियाओंमें 
ज्ञानशक्ति नहीं होती । ज्ञानशक्ति चेतन पुरुषमें ही है । यही 
कारण है कि भोक्तापनमें पुरुषको हेतु बताया गया है । 


विशेष बात 

इस इलोकमें प्रकृति और पुरुष दोनोंके लिये 'हेतु:ः पद और 
“यः प्रत्यय एवं “कतृत्वः तथा 'भोक्तत्व? शब्द एक-जेसे ही आये 
हैं | फिर मी 'कतुत्व! और तरहका एवं “भोक्तृत्व! और तरहका 
है अर्थात्‌ दोनोंमें बहुत अन्तर है । 

प्रकृति काये-करणरूपमें परिणत होकर कार्य-करणरूपमें ही रहती 
है, इसलिये कतृत्वमें प्रकृतिको हेतु कहा गया है | परंतु पुरुष 
( चेतन ) छुख-दुःखमे परिणत ( तद्रूप ) नहीं होता; अपितु अपने 
खरूपमें ही स्थित रहता है | वह सुख-दुःखका ज्ञाता बनकर भोक्ता 
बनता है । “में सुखी हैँ! भै दुःखी हँ!---यह ज्ञान चेतनके विना 
केबल प्रकृतिमें नहीं होता । इसलिये भोक्तृत्वमें पुरुपको हेतु 
कहा गया हैं। ह 

पुरुप वास्तविक खख्पमे कतृत्व-भोक्तृत्व नहीं दे । भगवानने: 
इसके वास्तविक स्वरूपको निर्विकार कहा है- नित्यः सर्वेगतः 
स्थाणुरचलोऽयं सनाननः॥ अव्यक्तो ऽयमचिन्त्यो ऽयमविकायां ऽय- 


नल 


ति 
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सुच्यते । (गीता २।२४-२५) अर्थात्‌ 'यह आत्मा नित्य, सत्रव्यापी, 
अचल, खिर रहनेवाला और सनातन है; और यह अव्यक्त, 
अचिन्त्य, विकाररहित कहा जाता है ॥ फिर 'तस्मादेवं विदित्वेनं 
नाइुशोचिहुमर्हसि” पदोंसे कहते हैं कि पुरुष ( आत्मा )के 
वास्तविक खरूपको जाननेसे शोक हो ही नहीं सकता । परंतु जत्र 
पुरुष प्रकृतिस्थ हो जाता है अर्थात्‌ प्रकृति एवं प्रकृतिके कार्यो- 
( शरीरादि )से अपना सम्बन्ध मान लेता है, तत्र वह प्रकृतिजन्ध 
गुणोंका भोक्ता बन जाता है | 


अब प्रश्न यह होता है कि जिसमें कमृत्व-भोक्तृत्व है ही 
नहीं, वह पुरुष प्रकृतिजन्य गुणोंका मोक्ता केसे हो सकता है 

गीताके सातवें अध्यायके चोथे-पाँचवें इलोकोंमें भगवान्‌ अपरा 
( जड़ ) और परा ( चेतन ) नामसे अपनी दो प्रकृतियोंका बणन 
करते हैं । ये दोनों प्रकृतियाँ भगवानका माव हैं । इसलिये वे 
दोनों ही खतः भगवानकी ओर जा रही हैं । वीचमें पराप्रकृति 
( चेतन ), जो परमात्माका अंश है और जिसकी खाभविक रुचि 
परमात्माकी ओर जानेकी है, तात्कालिक सुख-भोगमें आकर्षित होकर 
अपरा प्रकृति ( जड़ ) में लिप हो गया । पॅद्रहवें अव्यायके सातवें 
डलोकमे भगवान्‌ कहते हैं कि यह जीव मेरा ही अंश है; किंतु 
तात्कालिक सुखमोगके लिये प्रकृतिमें खित मन-बुद्वि-इन्दरियोंळो अपनी 
ओर खींचता हे अर्थात्‌ उन्हें अपना मान लेता है । इतना ही नहीं, 
अकृतिके साथ तादात्म्य करके प्रकृतिस्थ पुरुपके न्पर्मे अपनी एक 
स्हतन्त्र सत्ता, जिसे स्तीकृत-सत्ता भी कहते हैं, का निर्माग कर 
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लेता है । इस प्रकृतिस्थ पुरुषमें चेतन अंश मिला होनेपर भीं 
प्रकृतिजन्य गुणोंका भोक्ता ( इसमें होनेवाला ) जड-अंश ही होता है; 
क्योकि सजातीयताम ही भोगोंकी इच्छा ( आकर्षण ), मोगनेकी 
शक्ति और भोगोंमें प्रबृत्ति --इन तीनोंकी सिद्धि होती है | चेतन 
जितना जड़-अंश पकड़ता है, उतना ही उसका उसमें आकण 
होता है । 

गीताजीमें विचारपूर्वक देखा जाय, तो स्पष्ट ज्ञात होता है. कि. 
परमात्मामें कद्त्व-भोक्तृत्वकी योग्यता है (गीता ३ । २२; 
४।१३-१४; ४।२९; ९।२४)। परमात्मा निर्ढिप्ततापूवक सृष्टिकी 
रचना, पालन आदि काये करते हैं । यह जीवात्मा भी उन्हींका अंश 
होनेसे इसमें भी सम्बन्ध मानने और न माननेकी योग्यता है | 
इसी योग्यताका दुरुपयोग करके वह जड़ प्रकृतिके साथ सम्बन्ध 
मानकर तादाल्य कर लेता है और प्रकृतिजन्य शुणोंके सङ्गसे. 
बार-बार ऊँच-नीच योनियोंमें भटकता रहता है ( १३। २१ ) । 


जेसे चूने और कत्ये--दोनोंमें 'ठाळी’ नहीं है । चूना 
सफेद और कत्था मटमैला होता है। परंतु दोनोंके मिलनेपर 
कत्येक योग्यतासे तीसरी वस्तु 'छाळी? उत्पन्न हो जाती है; 
इसी प्रकार जीवात्मामें भी कतृत्व-भोकतृव्वकी योग्यता है, जिससे, 
जड़को अपना माननेपर “मैं? ( अहं )कें रूपमे एक नयी प्रकृतिस्थ 
अवस्था पैदा हो जाती है | यह भें न तो जड़ है और न चेतन 
ही हैं | यह “में? जड़की विशेषता देखकर जड़के साथ एक हो जाता 


है; जैसे 'मै धनी हूँ,' “में विद्वान्‌ हैं? आदि ओर बँध जाता है | कारण 
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यह है कि जड़-अंश प्रतिक्षण परिवतनशील दोनेक कारण इसके 
साथ रहता नहीं; किंतु यह उसकी खयं चाह करके उसे छोड़ता 
नहीं आर वारबार जन्मता-मरता रहता हैं । इसी तरह यह में! 
चेतनकी विशेषता देखकर चेतनके साथ एक हो जाता हैं; जँसे-- 
भै, आत्मा हूँ, भें ब्रह्म हुँ? आदि | जवतक मान्यतारूप भै! विद्यमान 
रहता है, तवतक वास्तविक बोध नहीं होता | अतः इस माने हुए 
“मेको मिटाना प्रत्येक साधकके लिये अत्यावश्यक है । 


इस माने हुए “मैं'क्ी वास्तविक्रता जाने विना छुखपूतरक 
रहना और इसकी परवाह न करना भै! के प्रति द्रेप करना है । 
कारण यह कि इस “मैंके रहते हुए कितनी वार जन्मना-मरना 
पड़ेगा, इसकी गणना नहीं हो सकती । तात्पर्य यह कि 'मेःको बनाये 
रखना मैं? का बहुत बड़ा अहित करना है इसके विपरीत इस 
“मेके प्रति इतना मोह हो गया है कि उसे अखीकार करना 
बहुत ही भय उत्पन्न करता है । अतः “में! को किसी-न-किसी खपमें 
बनाये रखना एवं उसमें ठेस लगनेसे दुःख होना भै'के प्रति राग 
है । जिसमें राग होता हे, उसका विनाश कोई नहीं चाहता एवं 
जिसमें द्वेष होता है, उसे बनाये रखना कोई नहीं च 
प्रकार राग और द्वेष दोनों 'मैं' को दृढ़ करते रहते 
झै की वास्तविकताका बोध करनेके लिये राग और द्वेउको मिदाना 
आवश्यक है । 

“मेके दृढ हो जानेपर साधक अपनेको सुन्दर बनाने छिद 
किसी-न-किसी मत या वादको अपनायेगा ही. मितमे पकता भी 


। धस 


ट्‌ 
€ 
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होगी और भेद मी । जिस प्रकार भख और तृप्ति सबकी समान ही 
होती है, पर भोजनमें भेद रहता है, इसी प्रकार ( सबप्रथम ) 
सांसारिक दुःखोंसे छूटनेकी इच्छा एवं (अन्तमें ) परमात्मतच्वकी प्राप्ति 
सबको समान ही होती है, पर साधनप्रणाळी ( ज्ञानयोग, भक्तियोग, 
कर्मयोग, व्यानयोग, लययोग आदि ) में भेद रहता है । इतना ही 
नहीँ; एक-एक योग ( साधन ) में लगे हुए साधकोंमें भी परस्पर 
भेद रहता है; क्योंकि सभी साधकोंकी रुचि, विश्वास, योग्यता, 
स्वभाव आदि एक-जैसे नहीं होते | जिस महापुरुषने जिस साधनसे 
तत्तका अनुभव किया, उस्ती साधन-प्रणाळीका ` उन्होंने. वर्णन 
किया । अतः सवका आदर करते हुए साधकको अपनी ( रुचि, 
विश्वास ओर योग्यताक अनुसार ) स्रीकृत सावन-प्रणालीके अनुसार 
साघ्रनामें तत्परतापूषक लगे रहना चाहिये । 

जड़ और चेतनकें तादात्म्य ( “मैं? ) एबं आकप्रणको एक 
ड्ष्टान्तसे सुगमतापूवेक समझा जा सकता है । चार कोनोंवाले 
छोहेको आगमें तपानेसे लोहा गरम होकर लाल हो जाता है. अर्थात्‌ 
लोहे और अग्निमें तादात्म्य हो जातां है । अत्र लोहा अग्निके 
संयोगसे जळानेत्ाळा हो जाता है एवं अग्नि लोहेके संयोगसे लोहेके 
आकारकी ( चार कोनोंवाळी ) हो जाती है । अग्निसे ` तादात्म्य 
होनेपर भी सजातीयताके कारण लोहा ही चुम्वककी ओर आकर्षित 
होता है, अग्नि नहीं | अग्नि सवेब्यापी निराकारं अग्नि-तत्वकी ओर 
आकर्षित होकर खतः शान्त हो जाती है । लोहेके साथ अग्निका 
सम्बन्ध आगन्तुक हैं, किंतु जवतक सम्वन्ध है तबतक अग्निकें 
गुण छोहेमें एवं लोहेका स्वरूप अग्निमें रहता है । तादाल्यके 


| 
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कारण लोहा और अग्नि एक ही दीखते हैं । इसी प्रकार ग्रकृति- 

.-पुरुपके तादात्म्यसे भैं'की मान्यतामें दोनों एक ही दीखते हैं; 
परंतु वास्तवमें वे एक हो सकते ही नहीं । विनाशी जड़का 
अविनाशी चेतनके साथ संयोग होना वैसे ही असम्भव है, जैसे 
सूये और अन्धकारका अथवा नदी जीर तटका संयोग । 


मैंमें जड़ और चेतन दोनों रहनेपर भी सजातीयताके 
कारण चेतन-अंश चेतन परमात्माकी ओर आकर्षित होता है एवं 
जड़-अंश जड़ संसारकी ओर आकर्षित होता है । इसीलिये चेतन- 
अंश नित्य-निरन्तर रहना चाहता है, मरना नहीं चाहता; सुख 
चाहता है, दुःख नहीं चाहता; ज्ञान चाहता है, अज्ञान नहीं 
चाहता; खाधीनता चाहता है, पराधीनता नहीं चाहता । इसी प्रकार 
जड़-अंश सांसारिक भोग ओर संग्रह चाहता हैं । जड़-अंशकी 
( भोग और संग्रहकी ) इच्छा कितनी ही तीव्र हो जाय, चेतन- 
अंशकी इच्छा कभी मिटती नहीं ओर चेतन-अंशकी इच्छा तीव्र हो 
जाय तो जड़न्अंशकी इच्छा टिकती नहीं | 


वस्तुतः कतृत्व-भोक्तृत्वसे रहित होनेपर भी प्रकृति 

( शरीरादि ) में लिप्तताके कारण प्रकृतिस्थ पुरुष ( 'मेंः ) भोक्ता 
बनकर सुखी-दुःखी होता रहता है । वास्तवमें प्रारव्य-कम कवळ 
सुखदायी और दुःखदायी परिस्थिति उपस्थित करते हैं, किंतु 
ज्ञनसे उन परिखितियोंसे मिलकर वह छुखी-दुःखी होता है | 
वह अपनी ओर देखता ही नहीं कि 'सुखके समयमें भी में वही हूँ, 


Es 


जो दुःखके समयमे था और दुःखके समयमें भी में वदी हूँ, 


गी० ज्ञा० १४--- 
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जो सुखके समयमे था । सुख-दुःखकी परिखितियाँ अला-अला 
हैं एबं आदी-जाती रहती हैं; किंतु में उनमें एक ही रहता हूँ । 
यदि में बही एक न होता, तो इन दोनों परिख्ितियांका अळा- 
अलग खूपसे अनुभव कौन करता !! अपनेको भूळसे भोक्ता माननेपर 
भी वस्तुतः वह सुख-दुःखमें ही सम रहता है; क्योंकि वह सुख और 
दुःख दोर्नोको प्रकाशित करता है । [ 
` युह्ृ मळीसाँति समझनेका विषय है कि कर्तापनमें तो प्रकृतिकी 
ही प्रधानता है. । जैसे, दिल्डीसे वायुयानके द्वारा कछकत्ता जानेमें 
( पेंदळ या रेलगाड़ी आदिसे जानेवालोंकी अपेक्षा ) बहुत कम 
समय लगता है । इसमें कम समय ळानेकी विशेषता वायुयानरूप 
यन्त्रकी ही है । किंतु मनुष्यकी सहायताके विना उस यन्त्रकी शक्ति 
सिद्ध नहीं होती; क्योंकि उसका संचाळकत्व मनुष्यके द्वारा ही 
होता है । यन्त्रके विना मनुष्यमें शक्ति नहीं होती । इसी प्रकार देव, 
मनुष्य, पशु, पक्षी आदिकें शरीर, इन्द्रिया, मन, बुद्धि आदिसे 
होनेवाळी सम्पूर्ण क्रियाओंमें प्रक्ृतिकी ही प्रधानता है, किंतु 
शरीर आदिकें साथ अपना सम्बन्ध माननेकी योग्यता पुरुषमें होनेसे वह 
खयं अपनेको कर्ता मान लेता है । अर्थात्‌ प्रकृतिमें होनेवाली 
वह क्रियाओंको वह अपनेम मान लेता हे--अहंकारविसूढात्मा 
कर्ताहमिति मन्यते ॥ (३।२७) यदि वह प्रकृतिके साथ 
तादात्म्यको छोड़ दे, तो उसे अपने वास्तबिक ( कतृत्व-मोक्तृल्व-, 
रहित ) खख्पका वोध हो जाता हैं, जो कि पहलेसे ही है । 
प्रकृतिस्थ पुरुपक्रे चेतन-अंशमें ( एकता खीकार कर लेनेपर 
भी ) जड़ पदार्थोका भोक्तृत्व नहीं है | जड़ पदार्थोको खीकार कर 
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लेनेपर भी स्थूलरूपसे भोक्तृत्व जड-अंशमे ही होता है । जड़से 
तादात्म्य करने, उसे अपना माननेके कारण चेतन भोक्नृचम हेतु 
कहा जाता है; क्योंकि परिणाममें खुखी-दुःखी चेतन ही होता है । 
्रक्तिसे सर्वथा सम्बन्ध-बिच्छेद होनेपर वह न कर्ता है और न 
मोक्ता ही है । भोगोंमें आकपण, रुचि, रस, प्रबृत्ति सजातीयताके 
कारण जड़-अंशका ही है, किंतु तादात्म्य होनेसे ( चेतन साथ 
रहनेसे ) चेतन-अंशमें ही दिखायी देता हैं | अतण्व कर्ता जीर 
भोक्ताके समयमें भी वह कर्ता-भोक्ता नहीं है । 

भगवानूने “उच्यते? पदका प्रयोग कतृत्व और भोक्तृत्व 
दोनोंमें किया है । जसे इसी अध्यायके बारदवें इलोकमें 
भन सत्‌ न असत्‌ उच्यते’ कहा गया, जिसका तापय है कि 
ज्ञेय-्तत्व न सत्‌ कहा जाता है, न असत्‌ कहा जाता है. अर्थात्‌ 
व्यों-का-त्यों रहता है । ऐसे ही यहाँ भी “डच्यते! पदका तात्पय 
प्रकृति और पुरुपकी वास्तविकतासे है अर्थात्‌ प्रकृति प्रतिक्षण 
क्रियाशील है और पुरुष सदैव अक्रिय है । 

प्रत्येक साधक, जो अपना कल्याण चाहता है. इस माने हुए 
मैं-पनको मिटानेमें स्वतन्त्र, सबल और योग्य है । कोई भी परतन्त्र 
निवळ और अयोग्य नहीं है | इस सम्बन्धरूप “में? का स्रधा अभाव 
होनेपर वास्तविकताका वोध हो जाता हैं । 

'झैं)-पनको मिटानेका सर्वोत्तम उपाय 

पुरुप ( चेतन ) का शरीरादि प्राकृतिक वस्तुआंसे संदांग 

[ हुआ कमी नहीं, है. नहीं, होगा नहीं ओर हो सकता ही नहीं । 
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कारण यह है कि प्रकृति एक क्षण भी खिर नहीं रहती, उ 
निरन्तर पखितन होता है, जत्रकि पुरुष सदेत्र अपखितनशीछ 
रहता है | यह सवका अनुभव है कि अनेक अत्रस्थाओमें हम एक 
रहते हैं अर्थात्‌ अतस्थाओंमें परिवतेन होनेपर भी हम निरन्तर 
अपखितेनशील रहते हैं | यदि हम खरूपतः अपत्वितेनशील न 
होते तो अवस्थाओंकें परिवतनको कौन देखता; क्योंकि परिवर्तनको 
वही देख समझता है, जो खयं पखितेनरहित है । खरूपतः 
अपरिवतनशील रहनेपर भी हम झरे पखिर्तनशील प्रकृतिके साथ 
संयोग करके एकता मान लेते हैं, जो वास्तवमें नहीं है । 

प्रबृत्ति ( करना) और निवृत्ति (न करना )--दोनों 
प्राकृतिक अवस्थाएँ हैं अर्थात्‌ दोनोंमें ही प्रकृतिका सम्बन्ध रहता 
है । प्रबृत्तिके समान ही निवृत्तिमें भी क्रिया होती है | जेसे 
चलना क्रिया है, वैसे बेठना मी क्रिया है | ऐसे ही, जेसे व्यवहार 
करना क्रिया है, वैसे समाधिमें भी क्रिया है । प्रवृत्तिमें कायहूपसे 
'मैंपन ( अहंकार ) रहता है ओर निबृत्तिमै कारणझ्पसे “में'पन 
रहता है | पुरुप ( चेतन ) भूलसे प्रवृत्ति-निवृत्तिङप प्रकृतिसे 
संयोग मान लेता हैं, जिससे “मैं'प्नकी उत्पत्ति और स्थिति होती 
है | यदि वह इस. माने हुर्‌ संयोगसे वतमानमें ही पूण त्रियोगका 
अनुभव कर ले (जो कि वास्तवमें है ) तो “मेनका विनाश होकर 
तत्काल ( प्रब्रृति-निवृत्तिसे रहित ) तत्तका अनुमत हदो जाता है--- 
त विद्याद्‌ दुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ञितम्‌ । ( गोता ६।२३) 


अतएव भमेंपनको मिटानेके लिये प्रकृतिसे माने हुए संयोगकालमें 
ही पूण वियोगका अनुभव करना अत्यावश्यक है | 
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संयोगकाछमें पूण वि गेगका अनुमत्र करनेकी तीन अत्रस्थाएँ 
हैं---पहली अवस्थामे साधक ऐसा अनुभव करे किं निससे संयोग 
माना है, वह सब प्रतिक्षण मिट रहा है । दूसरी अवस्थामें साधक 
ऐसा अजुभव करे कि वास्तवमें उनसे हमारा सम्बन्ध ( संयोग ) 
है ही नहीं । तीसरी अवस्थामे साधक ऐसा अनुभव करे किं जिनसे 
वियोग हो रहा है. उन पदार्थोकी सत्ता ही नहीं है । 

जड़के वियोगका अनुभव होनेपर तत्वज्ञान ( त्रोध ) हो 
जाता है और जड़की सत्ताक्ना अभाव अनुभव होनेपर वह तत्ज्ञान 
ढ़ हो जाता है | 


दोक--- 
पुरुपः प्रतिस्थो हि भुङक्ते प्रकृतिजान, शुणान्‌। 
कारणं गुणसङ्गोऽस्य सदसद्योनिजन्मसु ॥२१॥ 
भावाथ-- 


क्योकि पुरुप कतृत्व-मोत्तत्वसे रहित होते टु? भी प्रकृतिमें स्थित 
होनेसे अर्थात्‌ स्थूल, सक्षम और कारण--तीनों झरीरोंमेंसे किसी 
भी शरीरके साथ अपना सम्बन्ध माननेसे प्रकृतिजन्य गुगोंका अर्थात्‌ 
प्रकृतिसे उत्पन्न त्रिगुणात्मक पदाथमात्रका भोक्ता चन जाता है । 
गुणोंकी अर्थात्‌ क्रियाओं और पदाथोंकी आसक्ति प्रद्मविस्प पुरुपके 
ऊंच-नीच योनियोंमें जन्म लेनेम कारण है । वास्तवमें तो वह युद्ध 
सचिदानन्दधनखरूप है । 
अन्वव-- 
हि, प्रकृतिस्थः, पुरुपः, प्रकृतिजान, गुणान्‌ः भुन. गु 
( एच. ) अस्यः सन्‌-असत्‌ऱ्योनिङन्मसुः कारणम्‌ ॥ २५ ॥ 
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पद-ब्या ख्या-.- 
हि-क्योंकि--- 

प्रकृतिस्थः पुरुपः प्रकृतिजञान्‌ गुणान्‌ भुङक्ते-- 
प्रकृतिमें स्थित हुआ पुरुष प्रकृतिसे उत्पन्न हुए त्रिगुणात्मक पदाथोका 
भोक्ता बनता है । 
` ग्रक्रतिस्थ' कहनेका उद्देश्य पुरुषको 'प्रकृतिमं स्थित वतानेमें 
नहीं है । वस्तुतः बह प्रकृतिमें स्थित न होते हुए भी प्रतिके अंश 
( कार्ये ) शारीरके साथ अपना सम्बन्ध माननेके कारण ही “प्रकृतिस्थ 
कहा जाता है । 

त्रिगुणात्मक पदार्थोका भोक्ता वननेमें क्या हेतु है? इसी 
तथ्यका विवेचन इन पदोंमें हुआ है । जवतक पुरुषका स्थूळ, सूकम 
और कारण--तीनों शरीरोंमेंसे किसी भी शरीरके साथ किंचित्‌ भी 
सम्बन्ध रहता है, तवतके उसे “प्रकृतिस्थ? कहा जाता है; क्योंकि ये 
तीनों ही शरीर प्रकृतिके कार्य हैं । 

प्रकृतिस्थ पुरुष तीनों शरीरोके साथ माने हुए सम्बन्धसे ही 
सुख-दुःख भोगता है । श्षतरज्ञ' स्थूल-शरीरके सम्वन्धसे संसारके 
पदार्थो और क्रियाओंसे, सूक्ष्म-शरीरके सम्बन्धसे जाग्रतूमें तो 
अनुकूळता-प्रतिकूळताके चिन्तनसे और खप्नमे खप्नके पदार्थो 
और क्रियाओंसे सुख-दुःख मोगता है । कारण-शरीरके सम्बन्धसे 
( सुपुप्तिसे जाग्रदवस्यामें आनेपर ) “मुझे गहरी नींद आयी! अथवा 
“अच्छो नींद नहीं आयी?--इस प्रकार सुषृति-अवस्थामें जिसका 
अनुभव क्रिया, उस सुख-दुःखकी स्मृति जागनेके वाद आती है । 

समायिमें भी चित्तकी इत्तियाँ एकाग्र होनेसे जो सुख-शात्ति . 
. मिळती है अथवा अखण्ड समाधि न छानेसे जो अशान्ति होती 
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है, उसमें भी उसे सुख-दुःखकी अनुभूति होती है । यह समाधिका 
सुख-भोग अथवा प्रण समाधि न लगनेसे विक्षेप होना भी कारण- 
शरीरके सम्वन्धसे ही है । समाधि और सुपृत्तिके सुख-दुःवमें 
भी अधिकता और न्यूनताका अनुभव होता रहता है; क्योंकि 
जवतक वास्तविक खरूपका ज्ञान नहीं हो जाता, तत्रतक जीवको 
परमानन्दकी उपलब्धि नहीं होती | स्थूल-शरीरके सुखकी अपेक्षा 
सूकष्म-शरीरका सुख विदोप है और उसकी अपेक्षा कारण-शरीरका 
सुख श्रेष्ठ है; किंतु जत्रतक तीनों शरीरसे सम्बन्ध रहता ह, 
तवतक वह ( नीव ) दुःखसे सवथा मुक्त नहीं हो सकता अर्थात्‌ 
उसे दुःखरहित एकरस सुखकी प्राति नहीं होती | 


जाग्रत-अवस्थामें भी जाग्रत्‌, खप्न और सुपुमि--तीनों 
अवस्थाएँ होती हैं | जो कतेव्य-कम सामने आ जाय, उसे टीकटीक 
करना जाम्रतमें जाग्रत-अवस्था है | वाहरसे तो काय हो रहा हो, 
पर उस कार्यकी स्मृति न रहे तथा अन्य चिन्तन होता रहे, तो यह 
जाग्रतमें खप्न-अवस्था है । बाहरसे तो काय हो रहा हो, पर न 
तो उस कायकी स्मृति हो और न कोई चिन्तन ही हो अर्थात 
निर्विकल्पता हो, तो यह जाग्रतमें छुपुप्ति-अवस्था है । समाधि भी 
जाग्रतमें सुपु्ति-अवस्था है । 
जाग्रतमें स्थूल प्रवृत्ति और खप्नमें सूक्ष्म प्रदृत्ति होती है 
तथा सुपुप्तिमें इनसे निवृत्ति होती है | प्रइत्ति ( करना ) आर 
निवृत्ति ( न करना )--दोनों सापेक्ष अवस्थाएँ हैं और इनसे 
अतीत निरपेक्ष तत्त---वास्तविक ( सहज ) निवृत्ति ६। जब्तक 
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प्रवृत्ति और निवृत्तिसे सम्बन्ध है, तमीतक प्रकृतिके साथ सम्बन्ध 
अर्थात्‌ अहंकार ( मैं-पन ) है | जबतक भहंकारके साथ सम्बन्ध 
है, तवतक वास्तविक निवृत्ति ( वास्तविक वोध ) नहीं है । 
प्रवृत्तिमें 'काय'-रूपसे और निदृत्तिमें “कारणः-रूपसे अहंकार 
रहता है । प्रबृत्ति और निवृत्ति--दोनोंसे सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर 
अहंकारका नाश हो जाता है. और वास्तविक बोध हो जाता है । 

. वास्तवमें प्रवृत्ति और निबृत्ति-दोनोसे सम्बन्ध पहलेसे ही 
नहीं है । यदि पहलेसे ही उनसे सम्बन्ध होता तो उनका सम्बन्ध 
छूटता ही नहीं । 

मनुष्यकी स्वाभाविक स्थिति ही वास्तविक निवृत्ति, जीवन्मुक्ति, 
वास्तविक वोध, ( परमात्माके साथ ) नित्ययोग, ब्राह्मीस्थिति आदि 
कहलाती है । इस खाभाविक थितिका अनुभव प्रवृत्ति ( करने ) 
और निवृत्ति ( न करने ) दोनोंसे रहित दोनेपर ही होता है । 
` शरीरको “में”, “मेरा? और 'मेरे लिये? माननेवाला प्रकृतिस्थ 
पुरुप ही “भोक्ता? वनता है । अज्ञानकें कारण प्रकृतिजन्य पदार्थोसे 
मिळनेवाले सुख-भोगकी इच्छासे ही वह शरीरको “भै”, “मेरा? और 
धेरे लिये? मानता है | जवतक शरीरमें किञ्चिन्मात्र भी सुख-भोगकी 
इच्छा रहती है, तवतक उसकी प्राप्िके लिये शरीरसे होनेवाळी 
क्रियाओंका कर्ता बननेके कारण उसे उनका फळ भोगना ही पड़ता 
है | यद्यपि क्रियाओंके होनेमें प्रक्रतिकी प्रधानता है, तथापि उनके 
सुख-दुःखरूप फळोंको भोगनेमें पुरुषका प्राधान्य है । 
जैसे मोटर-दुथ्टनासे किसीकी मृत्यु होनेकी क्रियामें कार 
और कार-चालक दोनोंका सहयोग है, पर क्रियाके होनेमें केवळ 
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कारकी ही प्रधानता है । दुर्घटनाका फल ( दुःख ) केबल उ 
कार-चालकको भोगना पड़ता है, जो दुघटनाकालम अपना सम्बन्ध 
कार चलानेसे मानता है अर्थात्‌ उसका कर्ता बनता हैं. अन्यको 
नहीं । वैसे ही पुरुपसे सत्ता-स्कृति पाकर प्रकृतिसे ही समन्त 
क्रियाएँ होती हैं, परंतु उनमें जिन-जिन क्रियाओंके साथ मनुष्य 
अपना सम्बन्ध मान लेता है, उन-उन क्रियाओंके सुख-दुःखखूप 
फलोंका वह मोक्ता बन जाता है । यदि उसे प्रकृतिसे निर्स्सिताका 
यथाथ अनुभव हो जाय और वह सम्पूर्ण क्रियाओंको प्रकृतिद्वारा 
होती इई माने [ जो वास्तत्रमें प्रकृतिद्वारा ही होती है ( १३ । २०) ] 
एवं उनसे अपने सुख-भोगकी किंचिन्मात्र भी इच्छा न करे तो वह 
उन क्रियाओंसे सर्वथा असम्बद्ध और निर्टि ही रहेगा, जो कि 
खरूपंसे है ही | उसका प्रकृतिसे माना हुआ सम्बन्ध नहीं रहेगा, 
इसलिये वह उन क्रियाओंके फलका भोक्ता भी नहीं बनेगा । पुरुष 
यदि भोक्तापनमें कारण नहीं बनता है तो वह खतः गुणातीत है ही | 

गुणसङ्गः (एच ) अस्य सत्‌-असत्‌-योनिजन्मसु कारणम्‌-- 
गुणोंका सङ्ग ही प्रकृतिस्थ पुरुषके ऊँच-नीच योनियोंमे जन्म खेनेमें 
हेतु है । 

सत्त्व, रज और तम--चे तीनों गुण प्रकृतिसे उत्पन्न दोते 
हैं । इन तीनों गुणोंसे ही सम्पूण पदार्था आर नियाझंकी उरग 
होतो है । प्रकृतिस्थ पुरुप जब इन गुणोके साथ अपना सम्बन्ध 
मान लेता हे, तत्र ये उसके ऊँच-नीच योनियामे जन्म लेनमें कारण 
हो जात ह । 
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सात्त्विक वस्तु खतः ऊपर रहती है---यह नियम है । जेंसे, दूधमें 
( पानी, दूध और घी--तीन वस्तुएँ होनेपर भी ) साचिक भाग “घी! 
सवसे ऊपर रहता है, उससे स्थूळ भाग “दूध? मध्यमें रहता है और 
सबसे स्थूल भाग “पानी सबसे नीचे रहता है। ऐसे ही समाजमें 
भी साखिक पुरुषका सबसे अधिक आदर होता है, राजस पुरुषका 
सामान्य आदर होता है और तामस पुरुषका आदर नहीं होता । 
ऐसे ही सच्चगुणके साथ अपना सम्बन्ध माननेसे बह उध्व- 
लोकोंमें अर्थात्‌  खर्गादि उच्च ढोकामै देवादि शरीरोंको धारण 
करता है । इसी प्रकार रजोगुण और तमोगुणकें साथ अपना 
सम्बन्ध माननेसे क्रमशः मनुष्य और पशु-पक्षी आदि नीच 
योनियों तथा नरकयन्त्रणा भोगनेवाळे झरीरोंमें जन्म लेता है-- 

ऊध्बे गच्छन्ति खच्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः । 

अघन्यशुणद्रत्ति्या अधो गच्छन्ति तामसाः ॥ 

( १४ | १८ ) 

गुणोंके काय--देश, काळ और वस्तुसे सम्बन्ध मानकर 
मनुष्य जबतक अपनेको एकदेशीय मानता है, तबतक उसका गुणोंके 
साथ सङ्घ है ही । जिस मनुष्यकी जिस गुणमें या उसके कार्यळूप 
पदाथमें आसक्ति रहती है, उसकी वैसी ही वासना वनती है । 
- बासनाके अनुसार उसका पुनजन्म होता है | पदार्थों एवं व्यक्तियों- 
द्वारा ( आसक्तिपूवक ) सुख लेनेसे उनके संस्कार अन्तःकरणमें 
पड़ जाते हैं | वारंवार सुख-मोगक्रे अनुसार चिन्तन होता है, उसे 
संकल्प-विकल्प अथवा मनोराज्य कहते हैं | उक्षीसे पुनजेन्म होता 
है । इस प्रकार यह गुर्णोका सङ्घ ही ऊँच-नीच योनियोंमें जन्म 
नेमे कारण कहा गया है । 
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सम्वन्धन 
इसी अध्यायके पहले रलोकसे अठारहवें इ्लोकतक 
मक्तिसहित ज्ञानका वर्णन होनेसे भगवानूने उसमें पुरुप और 
परमात्माका अलग-अलग वर्णन किया | परंतु उन्नीसवें इलोकसे 
चौंतीसवें श्लोकतक ज्ञानसहित अकृति-पुरुषका प्रकरण होनेते 
सगवानूने इसमें पुरुपका पुथकरूपसे वर्णन न करके परमात्माके 
साथ ही वर्णन किया है | 
इक्कीसवें श्लोकमें पुरुपके प्रकृतित्थ स्वरूपका वर्णन करनेके 
पश्चात्‌ अब अगले इलोकमें भगवान्‌ उसके वास्तविक स्वरूपका लक्ष्य 
कराते हैं कि यह पुरुप ही अनेक प्रक्ारकी उपाधियोंके सम्वन्धसे 
अनेक नामोंवाला होता हुआ भी ग्रकृतिसे सर्वया अतीत है--- 
इलोक-- 
उपद्रष्टादुमन्ता च भती भोक्ता मदेइवरः। 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेऽस्मिन्‌ पुरुपः परः॥ २॥ 
भावाथ 
जैसे प्रकृतिमें स्थित होकर गुणोंके साथ सम्बन्ध रखनेसे यह 
( पुरुष ) भोक्ता बनता है और ऊँच-नीच योनिवोंमें जन्म लेता है 
वेसे ही ( उपाधियोंके कारण ) क्षेत्रको निकटसे देखनेवाला होचसे 
“उपद्रष्टा यथार्थ अनुमति देनेवाला होनेसे 'अनुमन्ता)' संसारका 
भरण-पोषण करनेत्राला होनेसे 'भर्ता,' अनेक देव-खपमें समस्त यहोंकी 
हविको मोगनेवाला होनेसे 'भोक्ता» अनन्त ब्रग्माण्डेक्ता दासक--- 
नियन्ता होनेसे “महेशवरः+' प्रकृति और प्रतिके कार्यने सववा अतीत 
होनेसे 'परमात्मा' आदि नामोंसे कडा गया है। वास्तवे (तो यह) 
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पुरुष इस देहमें रहता हुआ भी खतः देहसे सवथा असम्बद्ध और 
निल्पि है । “पुरुषः परः पर्दोसे इसी वातकी ओर संकेत किया 
गया है । 

जैसे ज्ञेय-तत्वके वर्णनमें इसी अध्यायके पंद्रहवें इलोकमें 
“प्रमात्मा'के खरूपका लक्ष्य कराया गया है, वैसे ही प्रकृति-पुरुषके. 
प्रकरणमें यहाँ 'पुरुषके खरूपका ( परमात्माकी उपाथियोंसे ) 
लक्ष्य कराया गया है. । 

अन्वय-- 

उपद्रष्टा, च, अनुमन्ता, भता, भोक्ता, सहेश्वरः, च, परमात्मा; 

इति, उक्तः, पुरुपः, अस्मिन्‌, देहे, ( स्थितः, ) अपि, परः, ( एव ) ॥२२॥ 
पद्‌-च्याज्या-- 

उपद्रष्ा--निकटसे देखनेवाळा होनेसे यह उपद्रष्टा कहा 
गया है । 

क्षेत्रज्ञ सबसे स्थूळ रूपमै अपने-आपको “कर्ता देखता है, 
जिसमें स्थूछ-शरीर और कर्मेद्धियोंके साथ अपना मुख्य सम्बन्ध 
मानता है.। फिर उससे सृक्ष्म' उसका दूसरा रूप “भोक्ता'का होता 
है, जिसमें वह ज्ञानेन्द्रियों और अन्तःकरणके साथ अपना मुख्य 
सम्वन्ध मानता है# । फिर उसका तीसरा सूक्ष्म रूप 'ज्ञाता’का 
होता है, जिसमें वह केवल बुद्विके साथ अपना सम्बन्ध मानता 
है | 'में बहुत समझदार टूँ?--ऐसा मानकर अपनेको बुद्धिका खामी 
मानता है, पर वास्तवमें यह बुद्रिकी दासता है । अपने वास्तविक 


# गीता कर्दृत्वमें केवळ पकृतिको ओर भोक्तापनमें पुरुष हो हेतु 


मानती है| इस दृष्टिकोणसे भोक्ता कर्तासे अन्तरङ्ग तो हो गया, किंतु 
उसकी जाति कर्ताकी ही दै; क्योंकि कर्ता ही भोक्ता वनता है । 
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खरूपको जाननेमें तो समझ कामकी ( उपयोगी ) है, परंतु इसकी 
दासता किसी कामकी नहीं । ( दासता किसीकी भी नहीं होनी 
चाहिये ।) फिर उसका चौथा और सबसे सूक्ष्म रूप 'साक्षी'का 
होता है, जिसमें वुद्विसे साक्षीमात्र होनेका सम्बन्ध है, किंतु वह 
खयं बुद्धिसे सवथा निर्लिप है | जवतक बुद्धिमें लिता है, तत्रतक 
'वह प्रकृतिस्थ ही हैं । : 

बुद्धिकी लित्तता पहचाननेकी कसौटी यह है कि यदि बुद्धिमें 
'किसी मी प्राणी-पदार्थके प्रति किंचिन्मात्र भी राग-द्रेपका भाव है तो 
चह उससे लिप्त है, यदि कहीं मी ऐसा राग-द्वेपका भाव नहीं है 
तो बुद्विसे निर्लिप्त है । बुद्विसे साक्षीमात्रका सम्बन्ध है अर्थात्‌ ठसे 
यहाँ बुद्विका भी देखनेचाला 'उपद्रटा' नामसे कहा गया हैं | 

बुद्धिके साथ सवेथा सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर क्षेत्रज्ञको अपना 
वास्तबिक अर्थात्‌ निर्लिप्त खरूप अचुभवर्म आने लगता है । ज्ञानी 
महात्माकी अर्थात्‌ गुणातीत पुरुपकी यह खाभाविक स्मिति है, 
जिसका वणन भगवानने उन्हें 'सम-दुःख-सुख' और “खस्थ? ( अपने 
वास्तबिक खरूपमें स्थित ) कहकर किया है ( १४ । २४)! 

उपयुक्त त्रिवेचनसे यह सिद्ध हो जाता है कि कर्ता, भोक्ता, 
ज्ञाता और साक्षी वस्तुतः एक क्षेत्रज्ञ ही है, जो क्षेत्रके साथ अपना 
मनःकल्पित सम्बन्ध न मानकर परमामामें अभिन्नभावसे अपने 
वास्तविक खरूपका अनुभव कर लेता है । सिर उसे “सत्त्र परमात्मा 
ही है? (७ । १९ ), ऐसा प्रत्यक्षवत्‌ अनुभव होता है | 

देखनेवाला जिस भावसे देखता है. उसे संसार पसा ही 
दीखता है तथा वह जब निस दृष्टिको देखना चाइना ६. तब 
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उसीको देख सकता है उदाहरणा4--जब हम हरिद्वारको देखते 
हैं, तब हमें उज्मेन नहीं दिखायी देता, वेसे ही पुरुष (क्षेत्रज्ञ )- 
के अन्तःकरणमें यदि संसार (क्षेत्र ) के प्रति राग होगा और वह 
संसारको देखेगा तो उसे संसारके रूपमें ( प्यक सत्तावाला ) संसार 
ही दिखायी देगा; परंतु जव वह संसारसे बिसुख होकर परमात्म- 
तत्के साय अपनी अभिन्नताका बोध करता है, तव उसे संसारके. 
रूपमें संसार नहीं दिखायी देता, अपितु वह भी सचिदानन्दघनके 
रूपमें ही प्रतीत होता है; क्योंकि उसकी दृष्टि केवल सच्चिदानन्दधन- 


खरूपमें ही खित होती है । 


जैसे सूर्यके प्रकाशसे प्रकाशित पदाथरूप, प्रकाश एवं 
सूय--तीनों सूय अथवा सर्यके ख्पान्तर ही हैं; क्योकि पदाथमात्र 
और प्रकाश सूर्यसे ही उत्पन्न होते हैं; वेसे ही संसारमात्रको 
परमात्मासे ही उत्पन और प्रकाशित जानने एवं अपनी 
वास्तविकताका बोध होनेसे साधकको संसार भी परमात्मखरूप ही 
दिखायी देता है । वास्तमं संसारकी खतन्त्रता है ही नहीं । केवल 
परमात्मा ही खतन्त्र और सवत्र हैं | इसी बातको भगवान्‌ इस 
प्रकार कहते हैं कि तत्वज्ञ महापुरुषको “सब कुछ वासुदेव ही है! 
--ऐसा प्रत्यक्ष अनुभव होता है । 

च--ओर 

अचुमन्ता भर्ता भोक्ता महेश्वर; च परमात्मा इति उक्तः-- 
ययाथ सम्मति देनेवाला होनेसे अनुमन्ता,# संसारका 


अ साधक जब सहेता, ममता, कामना, इच्छा आदिका त्याग कर 


श्लोक २२ गीताका शानयोग २२३ 


भरण-पोषण करनेवाला होनेसे भर्ता, देवताओंके रूपमें तप-यज्ञादिका 
मोक्ता (९ 1२४ ), अनन्त ब्रह्माण्डका शासक होनेसे महेशर 
आर प्रकृति एवं प्रकृतिके कायसि सवथा असम्बद्ध और अतीत होनेसे 
उसे परमात्मा कहा गया हैं । 

वह एक ही तत्त मिन्न-मिन्न उपाधियोंक सम्बन्धसे "अनुमन्ता? 
आदि पदोंसे सम्बोधित किया गया है, इसलिये इन प्रथक-पृथक 
नामेंसे पुरुपके ही खरूपका वणन मानना चाहिये । वाम्तवमें उसमें 
किसी प्रकारका भेद नहीं है । बह क्षेत्रसे सवथा अतीत हँ । जैसे 
एक ही पुरुष देश, काळ, वेश आर सम्बन्ध आदिके अनुसार भिन्न- 
भिन्न ( पिता, चाचा, ताऊ, मामा, नाना, भाइ आदि ) नार्मासे 
पुकारा जाता है, वैसे ही सवत्र परिपूण परमतच अलग-अलग 
उपाथियोंके ( सम्बन्धके ) कारण भिन्न-भिन्न नामोंसे अभिह्वित हानेपर 
भी वास्तवमें एक ही है | 

इप्ती अध्यायके पहले ऱ्टोकमें क्षेत्रका ज्ञाता होनेसे पुरुषके 
खरूपको क्षेत्रज्ञः कहा गया है । क्षेत्रसे सम्बन्ध न रहनेपर वाम्तवमे 
क्षेत्रज्ञ-संज्ञाका अस्तित्व ही नहीं है । 

पुरषः अस्मिन्‌ देहे ( स्थितः ) अपि परः ( एव )- पुरुप 
इस देहमें रहता हुआ भी इससे पर ( अतीत ) ही है । 

इसी अध्यायके इस्तीसवें और वत्तीसयें !े्ोमें पुरु 
( कषेत्रज्ञ )के प्रभावका वर्णन करते हुए भगवान्‌ कहते हैँ कि 


निराश्रित ददो भगवानकी दारणमें आकर जिशासा करता ६ टि मुझे अब 
क्या करना चादियि, तव उसके अन्तःफरणरने ही पदक बोरले दपा 


अनुमति ( सम्मति ) का स्फुरण द्रोता ६ । 
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नह क्षतरज्ञ सर्वत्र खित होनेसे इस देहमें भी स्थित है, किंतु देहसे 
लिप्त नहीं है अर्थात्‌ देहसे सवथा असम्बद्ध और निर्लिप्त है । 


~ 


भगबानूने इन पदोंसे पुरुषकी निर्लिपतताका ही कथन किया है । 
दूसरे इलोकमें “क्षेत्र चापि मां बिद्धि” पदोद्वारा भगवानने 
क्षेत्रज्ञसे अपनी अभिन्नता वतलायी है | उसी वातको यहाँ इस रूपमै 
कह रहे हैं कि जो क्षेत्रज्ञ भिन्न-भिन्न उपाधियोंसे 'उपद्रटा' आदि कहा 
गया है, वह वास्तवमें क्षेत्र अर्थात्‌ दश्यसे अत्यन्त परे शुद्धखरूप 
परमात्मा ही है | 
इस पद्से यह भाव भी लिया जा सकता है कि पुरुष 
{क्षेत्रज्ञ )का सम्बन्ध जितना इस शरीरके साथ दै, उतना ही सब 
शरीरोंके साथ है । यदि उसका सम्वन्ध अन्य शरीरोके साथ नहीं 
है तो इस शरीरके साथ भी नहीं है; क्योकि सभी शरीर एक ही 
जातिके हैं अर्थात्‌ सत्र शरीरोमें जातीय एकता है । इसी प्रकार 
खरूप और परमात्मामें भी तात्विक एकता है । 
सम्बन्ध---- 
उन्नीसवें ₹लोकसे वाईसवें रलोकतक मगवानूने प्रकृति और 
'पुरुपकी परस्पर विभिचताका वर्णय किया | अब वे उस प्रकरणका 
उपसंहार करते हुए इस इलोकमें उन दोनोंको तत्वसे जाननेका फल 
चतला रहे हँ 
दळोक-- 
य एवं वेत्ति पुरुष प्रकृति च शुणेः सह। 
सर्वथा वर्तमानोऽपि न ख भूयोऽभिजायते ॥ २३ ॥ 
t भावार्थ--- 
वाईसवें इठोकमे क्षेत्रज्के खरूपका वर्णन करते हुए उसे 
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वस्तुतः प्रक्कतिसे सवया अतीत, असम्बद्ध और निर्टि् कड़ा गया । 
यहाँ “एवम्‌? पद देकर भगवान्‌ कहते हैं कि पुरुपको उक्त प्रकार 
जानना ही उसे तखसे जानना है । इस प्रकार गुणोंके सहित 
प्रकृतिको पुरुपसे स्रया पृथक, ही जानना चाइिये | जो मनुष्य 
प्रकृति और पुरुषका ( जो खरूपतः प्रथक्‌ ही हैं ) वास्तत्रिकतासे 
अनुभव कर लेता है, वही उनका यथाथ ज्ञाता हे अर्थात्‌ उसे 
प्रकृतिसे सवथा असङ्गताका अनुभव हो जाता है | वह सम्पूर्ण 
पदार्थोके बीच रहता हुआ और समस्त क्रियाआंको करता हुआ भी 
उनसे सवरथा निर्लित रहता है । छोगोंकी दष्टिमें यद्यपि वह शरीरमै 
स्थित है और सब प्रकारके ( झाख-विहित ) कार्य भी करता हैं 
किंतु उनसे निरि होनेके कारण उसका पुनजन्म नहीं होता; 
क्योंकि जन्मका कारण तो प्रकृतिजन्य गुणोंका सङ्ग ही है । 
अन्वय-- 

एवम्‌, पुरुषम्‌) च, गुणैः) सह, प्रक्कतिम्‌) यः, देत्ति, सः; सवथा; 
वतेमानः, अपि) भूयः) न, अभिजायते ॥ २३ ॥ 

पद्‌-व्याख्या-- 

एवम्‌ पुरुषम्‌ च गुणेः सह प्रकृतिम्‌ यः वेत्ति- 

इस प्रकार पुरुपको और गुणोंके सहित प्रकृतिके खरूपकों जो 
( मनुष्य ) अलग-अलग जानता है ( वह उनको तखसे 
जानता है ) । 

पुरुष सवथा परिवितनरहित एवं निष्क्रिय है । प्रकृति सदव 
परिवर्तन और क्रियाशील है, अतः उसमें विकार होते रहते हँ; 
इससे सिद्ध हुआ फि पुरुष और प्रकृति एक-दूसरेसे सदेव सया 


गी० ज्ञा० १५--- 
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भिन्न हैं | इस प्रकार जो पुरुष और प्रकृतिके भेदको जान लेता है, 
बही. उनको. यथार्थरूपसे ..जानता है | पुरुष. और प्रकृतिको इस 
रूपमें जाननेका जो निर्देश किया गया है, उसका अभिग्राय: यह. है 
कि साधंक अपने-आपको प्रकृतिसे सवेथा निर्लित अनुभव करे.। : 
यहाँ. शङ्का हो सकती है किः सगकालमें प्रकृति क्रियाशील 
रहती है,-परंतु प्रल्यकाल्में तो वह :निष्क्रिय हो जाती है, ऐसी 
दशामें उसे सदेव क्रियाशील केसे कहा जाय ? 
समाधान---महाग्र्यकालूमें प्रकृतिमें" निफ्रियता: सगकाळके 
पखितनकी टृष्टिसे होती है; :किंतु सूक्ष्म-दश्सि विचार करनेपर स्पष्ट : 
प्रतीत होता: है. कि प्रकृति कभी .भी सक्या. निष्क्रिय नहीं रहती । 
जैसे मध्याहमें सूर्यका प्रकाश प्रचण्ड होता है, ,तत्पश्चात्‌ धीरे-धीरे 
वह मन्द होता चला. जाता है तथा सूर्यास्त होनेपर हम मानते हैं 
कि प्रकाश लुप्त हो गया; पर वास्तवमें प्रकाश अद्वरात्रितक धीरे-धीरे 
ही लुप्त होता जाता है । ,अद्धंरात्रिके बाद वह धीरे-धीरे पुनः बढ़ने 
लगता है ओर सूर्योदय होनेपर .वह प्रत्यक्ष प्रतीत होने ळाता है । 
तात्पय यह है कि मध्याहसे' मध्यरात्रितक अन्धकार बढ़ता 
है और मध्यरात्रिसे ` मध्याहतक प्रकाश बढ्ता है । वेसे 
ही सृष्टिका आधा “सग बीत -जानेपर अर्थात्‌ ब्रह्माजीके पचास 
वर्ष पूरे होनेपर इक्यावनवें वर्षसे सृष्टि महाप्रल्यकी ओर चल्ती 
है । ब्रह्ाजीके सौ वष पूरे होनेके पश्चात्‌ भी और पचास वर्षोतक 
अर्थात्‌ ` मध्यः प्रखयकालतक उस ओर ही अग्रसर होती है । मध्य . 
प्रल्यकाठके बाद वह महासगंकी ओर चल्ती है और ब्रह्माजीकी 
उत्पत्तिके पश्चात्‌ भी और पचास वर्षोतक उसी ओर :चळती है | 
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` जैसे स्थूलःदृष्टिसे सूर्योदयके समय प्रकाशका :.और सूर्यास्तके: 
समय अन्धकारका होना कहा जाता है, वैसे ही -सगके-आदिमे 
त्रझाजीकी उत्पत्तिके वाद प्रकृतिको क्रियाशील और महाप्रझयकालमे 
प्रकृतिसहित ब्रह्माजीके छीन होनेपर. प्रकृतिको निष्क्रिय कहते हैं; 
परंतु विचार करनेपर यह तथ्य प्रकाशमें आता है कि जेसे दिन-- 
रातकें होनेमें प्रकाशकी क्रिया. निरन्तर रहती .है,: उसी प्रकार 
प्रकृतिमें भी सदैव क्रिया होती रहती है । | 
` यह तो हम समीका अनुभव .है कि हम दिनमै काम करते 
हैं और रात्रिमें शयन । निद्राकालमें हम निष्क्रिय-से दीखते:हैं, पर. 
यहाँ भी निष्त्रियताका कथन स्थूळ रीतिसे ही है । सूक्ष्म-इृ्टिसे 
विचार करें तो पता लगता है कि यदि कोई छः घंटे सोता है 
तो उसमें प्रथम तीन घंटोंमें तो नांद आनेकी ओर तथा अगले 
तीन घंटोंमें निद्रा-मड़ होनेकी दिशामे क्रिया होती है.। नींदमें 
कोई विष्न आ जानेसे जागनेपर भी यही कहा जाता है कि “कच्ची 
नींदमें जगा दिया |? इसका तात्पय यह हैः कि. सोते समय भी 
शरीरमें नींदंके पकनेकी क्रिया होती है अर्थात्‌ नींदमें निश्चेष्ट" 
दीखनेवाला शरीर वस्तुतः सवथा निष्क्रिय नहीं होता । जैसे प्रत्येक 
व्यक्तिका शरीर, चाहे दिन हो या रात, सदैव. क्रियाशील है, वेसे 
१. महासर्गमै समयका शापक ( मापक ) सूर्य होता है, किंतु 
महाप्रलयमें सूर्यं भी लीन हो जाता है; अतः महासर्गके समयसे ही 
महाप्रलयके कालकी गणना. आरम्भ हो जाती है | महाप्रलयके कालकी 
गणनाका एकमात्र साधन, नित्यश चेतन, अविनाशी परमात्मा ही हैं, 
उसका कोई ओर माप नहीं । 
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ही .प्रकृति भी सग-प्रल्य और. महासरग-महाप्रळयमें सदेव क्रियाशील 
हीं है; उसमें निप्त्रिता है ही नहीं । जा रु मल 
४... भोजन करते ही शरीरमें पाचन-क्रिया आरम्भ हो जाती है 
इसकी पहचान यह है कि भोजनके कुछ समय पश्चात्‌ प्यास 
लगती है । पानी पीनेपर पाचंन-क्रिया चलती रहती है और अन्तमें 
म्रोजनके अंळग-अळंगं अंश बनते हैं. । रक्त, मांस, : मज्जा, मल-: 
पत्र आदिके रूपमें भोजन ही. सूक्ष्म या स्थूल रूपसे शरीरके 
अन्य अवयवोंमें : चछा जाता है ।. शौच जानेपरः आँतोमें जमा 
मल बाहर हो जाता है 1 मोजनके कुछ समय वाद. प्राणोंकी पुनः. 
भूख छगती है और मनुष्य पुनः भोजन करता. है--यह एक क्रम 
है ।:ऐसा नही होता कि भोजनके समयमै ही पाचन-क्रियाःचळती 
रहें, अन्य - समयमें नहीं । पाचन-क्रिया . तो. शरीरमें सदैव. खतः- 
चलती ही रहती है । जैसे . शरीरमें. पाचन-किया श्रकृतिवश खतः 
होती है, बैंसे ही ( शरीरसे ) छुनने, देखने, पर करने, चखने 
और सूँघनेकी क्रियाएँ भी प्रङतिदवारा : खतः संचालित हैं । मगवान्‌ 
यहाँ गुणोंसहित प्रकृतिको तत्वसे जाननेकी वात कहकर साधकका. 
ध्यान. इसं तथ्यकी ओर ..आक्कष्ट, कर रहे हैं कि सम्पूण - क्रियाएँ 
निरन्तर प्रकृतिद्ारा ही हो रही हैं--- - 
“ «प्रकृतेः क्रियमाणानि . गुणेः कमोणि सर्वेशः।. 
1 (३1-२७ ) 
. . धम्पूण कर्म सब प्रकारसे प्रकृतिके गुणोंद्वारा किये जाते हैं ।? 
-धप्रकृत्येच च कर्माणि क्रियमाणानि सवेशाः।'. - 
: ( १३.। २९), 
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“सम्पूण कर्म सब प्रकारसे- केवळ प्र द्वारा ही 
किये जाते हैं ? 
--आदि इ्छोकोंमें कही बातको भगवान्‌ “एव” पदद्वारा 
विशेषरूपसे स्पष्ट व्यक्त करते हैं । क्रियाएँ खरूपमें नहीं हैं, 
यह एक निश्चित सत्य है | 


्रकृतिद्वारा निरन्तर सम्पन्न होती हुई क्रियाओंमें जो मन- 
बुद्धिके संकेतसे सम्पन्न होती हैं, . उन्हें मनुष्य अज्ञानवश अपनी 
और अपने लिये मान लेता है फिर प्रक्कतिजन्य गुणोंसे बँव जाता है, 
इसीछिये उसका जन्म-मरण होता है । वह अपने खरूप-गुण 
अकतृत्वको भूल जाता है । झूठी मान्यता ( अहंभाव )के कारण 
ही वह कर्ता-भोक्ता बनता है, जिसके परिणामलरूप' उसका 
पुनर्जन्म होता है । भगवान्‌ यहाँ साधकको अपना वास्तविक खरूप 
जाननेके लिये सावधान करते हैं, जिससे वह अच्छी प्रकार जान 
ले कि खेरूपमें' वस्तुतः कोई क्रिया सम्भव नहीं है, इसलिये वह 
किसी भी क्रियाका कर्ता नहीं है और कती न होनेके कारण वह 
भोक्ता भी नहीं होता । साधक जव अपने-आपको खरूपतः अकता 
जान लेता है, तब उसका कर्तापन-भोक्तापनका अभिमान खतः 
नष्ट हो जाता है और उसमें क्रियाकी फलासक्ति भी नहीं रहती । 
फिर भी प्रारब्धवश अथवा शरीर-निर्वाह-हेतु उसके द्वारा शाख- 
सम्मत क्रियाएँ खंतः होती रहती-हैं | कामना-रहित होनेके कारण 
उसकी. नित्रद्ध कमेमिं -प्रवृत्ति होती ही नहीं । गुणातीत होनेके 
कारण वह पुनजन्मको प्राप्त नहीं होता । 
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तात्पय पुरुष और प्रकृति--दोनोंको सवंथा प्रथक-प्रथक 
अनुभव कर लेनेम हैं अर्थात्‌ पुरुष सदैव निष्क्रिय है और प्रकृति 
सदेव क्रियाशीला है तथा सम्पूण क्रियाएं -पुरुषकी अध्यक्षतामें 
प्रकृतिद्वारा ही सम्पन्न होती हैं (९। १० ) इस प्रकार पुरुष 
एवं प्रकृति--दोनोंको प्रथक-प्रथक रूपमें जान लेनेपर यह अनुभव 
हो जाता है कि ग्रकृतिके साथ पुरुषका सम्बन्ध केवल अज्ञानके 
कारण माना हुआ है। ऐसे सम्बन्धको न माननेसे .खतः ही माने 
हुए एकत्वकी कड़ी टूट जाती है । फिर उस महात्माकी.दृश्टिमें 
केवळ परमात्मतत्व ही रह जाता है; क्योंकि परमात्मासे पृथक 
प्रकृतिकी खतन्त्र सत्ता नहीं है । 
` सः सर्वथा वर्तमानः अपि भूयः न अभिजायते--- 
वह सब प्रकारसे सम्पूण काय करते इए भी फिर जन्म 
नहीं लेता है । _ क 
` - "सवथा वर्तमानः अपिः पदोंसे भगवानका , एकान्त-सेवन 
अथवा. क्रिंयाविशेषका ( कोई ) आग्रह नहीं जान पड़ता | आशय 
यह कि सम्पूर्ण क्रियाएँ वणे, आश्रम और परिस्थितिके अनुसार 
सभावतः विवेकपूण ढंगसे होती रहें अर्थात्‌ जो जिस परिस्मितिमे 
है तथा जो समय, समझ, शक्ति, सामथ्य और अधिकार उसके पास 
है और कतव्यलूपसे जो काय सामने आ जाय उसीको वह खाभाविक 
करता रहे । इस प्रकार जब उन क्रियाओंमें मनुष्यके राग-द्वेष, 
अहंकार. आदिका सवथा अमाव हो जाता है, तव उसके द्वारा 
निपरिद्व कर्मके होनेकी सम्भावना ही नहीं रहती; क्योंकि निषिद्ध 


he 


कर्मके होनेमें राग-द्वेप ही हेतु हैं--“काम एप क्रोध पः” 


झ्लोक २३ ] गीताका ज्ञानयोग २३१ 


. (३ । ३७) । अतः उसके द्वारा केवल शाख्र-प्रमाणित खाभाविक 
कम ही होते हैं, जो अन्योंके लिये अनुक्ररणीय हैं ( ३ । २१ )। 
“सर्वथा वर्तमानोडपि-स योगी मयि वर्तते? 

(६।३१) 


अर्थात्‌ वह योगी ध्यान अथवा व्यवहारमें यथायोग्य सम्पूण 
काय करते इए भी मुझमें ही बरतता है | ' 


इन पदोंसे भगवानका ऐसा आशय प्रतीत होता है कि इस 
स्थितिको प्राप्त करनेके लिये साधक ध्यानकार अथवा व्यवहार- 
काळमें परमात्मामँ अभिन्न भाव रखते इए भी क्रियाओंका अनुष्ठान 
सकता है, चाहे वह एकान्त-सेवन करे या सम्नहमें रहे । अर्थात्‌ 
एकान्त-सेत्रन साधनामें सहायक तो है,'पर सभी साधकोके लिये 
आवश्यक नहीं । अतः साधकोंको प्रकृति, स्वभाव, सामथ्य और 
परिस्थितिके अनुसार कतब्यरूपसे जो भी कम प्राप्त हो: जाय, उसे 
सदैव बिवेकपूचक उचितरूपसे करते रहना चाहिये । 46 


विशेष बात 

झाखमें *अवश्यमेष भोक्तव्यं कृतं कर्म शुभाशुभस! 
“अपने किये हुए कर्मोका फल अवश्य भोगंना ही पड़ता है!--- 
ऐसा कहा गया है | किंतु यदि मनुष्य ,सांसारिक संग्रह और भोगोंमें 
सुखकी इच्छाका सवथा त्याग कर दे तो अनुकूल या प्रतिकूल 
परिस्थिति -आनेपर उसे सुख अथवा: दुःख नहीं होगा अर्थात्‌ वह 
फलका भागी नहीं बनेगा । -छुखी-दुःखी होने या न होनेमें मनुष्य 
खतन्त्र है .। वह केवळ अपने. अज्ञानसे ही छुखी-दुखी होता है; 
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क्योंकि कर्मफल तो अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थिति मात्र पैदा करते हैं, 
न कि सुख-दुःख । 

“मनुष्य चाहे तो अनुकूल और प्रतिकूल--दोनों प्रकारकी 
परिखितियोंको परमात्माकी प्राप्तिका साधन बना सकता है । अनुकूल 
परिस्थितियोंमें तो उसे दूसरोंकी सेवा तथा प्रतिकूल परि स्थितियोंमें 
सुखकी इच्छाका और अशुभ कर्मोका त्याग करना चाहिये । भूत- 
काळमें किये गये अझुभ कमेकि फलखरूप ही प्रतिकूल परिस्थितियाँ 
आती हैं, इसलिये उनका त्याग तो हो ही नहीं सकता; किंतु 
आगे अशुभ कमे न हों, ऐसी सावधानी अवश्य रखी जा सकती है । 
शुभ ( पुण्य ) कर्मोके फळरूप मोम्य-पदाथोंका त्याग अर्थात्‌. उसमें 
आसक्तिका त्याग कर देना चाहिये |# यदि मलुष्य निषिद्ध ( पाप ) 
कर्म करता रहेगा तो वह उन कर्मोके कर्तापन ओर उनके दुःखलूप 
कमफळसे छूट ही नहीं सकता अर्थात्‌ उसे भोक्ता बनना ही पड़ेगा 
अतः कर्ता और भोक्ता न बननेके लिये निषिद्ध कर्मोका खरूपसे 
व्याग कर देना चाहिये । 

मार्मिक बात--प्रायः साधक यह अभिलाषा करते हैं कि 
उन्हें अच्छी परिस्थिति, अच्छा देश और अच्छा समय मिल जाय तो 
भगवत््रा्िका साधन कर अर्थात्‌ अनुकूल सुविधाएँ होनेपर ही 
वे साधनामें छगना चाहते हैं | अनुकूल सुविधाएँ या परिखितियाँ 
तो ग्रकृतिसे ही ग्राप्त होंगी और भगवत्प्राप्तिका अर्थ है-- जड प्रकृृतिसे 
सम्बन्ध-विच्छेद करना | जड-प्रकृतिसे सम्बन्ध-विच्छेदका लक्ष्य सिद्ध 
करनेके अभिप्रायसे साधनकाछमें प्रंकृतिके ही द्वारा सुविधाएँ पानेकी 
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चेष्टा करना वस्तुतः एक असंगत प्रयास होगा । प्रकृतिका आश्रय 
लेकर उससे ही छुटकारा पाना केसे सम्भव हो सकेगा ! वास्तवे 
चिन्मयताकी प्राप्ति जड़ताकी सहायतासे नहीं, अपितु जड़ताके 
त्यागसे होती है । इसलिये प्राकृतिक सुविधाओं एवं असुविधाओं-- 
दोनोंसे असङ्ग होकर साधन करे । 

“भूयः च भभिजायते’ का अर्थ है, उसका पुनजन्म नहीं 
होता अर्थात्‌ वह मुक्त हो जाता है । ` 

सम्बन्धन हि त 

उन्नीसवें र्लोकके पूर्वाद्धमे प्रकृति-पुरुषको अनादि 
बताया गया और उसके उत्रारद्धमे क्षेत्रके विषयमें कीन तत्त्व 
किससे उत्पन्न हुआ--इसका प्रतिपादन किया गया । बीसवें 
रलोकके पूर्वार्दमे . इन्द्रियोद्वारा होनेवाली क्रियाओंमें प्रतिको और 
मोकृत्वमें पुरुषको हेतु बताया गया, उसके उत्तरार्डमें औरः इकीसवें 
श्लोकमें प्रकृतिस्थ पुरुषके स्वरूपका वर्णन करते हुए जन्म-मरणरूप 
वन्धनके हेतुका उल्लेख किया गया | वाईसवबें श्लोकमे नाना 
उपाधियोंके कारण परमतर्‍वकी अनेकरूपताका विवेचन करते हुए 
भी उसे वास्तवमें प्रकृति ( झरीर )पे असंग बताकर तेईसवे 

१. इस पदके अन्तर्गत गीतामें अन्य स्थलोपर आये हुए उन सभी 

पदोंके भाबोंको भी अहण कर लेना चाहिये, जिनमें परमधामक्री प्राप्ति 
(८।२१ १५ । ६), अमरताकी. प्राप्ति ( १४1 २० » अव्यय-पद॒की 
प्राप्ति ( १५ । ५ ) परमगतिकी प्राप्ति (८ । २४ १६ | २२ ), जन्म- 
मरणसे रहित होना (२ । ५१ ) और अपने खरूपसे अभिन्नताक्रा अनुभव 
करना (१३ । २ ) आदिके विषयमे कहा गया है | 
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इलोकमें उत्ती तत्वको जाननेका माहात्म्य बताया गया है | अब 
अगले दो इलोकामे भगवान्‌ उसी ज्ञेय त्वकी ग्राप्तिके निमित्त 
अविक्ारिमेदके अनुसार चार विभिच साथनोक्ा वर्णन करते हैं--- 
झोक--- 
ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना। ` 
अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे ॥ २४ ॥ 


भावाय---- 
कई पुरुष ध्यानद्वारा अपने-आप ( सरूप )का अपनेमें 
अनुभव करते हैं तथा अन्य कई पुरुप सांख्य ( ज्ञान )-योगके द्वारा 
थात्‌ विवेकद्वारा .ओर अन्य कई पुरुष कमयोगके द्वारा अपने- 
आपका अपनेमें अनुभव करते हैं | 
अन्वय-- 
केचित, ध्यानेन, आत्मना, आत्मनि, आत्मानम्‌) पझ्यन्ति, 
अन्ये, सांख्येन, योगेन, च, अपरे, कर्मयोगेन ( पश्यन्ति ) ॥ २४ ॥ 
पढ्-ब्याख्वा--- 
केचित्‌ ध्यानेन आत्मना आत्मनि आत्मानम्‌ पश्यन्ति--- 
कई पुरुष ध्यानद्वारा आत्मासे आत्मामं आत्माका अनुभव करते हैं । 
व्येयाकार बृत्तिका नाम ध्यान है | परमात्मखरूप ध्येयमें 
प्रतिदिन प्रातः और सायं तीन-तीन धंटेतक वृत्तिको खिर करनेसे 
लगभग छः मासमें व्येयाकार वृत्ति हो सकती हे । जेसे तिजोरीमें 
रखे हुए धनको स्त्रे्छाइुसार खोलकर देखा जा सकता है, वेसे ही 
ध्येयाकार बृत्ति हो जानेपर स्तेच्छानुसार '्येयका ध्यान किया जा 
सकता है । [ | 
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जो साधक श्रद्धा, विश्वास, योग्यता और घ्यानाम्यासके द्वारा 
शेय तत्वको प्राप्त करना चाहते हैं, उन्हींके लिये भगवानूने इन 
पदोंसे व्यानरूप साधनका वर्णन किया है । परमात्माक्े विषयमे 
साधकने जैसा संत-महात्माओंसे सुना ओर शाख्रोमें पढ़ा हो अथवा 
खयं विचारपूवक निश्चय किया हो, उसीके अनुसार ही निगुण, 
सगुण-निराकार और सगुण-साकार आदि परमात्मखरूपोंमेंसे किसी 
भी एक खरूपका उपयुक्त प्रकारसे ध्यान करना. चाहिये । शात्रोंका 
आशय ऐसा ज्ञात होता है कि ये समी स्वरूप एक ही परमात्माके 
हैं अर्थात्‌ विभिन्न खरूपोंसे वे एक परमात्मा ही निर्दिष्ट होते हैं | 
अतः उन परमात्माके किसी भी एक स्वरूपका ध्यान करनेसे 
साधकको परमात्मतत्वकी प्राप्ति हो सकती है । 

साधकको परमात्माके वास्तविक स्वरूपका ज्ञान पहलेसे तो है 
नहीं, अतः उसे अपनी बुद्धिसे निश्चित किये हुए स्वरूपका ही 
प्रतिदिन ध्यान करना चाहिये । इस प्रकार भ्यान करनेसे कुछ ही 
समयमें ध्यानके बढ़ होनेसे उसकी वृत्ति सूक्ष्म होकर ध्येयाकार हो 
जायगी ओर फिर वह जव चाहेगा, तभी अपने इष्ट ( ध्येय )के 
मानसिक ( अभ्यस्त ) स्वरूपका अनुभव कर सकेगा, किंतु ध्यान रहें 
चह साधककी पूर्णावस्था नहीं होगी; क्योकि ऊँचे-से-ऊँचे ध्यानमें 
भी मनोवृत्ति ( जड )के साथ सम्वन्ध रहनेके कारण साधकको 
वास्तविकताका बोध नहीं होता । व्यानमें ध्येयाकार होनेसे खयं 
जव ध्येयमें तल्हीन हो जाता है, तव वृत्ति छूट जाती है अर्थात्‌ 
जडतासे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है । सम्वन्ध-विष्छेद होनेपर उसे 
तत्काळ ही वास्तविकताका वोध होता है, जो कि वस्तुतः पहलेसे 
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ही है । अतः वास्तबिकताका अनुभव करनेके लिये उसे जड 
चित्तसे भी सर्वया उपराम होना पड़ेगा । जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद 
करनेके प्रकार अलग-अलग हैं; क्योंकि साधकोंकी रुचि, विश्वास, 
योग्यता आदिमं तथा साधर्नोमे भिन्नता होती है । परंतु जड़ताके 
साथ : सम्बन्ध-विच्छेद सभी साधकोंको करना ही पड़ेगाः। जवतक 
जड़ताके साथ किसी प्रकारका किंञ्चिन्मात्र भी सम्बन्ध रहता है, 
तबतक वास्तत्रिकताका बोध नहीं हो सकता | अतः साधकको 
चाहिये कि वह पहलेसे ही जड़तासे सम्बन्ध-विष्छेद करनेका दृढ 
निश्चय कर ले | । fs | 

चित्तसे उपराम होनेका अत्यन्त सहज और सरळ. उपाय “चुप 
होना? ( संकल्पोंका अभाव ) है । क्रियाएँ स्थूल-शरीरसे होती हैं, . 
चिन्तन सूक्ष्म-शरीरसे होता है और समाधि कारण-शारीरसे होती 
है । क्रिया और चिन्तनमें तो जडताका सम्बन्ध है ही, समाधिमें 
भी जडतासे सम्बन्ध रहता है । उस जडताके सम्बन्धको दूर 
करनेका सुगम उपाय तको समझकर “चुप हो :जाना है 
(६। २५) । चुफ्का अर्थ है--किसीसे कोई प्रयोजन न 
रखना । इस प्रकार “चुप” ( चिन्तनरहित ) हो जानेसे साधकको 
चहुत झीघ्र ही सहजाचस्थाका अनुभव हो जाता है अर्थात्‌ 
व्यानावस्थामें ध्यान करनेवाला, ध्यानकी वृत्ति तथा ध्येयरूपा त्रिपुटी 
सहजावस्थामे नहीं रहती, अपितु एक परमात्मतत्त् ही रह जाता है, 
जो सदासे था, है और रहेगा | । 

“चुप? ( निःसंकल्पताको खीकार करने )के अतिरिक्त किसी भी 
अन्य उपायमें जडताकी सहायता लेनी ही पड़ती है । “चुप! ही 
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एकमात्र ऐसा उपाय है, जिसमें .जड़तासे खतः सम्बन्ध-विच्छेद हो. 
जाता है एवं जिसके माध्यमसे बुद्धि अपने ःसहित अपने सामने 
आनेवाले सभी नश्वर पदार्थो--मन-इन्द्रियाँ, शरीर आदिका अभाव 
कर देती है । फलखरूप तत्त ज्यों-का-त्यों रह जाता है अर्थात्‌ 
वास्तविकताका वोध हो जाता है | अतः साथकोंको प्रतिदिन दस,. 
बीस, पचास, सो या अधिक बार “चुप” ( निःसंकल्प ) होनेका 
प्रयत्न करते हुए अन्तम "परमात्मा तो नित्य हैं हीः--ऐसा दृढ़ 
विचार करके जडताके साथ सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद कर लेना 
चाहिये । वास्तविक स्थितिका अनुभव होनेपर बुद्धिमै नाशवान्‌ 
पदार्थोंके जो संस्कार हैं, वे खतः समाप्त हो जायेगे । वर्फको जलमें 
रखनेपर जैसे वह जल ही हो जाता है; क्योंकि वह पहलेसे ही 
जल था, वैसे ही संसारके नाशवान्‌ पदार्थोमिं पहलेसे ही सत्तारूपसे 
विद्यमान परमात्मतत्तकी वास्तविकताका बोध होनेपर साधककी इृश्टिमें 
केवळ परमात्मतत्त्व्‌ ही शेष रह जाता दै--- 

“वासुदेवः सर्वमिति’ (७1१९) 

नेत्र दृश्यको देखते हैं और उसे देखनेमें वे सूयके प्रकाशकी 
सहायता लेते हैं । प्रकाशके बिना नेत्र दृश्यको देख ही नहीं सकते । 
जैसे नेत्र-दृष्टि सूयीदिके प्रकाशमें ही रूपको देखती है, वेसे ही बुद्धि 
भी किसी प्रकाशकी सहायतासे ही काम करती है । बुद्विसे ध्यान 
करनेपर “मैं ध्यान करनेवाळा?, “मेरी ध्येयाकार वृत्तियाँः और “थ्येय 
परमात्मा---ऐसी त्रिपुटी बनी रहती है । यह त्रिपुटी निस प्रकाशके 
अन्तर्गत दिखायी देती है, वही आत्मा या परमात्माका खरूप है, 
वंहाँ त्रिपुटी नहीं है । वह :परमात्मखरूप एक अद्वितीय विलक्षण 
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तत्त्व है । साधक जवतक त्रिपुटीके साथ अपना सम्बन्ध मानता है, 
तबतक उसमें अज्ञान रहता है । त्रिपुटीसे सम्बनन्ध-विच्छेद होते ही 
वह अपने ज्ञान-खरूपकी- अनुभूति कर लेता है । उस त्रिपुटीका:- 
नाश करनेके छिये भक्तियोगके रूपमें पुनः एक सरल उपायं 
कहा जाता है-- 


भक्तियोगके अनुसार केवल 'मैं'को बदळनेसे साधकमें त्रिपुटीका 
अभाव हो जाता है । साधकको यह मानना चाहिये कि भे 
परमात्माका हूँ, इसलिये मेरे कहलानेत्राले पदाथ---शरीर,इच्द्रियाँ, मन, 
बुद्धि आदि तथा इनके सम्बन्धसे होनेवाढी सम्पूण क्रियाएं परमात्माकी 
हैं ओर ध्यान भी परमात्माका ही है, अर्थात्‌ सब कुछ परमात्माका 
है । अतः भै'की मान्यता बदल देने मात्रसे नाशवोन्‌ जड पदार्थोसे 
ममता खपमेत्र मिट जाती है | ममता मिटनेपर अहंता भी शिथिल 
होती हुई अन्तमें परमात्मामें ही विछीन हो जाती है और सावकको 
वास्तविकताका बोध हो जाता है | “करी गोपालकी सब होय” तो फिर 
कतृत्वाभिमान केसा 2 अतः सत्र कुछ परमात्माका मान लेनेपर भक्त 
सुगमतापूवक्र अहंकाररहित हो जाता है | 


भक्त सव कुछ भगवान्‌का ही मानता हो, क्षेत्र इतना ही 
नहीं है; अपितु भक्तियोगके साथनमें एक ओर त्रिठक्षणता यह है कि 
भक्त अपने खामाविक कमेसि भगवानका पूजन करता हुआ परम 
सिद्विकी अनुभूति अर्थात्‌ भगवत्प्रात्ति कर लेता है---“खकर्मणा 
तमभ्यच्ये सिद्धि विन्दति मानव” ( १८। ४६ ) । भगवानका 
पूजन करते हुए भक्त कहता है---हे नाव ! मेरा कुछ नहीं, आपकी 
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ही वस्तु आपके समर्पित हैः---त्वदीयं वस्तु गोविन्द तुभ्यमेव 
समपेये ।' इस प्रकार अपने खाभाविक -कर्मोंसे भगवानका पूजन 
करता हुआ भक्त सवथा अहंकाररहित हो जाता है अर्थात्‌ त्रिपुटीका 
नाश होकर एक परमात्मतत्त ही रहं जाता'है | 


यहाँ यह शङ्का हो सकती है कि 'में भगवानका हूँ--ऐसी 
मान्यता भी तो अहंकार ही है, फिर साधक सवथा अहंकाररहित 
केसे हुआ ? 

इसका समाधान यह है कि यदि भक्त केवळ अपनेको ही 
भगवानका माने, अन्योंको नहीं तो निश्चय ही यह अहंकार है, किंतु 
भक्त अपने सहित समस्त प्राणियों ओर पदार्थोको भी भगवानका मानता 
है, केवल मानता ही नहीं; अपितु ऐसा जानता मी है । वह शरीर, 
इन्द्रियाँ, मन और बुद्विसे होनेवाळी क्रियाओंको भी भंगवानकी 
शक्तिसे भगवानके लिये ही सम्पन्न हुआ मानता है | अतः “मैं भगवान्‌ 
का हूँ?, उसकी यह उक्ति अहंकार नहीं है। वह परमात्मासे प्रथक्‌ 
एक खतन्त्र सत्ताके रूपमें नहीं रहता अर्थात्‌ पूजक, पूजन-सामप्री ' 
और प॒जनकी तन्त्र सत्ता नहीं रह जाती, केवल पूज्य ही रह जाता 
है, यही पूजनकी पूणता है । 

भक्तका अपनत्व भगवानूके अतिरिक्त अन्यत्र. कहीं नहीं रहता | 
भगवान्‌ अपने श्रीमुखसे “ममेबांश” ( १५। ७) कहकर - इसे 
“अपना? खीकार करते ही हैं, इसलिये भक्तकी यह मान्यता कि भमैं 
भगवानूका हूँ? और घ्येय---दोनों सत्य होनेसे वह अहंकाररहित 
हो जाता है । यह सिद्धान्त है कि सत्यता : कमी व्यक्तिगत 
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नहीं होती, वह सदेवः व्यापक: होती है; अतः . उस सत्य वस्तुमें 
अटल स्थिति होनेपर सत्य-तखके साथ एकता हो जाती है और 
परिणामखरूप भक्त अहंकाररहित हो जाता है। असत्‌ अर्थात्‌ 
शरीरादिको अपना माननेसे ही अहंकार उत्पन्न होकर वन्धनका 
कारण होता है | यदि असतको न पकड़े तो साधक वास्तवमें 
मुक्त है ही । 


अन्ये सांख्येन योगेन--अन्य कई पुरुष ( गीता २ । ११- 
३० में वर्णित ) सांख्ययोगके द्वारा अर्थात्‌ त्रिवेकद्वारा आत्मासे 
आत्मामें आत्माका अनुभव करते हैं । 


कई पुरुष त्रिवेकद्वारा संसारका. सवथा "वाध? कर बुद्धिसे 
भी अपना सम्बन्ध-बिच्छेद - कर लेनेके पश्चात्‌ शेष रहनेवाले 
परमात्माका अनुभव करते हैं | यह अनुभव साधन-चतुष्टय ( विवेक, 
वेराग्य, .पट-सम्पत्ति# और मुमुक्षुत्व )-सम्पन्न अधिकारीद्वारा सुगमतासे 
किया जा सकता है | 
` आद्दत-सिद्धान्तके अनुसार सबसे पहले साधक अद्वेत-भाव (“एक 
परमात्मा ही है? ) पर विश्वास करता है, उसका श्रवण करता है, 
श्रवणके अनन्तर एकान्तमें वेठकर मनन और निदिध्यासन करता है । 
सम्पूर्ण दृश्य-पदार्य प्रतिक्षण परिर्तित होते हुए नाशकी-ओर जा 
रहे हैं, अतः दिखायी देनेपर भी इनकी कोई तन्त्र सत्ता नहीं है?, 
इस प्रकारके-विचारद्वारा चह सबका “बाध' करता जाता है | फिर 
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अदाम, दम, उपरति) तितिक्षा, श्रद्धा और समाघान--ये साधन 
पट सम्पत्ति कदलाते ईँ । 
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धतत््वमसिः आदि महावाक्योंद्वारा ईश्वर-जीवकी एकतारूप वाच्याथका 
भी त्याग करके लक्ष्यायके साथ ही एकता करता है अर्थात्‌ जिसकी 
सत्तासे सम्पूण नाशवान्‌ पदार्थ भी €हैंके सदृश दिखायी देते हैं, 
वह हैके रूपमें रहनेवाढी परमात्मसत्ता ( सवका बाघ करनेपर ) 
उसके अनुभवमें आ जाती है | तात्पय यह कि वास्तविक विवेकके 
उदय होते ही जड़-चेतनकी ग्रन्थिका भेदन हो जाता है; फळतः 
वस्तुस्थितिका वोध हो जाता है | 

इस प्रकार विवेकयुक्त बुद्विद्वारा सवका अनुभव करते हुए जो 
शोपमें स्थित वास्तविक सत्ताका अनुभव करता है, वही सांख्ययोगद्वारा 
आत्मासे आत्मामें आत्माका अनुभव्र करता है । 

च--और | 

अपरे कर्मयोगेन ( पझ्यन्ति )--अन्य कई मनुष्य कमेयोगद्वारा 
अर्थात्‌ जड ( सांसारिक ) पदार्थोको दूसरोंके हितमें लगाकर 
आत्मासे आत्मामें आत्माका अनुभव करते हैं । 

कर्मयोगद्वारा अपने-आपको जाननेके लिये “कम क्या है ? योग 
क्या है ? कर्मयोग क्या है १ कर्मयोगके द्वारा अपने आपका अनुभव 
केसे होता है ? आदि प्रश्नांको भळीमाँति समझनेकी आवश्यकता है | 

झाख्त्रिहित नित्य (संध्या-बन्दन आदि ), नेमित्तिक ( देश 
काळ, अवसरके सम्बन्धको लेकर श्राद्ध आदि ) ओर वणधमाबुसार 
आवश्यक कतेब्य कर्मोको “कम! कहा जाता है; जीबिकासम्वन्धी 
कम निष्क्राम भी किये जा सकते हैं । 

“योग? समताका नाम है--“समत्बं योग उच्यते' ( २ । 
2८ ) । समतापूवक कार्य करनेसे प्राणीका परमात्माके साथ खतः 


री० ज्ञा० १६--- 
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योग हो जाता है; क्योंकि कमेमिं आसक्ति, कर्तापन और फलेच्छासे 
ही विपमता उत्पन्न होती है तथा परमात्मासे प्रथकताका भान होता 
है, अतः इनके त्यागसे तित्य-प्राप्त परमात्माके साथ एकताका अनुभव 
होता है, जिसके परिणामखरूप सब्रदुःखोंका अभाव हो जाता है । 
गीतामें 'त॑ विद्याद्‌ दुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ञितम्‌ ( ६ । 
२३ )--दुःखोके संयोगसे त्रियोगको “योग'के नामसे जाननेके लिये 


“योगः कर्मख कोशलम’ ( २ | ५० )--कमेमिं 
समत्वबुद्धिरप योग ही कुशलता है अर्थात्‌ कमोंमें योग एक ऐसी 
विलक्षण विद्या है, जिसे काममें लानेसे बन्धनमें डाळमेवाले कर्म 
मुकतिप्रदाता वन जाते हैं; अतएव योगपू्वक कमेकि अनुष्टानसे 
कमयोग सिद्ध होता है । तात्य यह कि कर्मोको अपने लिये 
करनेसे बन्धन होता है और अपने लिये न करनेसे उन्हीं कर्माको 
करते हुए मुक्ति हो जाती है अर्थात्‌ कर्मयोग सिद्ध हो जाता है | 
कर्मयोगसे तच्व-ज्ञानकी प्राप्ति खतः हो जाती है ( ४ | ३८ ) | 

साथकोंकी रुचि, श्रद्धा और विश्वास-मेदके अनुसार भी कई अन्य 
उपाय हैं, किंतु इस युगमें यह “कमयोग'रछूप उपाय ही भगवत्परासिके 
अन्य सात्रना--शयानयोग, भक्तियोग, ज्ञानयोग आदिकी अपेक्षा सहज 
और सरळ प्रतीत होता है । प्रायः अधिकांश मनुप्योंके अन्तःकरणमें 
ब्रियाओंको सम्पन्न करनेका “वेग! रहता है ओर जत्रतक वह घना 
रहता है, तबतक वे कर्माको स्त्रझपसे व्यागकर अन्य पारमार्थिक 
साथनामें ूणन्हपले नहीं ल्या पाते | केवछ इतना ही नहीं, 
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ग्रमाद्वश उनके पतनकी भी सम्भावना वनी रहती है । कर्मयोग इस 
( क्रियाओंको सम्पन्न करनेके ) वेगको शान्त करनेका एक अचूक 
उपाय है । 
उपयुक्त वेगका कारण है---कर्म-फलमें आसक्ति । फलासक्तिसे 
कर्मों और उनके उपकरणोंमें -मनुष्यकी आसक्ति हो जाती है । 
आसक्तिसे कमे और कर्मसे आसक्ति-इस प्रकार ये एक-दूसरेको 
वढ़ाते रहते हैं । जवतक यह आसक्ति रहती है, तेबतक क्रिया 
सम्पन्न करनेकी तीव्रता शान्त नहीं होती । परमात्माको प्राप्त करनेकी 
अभिलाषा होनेपर यह आसक्ति कम होने छगती है । तव मनुष्य 
सोचता है कि इससे छुटकारा केसे मिळे ? आसक्तिका व्याग करनेके 
छिये जब वह इसके कारणकी खोज करता है, तेव उसे पता लगता 
है कि संसारके प्राणी-पदाथॉसे मैंने पहले ( भूतकालमें ) सुख 
छिया है, वतेमानमें ले रहा हैँ और भविष्यमें उसकी आशा रखता 


८० 


सीसे यह आसक्ति वनी हुई है ॥ अतः इस सुखासक्तिका 
त्याग करनेके छिये बह समतारूप योगको काममें लाता है | 

कर्मयोगी परमात्माकी प्रातिके उदूदेश्यसे पदार्थ, शरीर, इन्द्रियं, 
मन, बुद्धि और अहंतकको अपनेसे विजातीय एवं जगतसे प्रात होनेके 
कारण अपना या अपने लिये नहीं मानता, अपितु जगतका और 
जगतके छिये ही मानता है । फिर वह संसारसे प्राप्त पदाथॉसे 
जगतकी सेवा और दित तो करता ही है, साथ ही पदार्थो और 
क्रियाओको भी उन्हीँक्री मानता है, जिनकी बह सेवा करता है 


~ 


अतः वर्तमानमें वह सिद्रि-अलिद्विमें सम रहता है एवं जगतकी 
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वस्तुओंकी उसीकी सेवामें लगाकर भविष्यमें भी उन क्रियाओंके 
फलसे अपना कोई प्रयोजन नहीं रखता अर्थात्‌ किसी भी प्रकारका 
फल अपने लिये नहीं चाहता; क्योंकि जब संसारकी वस्तु संसारको 
ही अर्पण कर दी, तव उसके फलकी इच्छा अपने लिये केसे हो 
सकती है ? इस रीतिसे खाभात्रिक कर्मोका अनुष्ठान करते हुए.भी 
आसक्ति, कामना, ममता, फलेच्छा तथा कतृत्वाभिमानका त्याग 
सुगमतापूत्रक हो जाता. है । इस प्रकार साधकका कमॉसे सर्वथा 
सम्बन्ध-विष्छेद हो जाता है । फलखरूप उसका अपने-आपमें 
परमात्माका वोध खत: हो जाता है जो पहलेसे ही है । भगवान्‌ 
इन पदोंसे इसी परमाव्म-वोघको आत्मासे आत्मामं आत्माका अनुभव 
होना कह रहे हैं | | 

शङ्का--कर्मोको करते इए सवथा अहंकाररहित कैसे हुआ 
जा सकता है ? 

समाधान--साधकमें अहंकार प्रायः दो प्रकारका रहता है--- 
( १ ) स्थूलरूप-पदा्थ एवं क्रियाओंके सम्बन्ध ( अपनत्व ) के 
कारण । ( २ ) सृक्ष्मरूप-अपनी पथक, सत्ता अर्थात्‌ भें हूँ, यह 
अनुभव । अत्र इनके निराकरणपर विचार करे-- 

कमयोगका साधक पढार्थोकी जगते प्राप्त हुआ मानता है । 
प्राप्त हुई वस्तु अपनी नहीं होती, प्रत्युत किसीके द्वारा प्रदत्त होती 
है | साथ ही कर्मयोगके साधककी एक विशेषता और होती है कि 
वह जिन शरीरादिसे जगतकी सेवा करता है, उन्हें भी जगतका 
ही मानता है । फल्खरूप पदाथों और क्रियाओंसे उसका 
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किंचिन्मात्र भी खाथपूण सम्बन्ध नहीं रह जाता; फिर उनसे 
होनेवाळा अभिमान तो उसे हो ही केसे सकता है ? 

वास्तवमै मैं? से “मिरा होता है । अर्थात्‌ 'अहँग्के पश्चात्‌ 
“ममत्व’्का प्रादुर्भाव होता है और जवतक '"मेराग्पन रहता है, 
तवतक 'मेंपन मिटता नहीं; वह अपेक्षाकृत और भी दृढ हो 
जाता है । अपने छिये कुछ-न-कुछ चाहने एवं करनेके कारण ही 
पपन नहीं मिटता, किंतु यदि अपने लिये किंचिन्मात्र भी चाह 
न रखी जाय और अपने लिये कुछ भी न किया जाय तो वह 
“पन सेवामें विछीन हो जाता है; क्योंकि सांसारिक पदार्थ शरीर, 
इन्द्रिया, मन, बुद्धि, अहं ( मैं-पन ) आदि सव-के-सव संसारकी 
सेवामें लगा जानेसे इनका प्रवाह संसारकी ओर हो जाता है । 

साथकको यह दृढ निश्चय कर लेना चाहिये कि उसे अपने 
लिये किसी भी परिश्थितिमें कमी, कुछ मी नहीं करना है । ऐसा 
दृढ़ माव होना ही कर्मयोगका वास्तविक खरूप है । जो अपने लिये 
कुछ भी नहीं करता, उसके द्वारा होनेवाळी प्रत्येक ( लौकिक और 
पारमार्थिक ) क्रिया संसारमात्रके हितकें लिये ही होती है । 

छोटे-से-छोटे साधनको भी भलीमाँति उपयोगमें ठानेसे 
साधकको अपने सूक्ष्म दोष स्पष्टरूपसे दृष्टिगोचर होने छगते हैं एवं 
उसे उन्हें दूर करनेका सामर्थ्य प्राप्त हो जाता हैं । 

कर्मयोगके साधककी इष्टि आरम्भसे ही त्यागकी ओर होती 
है | वह पदार्थों और शरीरादि ( उपकरणों ) को जगतकी सेवामें 
ळगाता है | फिर उसे ` भें हँ।---ऐसा सुक्ष्म अहं दोष स्पष्टरूपसे 
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दृष्टिगोचर होने लगता है; तब ( त्यागकी ओर आरम्भसे ही झुकाव 
होनेके कारण ) वह इस सुक्ष्म अहंकारझूप दोषका भी सेवा-इतिद्वारा 
सुगमतापूर्वक त्याग कर देता है | दशय पदाथोंको संसारकीं सेवामें 
छगानेसे उसका संसारसे सम्वन्ध-विच्छेद हो जाता है और शुद्वान्तः- 
करणमें खतः तच्वन्ञान अर्थात्‌ वास्तविकताका बोध हो जाता है । 
इस प्रकार कर्मयोगी सम्पूर्ण कर्मोको करते हुए भी सुगमतासे सवथा 
अहंकाररदित हो जाता है । यही कारण है कि भगवानूने 'कर्मोको 
त्यागने मात्रसे सिद्धि नहीं मिळती--ऐसा कहकर खरूपसे कमोकि 
त्यागका निपेध किया है एवं योगसे सिद्धि चाहनेवाले मननशील 
पुरुपके छिये निष्कामभातसे कर्म करना आवश्यक वतळाया हैं 
(६।३)। 

साधक अन्य साधनोंकी अपेक्षा कर्मयोगरप साधनद्वारा 
परमात्मतत्वको सुगमतासे प्राप्त कर सकता है । ज्ञानयोगके पथपर 
चळनेके लिये उसे पहले विवेक-वेराग्यसे सम्पन्न होकर “अधिकारी! 
बनना पड़ता है; किंतु कमयोगमें जो परमात्मतत्वका अभिलाषी है 
वही अधिकारी है | बह जो झात्रविहित काये नित्यप्रति करता है, 
उन्हें ही निष्काममावसे करते. हुए परमात्मतच्वको प्राप्त हो जाता 
है, उसका उद्देश्य परमात्माकी प्रापि है । 

सकाम-कम करनेवाले साधकका ( फलासक्तिके कारण ) 
कम .करनेका वेग शान्त नहीं होता; क्योंकि बह वतमानमें 
कर्मोको अपना मानकर एवं भविष्यमें फलकी इच्छा रखकर 
कर्मोकि- साथ अपना सम्बन्ध बनाये रखता है, अतः उसके 
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लिये परमात्माकी प्राप्ति सम्भव नहीं हो पाती । इसलिये जो साधक 
शीघ्र मगवत्पराप्ति चाहता है, उसे चाहिये कि वह निषिद्ध कार्य तो 
करे ही नहीं, साथ ही शुभ-कर्मोका फळ भी न चाहे | वह 
शरीरादि ( प्रकृतिसे उत्पन्न ) पदार्थोको अपना न मानकर जगतका 
माने और उन्हें जगतूकी सेवामें ही लगाये | इस प्रकार निष्काम- 
भावपरवेक कर्म करनेसे उसका--कमोके अनुष्टानका वेग शान्त हो 
जाता हे; फलखरूप उसे एक विशेष शान्ति प्राप्त होती है । इस 
अलेकिक शान्तिका उपभोग न करके जव वह उसका भी त्याग कर 
देता है, तब तत्काळ ही उसे तका अनुभव हो जाता है अर्थात्‌ 
वह आत्मासे आत्मामें आत्माका अनुभव कर लेता है | 

आजकल ऐसी मान्यता भी. है कि कमयोग तो. प्रारम्भिक 
साधन है, तत्पश्चात्‌ मक्तियोगका स्थान .है और उसके पश्चात्‌ 
ज्ञानयोगके सम्पादनकी योग्यतां आती है तथा ज्ञान ही सुक्तिमें 
हेतु होता है। कई ऐसा भी कहते हैं कि कमयोगसे मुक्ति 
होती ही नहीं, बह तो केवळ ज्ञानयोगसे ही सम्भव है; परंतु 
गीताको पूर्ण मनोयोगपू्वक देखनेसे ज्ञात होता है कि भगवानका 
आशय ऐसा नहीं है । कर्मयोगरूप साधनकी अन्य साधनोंमें भी 
आव्यकता रहती हैं; क्योंकि मनुप्योमे क्रियाओंकी करनेकी आतुरता 
प्रायः रहती है और वह क्रियाओंके निम्काम अनुष्ठान करनेपर ही 
मिटती है | क्रियाओंका वेग शान्त होनेपर कोई-सा मी योगं सिद्ध 
हो सकता है । इसके अतिरिक्त अकेला कर्मयोग भी तत्वज्ञानकी 
परासि करा देता है-- “तत्खयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि चिन्दति' । 
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(४ । ३८) पदोंसे भगवान्‌ कर्मयोगसे ही तत्वज्ञानकी प्राप्तिका 
निर्देश करते हैं# | अतः कमयोगके साथकको अन्य योगोंका आश्रय 
लेनेकी आवश्यकता नहीं है । हाँ, रुचि, श्रद्धा, विश्वास और योग्यता 
आदिके अनुसार यदि कोई साधक किसी अन्य योगसे परमतत्तव 
प्राप्त करना चाहे तो वह ऐसा करनेमें खतन्त्र है । 

'कमयोगसे मुक्ति होती ही नहीं'-- यह कथन गीतासम्मत 
नहीं है; क्योंकि भगवान्‌ खयं अपने श्रीमुखसे सांख्ययोग ओर 
कर्मयोगका सिद्धान्त प्रतिपादित करते हुए कहते हैं कि “संन्यास 
और कर्मयोगमेंसे किसी एकमें भी सम्यक्‌ प्रकारसे स्थित पुरुष 
दोनोंके फलरूप परमात्माको प्राप्त कर लेता है ( ५। ४-५ ) |” 
भगवानका मन्तव्य ही यथार्थ है । वस्तुतः निप्रिद्ध कर्मोका और 
झुभ 'कर्मोके फलोंकी आसक्ति त्यागकर, शरीरादि पदार्थोको 
जगतूका मानकर अपने-अपने वर्ण और आश्रमके अनुसार उन्हें 
जगतूकी सेतामें ठगाते हुए वास्तविकताका बोध कर लेना ही मानव- 
जीवनका चरम उद्देश्य है । 

+ व्याकरणकी इष्टिसे "कालेन? पद्‌ तृतीयाम प्रयुक्त हुआ है, 
जिसका अर्थ है---तक्काल फलप्राप्ति अवश्यम्भावी होना । यदि विलम्बसे 
प्राप्ति होती तो तृतीयाक्री जगह यह पद्‌ द्वितीया 'कालम्‌?में प्रयुक्त होता, 
जिसका अर्थ होता कि समय लगनेपर भी प्राप्ति नहीं होगी । उदाहरणार्थ, 
“मासम्‌ अधीते? द्वितीयामे प्रयुक्त हुआ, तो इसका अर्थ होता है कि एक 
मासमें भी पूरा न पढ़ सका । परंतु वही पद जब तृतीया 'मासेन 
अधीते/में प्रयुक्त होता है, तव उसका अर्थ होता है कि एक मासमे पढ़ 
लिया । इसी प्रकार यहाँ भगवानूने “कालेन? पद तृतीयामें प्रयुक्त करके 

बतलाया है कि कर्मयोगसे तत्काल अवश्यभ्भावी परमात्मप्राप्तिका 
अनुभव हो जाता है । 
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पह ध्यान देनेकी वात है कि कर्मयोगी ( कामना न होनेसे ) 
निषिद्ध कर्म तो कर सकता ही नहीं, साथ ही प्रिहित कर्मोका 
जाग्रह भी नहीं रखता । कर्तव्यछूपसे जो कम उसके सामने आते 
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करता । इस प्रकार निष्कामभावपूरव 
सेवा करता हुआ वह कम-वन्धनसे मुक्त हो जाता है | 


अन्ये त्वेवमजानन्तः शुत्वान्येभ्य. उपासते । 
तेऽपि चातितरन्त्येव सत्यु शुतिपरायणाः ॥ २५ ॥ 
भावाथ 
परंतु इनसे भिन्न कई साधक ऐसे भी हैं, जो ध्यानयोग; 
सांख्ययोग और कर्मयोगके साधनोको ठोक हक न जाननेके कारण 
इनका अनुष्ठान करनेमें अपनेको असमर्थ मानते हैं । वे अनुभवी 
संत-महात्माओंसे छुनकर ही उपासना करते हैं अर्थात्‌ परमात्म- 
मालिका उद्देश्य रखकर महापुरुोंके वचर्नोके अनुतार तप्परतापूर्व क 
निष्काममावपूवक आचरण करते हैं । इसळिये वे सुननेके परायण 
डए साधक भी नि:संदेह मृत्युको पार कर जाते हैं| 
अन्वय 
त, अन्ये, एवम्‌, अज्ञानन्तः, अन्येभ्यः, शरुत्वा, उपासते, च) 
ते, श्रुतिपरायणाः, अपि, रत्युमू, अतितरन्ति, एच ॥ 
पद्‌-च्या ख्या. 
छ अन्ये एवम्‌ अजानन्तः अन्येभ्यः ` श्रुत्वा उपासते-- 
परंतु इनसे भिन्न कुछ मन्द बुद्धिवाले पुरुष ऐसे मी हैं, जो खयं 
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इस प्रकार ध्यानयोग, ( निर्विकल्पता ), सांख्ययोग ( असंगता ) 
और कमयोग ( समता ) के साथनोंका ज्ञान न रखनेके कारण 
दूसरोंसे अर्थात्‌ अनुभवी महापुरुषोसे सुनकर ही उपासनामें 
प्रदत्त होते हैं | 

अनुभवी महापुरुषद्वारा कहें हुए वचनोंके अनुसार आचरण 
करनेवाला साधक केवळ महापुरुषकी आज्ञाका पाठन कर रहा हो, 
इतना ही नहीं है; अपितु वह ऋषि, वेद ओर भगवानकी आज्ञाका 
भी पाल्न करता है; क्योंकि महापुरुषोंके वचन शाख-सम्मत होते हैं। 
वेद, शात्र और भगवानूकी आज्ञा है कि महापुरुपोंके आज्ञानुसार 
चलो--'महाजनो येन गतः स पन्थाः? ( महाभारत ३॥३१।६०) । 
इसल्यि ऐसा साधक भी भगवत्कृपासे निःसंदेह शीत्र ही 
मृत्युसे तर जाता है । 


यदि साधकको तत्त्व-प्राप्िकी प्रबल इच्छा हो और वह किसी 
अनुभवी महापुरुषके पास जाकर केबछ श्रद्वापूेक उनके आज्ञा- 
.पाळनमें ही लग जाय तो इतने मात्रसे भी उसे परमात्म-तत््तका बोध 
हो सकता है । उनके आज्ञा-पाळनसे वह जान जाता है कि मेरे 
लिये अन्य कुछ कतव्य नहीं है, कुछ पाना नहीं है और कुछ 
जानना नहीं है । मुझे तो परमात्मतखकी प्राप्तिक्षे लिये केबछ उनके 
आज्ञानुसार ही चलना है । ` 

ऐसी साधना करनेवाले साथकोंकी भी तीन श्रेणियाँ होती 
हैं--( १.) यदि साधकमे सांसारिक सुख-भोगकी इच्छा शेष नहीं 
है, केबछ तखप्राप्तिकी ही तीत्र अभिलापा है एवं वह जिनकी 
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आज्ञाका पाल्न करता है, वे महापुरुष हैं तो साधक शीत्र ही 
परमात्माकी प्राप्ति कर लेता है | ( २) महापुरुषकी आज्ञाका पालन 
करनेवाले साधकमें यदि सुख-मोगका इच्छा शेष है तो केवल आज्ञा- 
पालनसे ही उसकी उस इच्छाका नाश हो जायगा और उसे 
परमात्माकी प्राप्ति हो जायगी । और ( ३) साधक जिनकी 
आज्ञाका पालन करता है, वे यदि अनुभवी महापुरुष नहीं हैं, पर 
साधकं किंचिन्मात्र मी सांसारिक इच्छा नहीं है और उसका उद्देश्य 
वेळ परमात्माकी प्राप्ति है तो उसे भी मगवत्कृपासे अपना लक्ष्य 
प्राप्त हो जायगा । साथ ही उन गुश्जी'की अपूर्णता भी 
पूर्णताम बदल जायगी | 

यदि किसी कारणवश साधकको महापुरुषके प्रति अश्रद्धा हो 
जाय तो उस अश्रद्वाछु सावकको उनसे विशेष लाभ नहीं होगा, 
फिर भी उन महापुरुषके सङ्घका कुछ-न-कुछ पारमार्थिक लाभ तो 
होगा ही | ऐसी दझामें साधकके लिये उचित है कि वह खयं 
उनसे अलग रहने लगे और भविष्यमें ( अन्यत्र कहीं भी ) उसके 
द्वारा उनकी निन्दा न हो--ऐसी सावधानी सदेव रखे | यदि वह 
महापुरुषकी निन्दा करता रहेगा तो उसकी उन्नति कहीं भी 
नहीं होगी | उसे चाहिये कि जिन महापुरुषमें उसकी श्रद्धा हो, 
उन्हांकी आज्गाका पालन करते हुए तत्व-प्राप्िक्रे लिये प्रयास करे | 

साधकका कतेव्य केवल इतना ही है कि उसका उद्देश्य 
प्रमात्माकी प्राप्तिका हों एवं उसकी दृष्टिमै जो महापुरुष दिखायी 

# सहापुरुपके विपयर्मे विस्तृत व्याख्या 'आचायोपासनम्‌ 
( १३।७) पदके अन्तर्गत देखनी चाहिये । 
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दे तथा जिनपर उसकी श्रद्धा हो, उनके कथनानुसार वह अपना 
जीवन वनानेका प्रयत्न करे । इस प्रकार ( निष्कामसावपूवक 
प्रयत्न करते हुए ) वह भगवत्कपासे बहुत शीघ्र ही परमात्माको 
प्राक्त हो जाता है | 

च--और | 

ते--वे । 

श्रुतिपरायणाः अपि-सुननेके परायण हुए भी | 

यहाँ केवल कानोंसे सुनना ही 'छुनना? नहीं है, प्रत्युत 
सुनकर, उस सुने हुएके अनुसार विचारपूर्वक ( अपना भाव, कामना 
एवं अहंकार न रखकर ) आचरण करना ही सुननेके परायण 
होना है.। त 

.: खृत्युम्‌ अतितरन्ति एव--निःसंदेह मृत्युसे तर जाते हैं । 

प्रकृति? और “पुरुष'के ब्याख्या-प्रसङ्घभेक्षित्र चापि मां चिद्धि” 
( १३ । २ ), “मद्भावायोपपद्यते? ( १३ । १८), न स॒ 
भूयोऽभिजायते’ ( १३ | २३ ), “आत्मनि आत्मानं पश्यति' 
( १३ । २४ ) आदि पदोंसे जिस तत्तकी ओर लक्ष्य कराया गया 
'है, उसीको जाननेके लिये यहाँ पुनः संकेत किया गया है । तात्पर्य 
यह कि उस तत्को जाननेसे वास्तविकताका बोध हो जाता है । 

खस्चन्च-— 

तीसरे इ्लोकमें भगवानूने क्षेत्रके विपयमें “तत्क्षेत्रं यचच 
-याहक्च” पदोंसे क्षेत्रका स्वभाव चतलानेकी प्रतिज्ञा की थी | 
अव यहाँ उसतीका वर्णन करते हैं । “इदं ज्ञरीरम्‌? पदसे जेसे 
क्षेत्रच्चसे ञ्रीरकी पृथकृता दिखलायी गयी तथा तेईसवें रलोकमें 


इलोक २६ ] गीताका ज्ञानयोग २५३ 


“यि एवं वेत्ति पुरुषं अकृतिं च गुणैः सह” पदाँसे पुरुष और ग्रकृतिकों 
अलग-अलग अनुभव करनेकी वात कही गयी, अव प्रकारान्तरसे 
आगामी पाँच इलोकोंमें उसी प्रथकूताके निरूपण-हेतु क्षेत्ोंको 
उत्पत्ति-विनाग्चञ्चील वताकर वे नया अकरण प्रारम्भ करते हैं-- 


इलोक--- 
यावत्संजायते किचित्सत्व॑ स्थाचरजङ्गमम्‌। 
~ ~ संयो € 
क्षेत्रक्षेत्रशसंयो गात्तद्विद्धि भरतर्षभ ॥ २६ ॥ 
भावाथ--- 


हे भरतवेशियोमै श्रेष्ठ अर्जुन ! यावन्मात्र स्थिर रहनेवाले एवं 
चलने-फिरनेवाले प्राणी जो उत्पन्न होते हैं, उन्हें तुम क्षेत्र-क्षेत्रज्ञके 
संयोगसे ही उत्पन्न हुआ समझो | तात्पर्य यह है कि अज्ञानके 
कारण अनादिकालसे क्षेत्र-क्षेत्रञ्का संयोग कल्पित है एवं उसीसे 
सम्पूर्ण जगतकी उत्पत्ति होती रहती है । वात्त्तवर्मे क्षेत्रज्ञका क्षेत्रके 
साथ संयोग है ही नहीं, हुआ नहीं और हो सकता ही नहीं 
( केबछ संयोगकी मान्यता भूछसे कर रखी है ) । 
अन्वय-- 
भरतर्पभ, यावत्‌, किंचित्‌, स्थावरजङ्गमम्‌, सच्चम्‌, संजायते, 
तत्‌, क्षित्रक्षेत्रश्संयोगात्‌, चिद्धि ॥ २६ ॥ 
पद-न्यार्या-- 
भरतरप॑भ- भरतवंरियोंमें श्रेष्ठ । 
इस अध्यायके दूसरे श्लोकमें भगवानने अज्जुनको “भारत' 
कहकर सम्बोधित किया है और अब चोवीस शलोकोंके पश्चात्‌ 
अजुनके लिये पुनः "भरतर्षभ? सम्बोधन प्रयुक्त हुआ है । क्षेत्र- 
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क्षेत्रज्ञके वास्तविक खरूपको वतळाने तथा प्रक्ति-पुरुपका विवेक 
करानेके लिये भगवान्‌ नवीन प्रकरण प्रारम्भ कर रहे हैं । अजुन 
उसे सावधानीपूर्वक सुने, इसीलिये इन्हें यहाँ त्रिशेषरूपसे सम्बोधित 
किया गया है । 


यावत्‌ किचित्‌ स्थावरजङ्गमम्‌ सत्वम्‌ संजायते, तत्‌ 
he he 0. ~ 
क्षेत्रक्षेत्रश्संयोगात्‌ विद्धि--यावन्मात्र स्थावर-जङ्गम प्राणी, जो 


ठत्मन्न होते हैं, उन्हें क्षेत्र-क्षेत्रज्ञके संयोगसे ही उत्पन्न हुआ समझो | 

स्थावर अर्थात्‌ स्थिर रहनेवाळे, जैसे---बृक्ष, लता, दूव और 
पहाड़ आदि एवं जङ्गम अर्थात्‌ चळने-फिरनेवाळे जेसे--मछली, 
कछुआ, पशु, पक्षी, कीट, पतंग और मनुष्य आरि प्राणी क्षेत्र- 
क्षेत्रज्नके ( अविवेकजनित ) संयोगसे ही उत्पन्न होते हैं | तात्य 
यह कि जलचर, थळचर और नभचर--सम्पू्ण प्रागिव क्षेत्र- 
क्षेत्रज्ञके संयोगसे ही उत्पन्न हैं | 

उत्पत्ति-विनाशवाले पदार्थ क्षेत्रः हैं और जो इस क्षेत्रको 
जानेवाला, उत्पत्ति-विनाशरहित एवं सदा एकरस रहनेवाला है, 
वही क्षेत्रज्ञ' है । उस क्षेत्रज्ञ अर्थात्‌ प्रकृतिस्थ पुरुषका जो तीनों 
( स्थूळ, सूक्ष्म और कारण ) शरीरोंके साथ सम्वन्ध माना गया है, 
उसे ही क्षेत्र-क्षेत्रज्ञका संयोग कहा गया है | इस माने इए संयोगके 
कारण ( भिन्न-भिन्न आकृतियोंके ) प्राणियोंका जो प्रकट होना है, 
यही उनका स्थूळ-शरीरसे उत्पन्न होना है । 

एक-दूसरेसे सवथा पृथक होनेके कारण वास्तवमें क्षेत्रज्ञका 
क्षेत्रक साथ संयोग कभी हुआ नहीं, है नहीं ओर हो भी नहीं 
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सकता । क्षेत्रके साथ क्षेत्रज्ञका संयोग केबल मान्यता है । माना 
हुआ संयोग सदा नहीं टिकता, परंतु जतक माना जाता है, 
तत्रतक मिटता भी नहीं । जसे रात और दिन--दोनोके प्रथक- 
पृथक होनेसे उनका कभी संयोग नहीं हो सकता, वैसे - ही क्षेत्र- 
क्षेत्रज्ञकी एकता भी कभी सम्भव नहीं; क्योंकि क्षेत्र जाननेमें आता 
है और क्षेत्रज्ञ उस क्षेत्रको जाननेवाला है, जानेवाला जाननेमें 
आनेवालेसे भिन्न होता ही है | 

अज्ञानसे अर्थात्‌ अविवेकसे जब क्षेत्रज्ञ क्षेत्रके साथ अपना संयोग 
मान लेता है, तव यइ माना हुआ संयोग भी एक वास्तविकताके रूपमें 
दिखायी देने लगता है | यही कारण है कि प्रत्येक प्राणीको शारीरके साथ 
अपनी एकता प्रतीत होती है । इस 'संयोग'से ही उसकी 
भिन्न-भिन्न शरीरोंमें उत्पत्ति होती रहती है । सृष्टिके आदिम भी 
उसकी उत्पत्ति इस माने हुए संयोग अर्थात्‌ प्रकृति-पुरुषके संयोगसे 
ही समझनी चाहिये ( १४ । ३-४ ) । भगवान्‌ उपयुक्त पदोंद्वारा 
इस माने हुए संयोगका श्रम अर्थात्‌ शरीरके साथ मानी हुई 
एकताको मिटानेके अभिग्रायसे अजुनको यह समझा रहे हैं कि 
"यावन्मात्र शरीरोंकी उत्पत्तिमें क्षेतर-्चेत्रज्ञका अज्ञानोद्रत संयोग ही हेतु 
है, अतः विवेकद्वारा इस कल्पित संयोगको वियोगमें बदलना अर्थात्‌ 
दोनोंकी प्रथक-प्रथक वास्तविक रूपमे जानना ही अभीष्ट है | 


जैसे इसी अध्यायके पहले इछोकर्मे क्षेत्रकक्षेत्रजकी एथकताका 
एवं सातवें अध्यायके छठे इलोकमें “एतद्योनीनि भूतानि” पदोंसे 
अपरा और परा प्रकृतिसे ही सम्पूण भूतोंकी उत्पत्ति कहकर दोनों 
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प्रकारकी प्रङ्तियोंकी पृथक्ताका दिग्दशन कराया गया है, वैसे ही 
यहाँ इस इलोकमें. भगवान्‌ श्षेत्रक्षेत्रज्ञसंयोगात' पर्दोसे क्षेत्र-क्षेत्रज्ञके 
संयोगसे यावन्मात्र शरीरोंकी उत्पत्तिका इसी अभिप्रायसे कथन कर 
रहे हैं कि उनकी परस्पर प्रथकताका अनुभव हो जाय । तात्पय यह 
कि प्रतिक्षण परिवतनशील क्षेत्रकें साथ क्षेत्रज्ञका संयोग केबल भूल्के 
कारण माना हुआ है, वास्तवर्मे तो उससे वियोग ही हो रहा है । 
वस्तुतः क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ सवथा परथकप्रथक्‌ हैं । 
क्षेत्रज्ञ जवतक प्रकृतिका सङ्ग करता है, तबतक वह वन्धनमें 
रहता है; किंतु जव वह क्षेत्रसे अलग होकर परमात्माके साथ अपनी 
अभिन्नताका अनुभव करता है, तव खतः मुक्त है ही । भगवान्‌ 
यहाँ 'विद्धि" पदसे यावन्मात्र शरीरोंकी उत्पत्तिमें क्षेत्र-क्षेत्रज्ञके 
संयोगको जाननेका ही निर्देश कर रहे हैं, जिसका तात्पर्य यह है 
कि इस वास्तविकता ( परिवतनशील क्षेत्रके साथ संयोग मानते 
हुए भी उससे प्रतिक्षण वियोग ही हो रहा है ) को जान लेनेपर 
इनका परस्पर संयोग नहीं रहता, फठ्खरूप क्षेत्रज्ञको परमात्माके 
साथ अपनी अभिन्नताका अनुभव हो जाता है अर्थात्‌ निज-खरूपका 
वोध हो जाता है । 
सम्बन्ध--- 
सम्पूर्ण जगत्‌की उत्पत्ति क्षेत्रक्षेत्रज्ञके संयोगसे ही होती है । 
उसमें वास्तविकताका अनुभव करनेके लिये साधककी हए कहाँ 
रहनी चाहिये, इसका वर्णन अगले ( २७ वें ) इलोकमें कर रहे हैं--- 
इलाक-- ४ 
समं सर्वेपु भूतेपु तिष्ठन्तं परमेश्वरम। 
विनच्यत्खविनस्यन्तं यः पद्यति सर पश्यति ॥ २७ ॥ 
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मावाथ-—- 
जो पुरुप नष्ट होते हुए सम्पण प्राणियोंमें अविनाशी परमेश्वरको 
समरूपसे परिपूण ( स्थित) देखता है, वही यथाथ देखता है । 
तात्पय यह कि क्षेत्र प्रतिक्षण क्रियाशील है, अतः नष्ट हो रहा है । 
परमात्मा क्रियारहित एवं नित्य ही निर्विकार हैं । इस प्रकार 
परमात्माको सम और निर्त्रिकार रूपमें सवत्र परिपूण देखना ही 
यथार्थ देखना है | 
अन्वय-- 
यः, विनइ्यत्सु, सर्वेपु, भूतेपु, अविनइ्यन्तम्‌) परमेश्वरम्‌, 
समम्‌, तिष्टन्तम्‌) पस्यति) सः, पझ्यति ॥ २७ ॥ 
पद-व्याख्या-- 
यः विनश्यत्खु सवु भूतेषु अविनश्यन्तम्‌ परमेश्वरम्‌ 
समम्‌ तिष्ठन्तम्‌ प्यति खः पश्यति--जो पुरुष नए होते हुए 
सम्पूण प्राणियोंमें अविनाशी परमात्माको समरूपसे स्थित देखता है, 
वही यथार्थ देखता है । 
भगवान्‌ इन पदोंके माव्यमसे साधकोंको वास्तविकताका ज्ञान 
करानेकी इश्सि यह अत्यन्त मार्मिक वात कहते हैं कि सम्पूर्ण 
बिनाशी क्षेत्रोमे एक अविनाशी परमात्मा ही समरूपसे परिपूर्ण हैं । 
तात्य यह कि बे ही अनेकोंमें एक हैं, विषम पदार्थोमि सम हैं, 
“गच्छत्छु? ( क्रियाशील, क्षणभङ्गुर, थिर न रहनेवालों )मे 'तिष्टन्तम्‌' 
( खिर रहनेवाळे ) हैं ओर “विनश्यत्छ! ( नश्वर पदार्थों ) में 
“अविनश्यन्तम्‌? ( अविनाशी ) हैं । उन्हीसे सम्पूर्ण मूतोंको स्फूर्ति 
और सत्ता मिळती है; पर वे सबसे असङ्ग और निरि हैं | वे ही 
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सवके शासक अर्थात्‌ शासन करनेवाले हैं एवं वे ही जगतको 
धारण करते हैं । 


इस वास्तविकताको न जाननेके कारण हीं प्रायः समी मनुष्य 
क्षेत्र ( शरीर ) के साथ क्षेत्रज्ञकी एकता मानकर अपनेको एकदेशीय 
देखते हैं और क्षेत्रमे होनेवाळी क्रियाओं एवं अन्तःकरणमें होनेवाळे 
विकारोंमें ममत्व कर मोहभ्रस्त होकर उन विकारोंको अपना मान 
लेते हैं । क्षेत्र विकारी ओर विनाझी है । वह सदैव क्रियाशील है, 
अतः उसके साथ, एकता मानकर कोई स्थिर कैसे रह सकता है ? 
भगवान्‌ इन पदोंसे सावधान कर रहें हैं कि विनाशी शरीरको 
स्थायीरूपमें देखना उचित नहीं है | नजर शरीरके साथ एकरूपता 
मानकर अपना विनाश मान बैंठना तो सवथा अनुचित है | अतः 
सम्पूण क्षेत्रोंको प्रतिक्षण नाशवान्‌ ( क्षर )-रूपमें देखना और खयंको 
अविनाशी तथा सम्पूर्ण क्षेतरोमें समरूपसे परिपृण देखना ही यथार्थ 
देखना है | 

शरीर, प्राण, इन्द्रिया, मन, वुद्धि आदिको अपना कहनेवाले 
“अहं? तकको सदैव परिवितनशीळ देखनेसे अपनी अपखितेनशीला 
स्थितिका ज्ञान होता है; क्योंकि खिर रहनेवाला ही परितनशीलको 
देख सकता है, कि अख्थिर हो, वह स्थिरको देखे । अतः नित्यताका 
अनुभव करनेपर ही यथाथ देखनेवाले साधककी नित्यमें स्थिति होती 
है और फिर उसे सत्र परिपूण अपरिवितनशीळ परमात्माके साथ 
अभिन्नताका वोध हो जाता है ( १३ | १-२ ), यही वास्तविकता 
है | इसी वास्तविकताको स्पष्ट करनेके लिये भगवान्‌ यहाँ दूसरे 


f 
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प्रकारसे समझा रहे हैं कि सम्पूण परखितनशील क्षेत्रोमें अपरिवितनशील 
परमात्मतत्वकी ओर ही लक्ष्य रखनेसे सवत्र परिपूर्ण परमात्माके साथ 
अभिन्नताका वोध हो जाता है । 


“परमेश्वरम्‌? पद यहाँ क्षेत्रज्ञके वास्तविक खरूपका योतक 
है । कहनेका भाव यह है कि क्षेत्रज्ञका वास्तविक स्वरूप और 
परमेश्वर--दोनों एक ही हैं, अभिन्न हैं । 

जेसे पाँचवें अध्यायके पाँचवें इळोकमें धयः प्यति स पश्यति? 
पदोंमें कहा गया है कि विवेकशील पुरुष ज्ञान्रोग और कमेयोगरूप 
साधनोंको परिणाममें णक देखते हैं एवं पंद्रहवें अध्यायके 
_ दसवें इलोकमें 'पश्यन्ति ज्ञानचक्षुषः’ पदोमें कहा गया है कि 
. विवेकशील पुरुप ही अपने ज्ञानरूपी नेत्रोसे क्षेत्रज्ञको क्षेत्रसे पृथक 
देखते हैं, विम्ढ़ पुरुष नहीं; वसे ही यहाँ 'स प्यति” पढोसे भी 
भगवानका संकेत विवेकशील पुरुषद्वारा ययाथ स्थिति ( साव्य-तच्व ) 
को देखनेकी ओर ही है; क्योंकि जब वह एक ही परमेश्वरको 
सवत्र सममावसे स्थित देखता है, तब फिर न तो वह अपनेको उन 
परमेश्वरसे भिन्न समझता है और न इन शरीरादिसे अपना 
कोई सम्वन्ध ही मानता है । वह सत्र परिषूण अविनाशी 
परमात्मामें अवसित हो जाता है, अतः उसका देखना ही यथाथ 
देखना है । 

सम्वन्ध--- 

उपयुक्त इ्लोकमें वास्तविकताको जाननेके लिये सर्वत्र समरूपसे 

एक ही परमेश्वरको देखने अर्थात्‌ समदर्चनकी भावना हढ़ करमेकी 
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'आवश्यकतापर वल दिया गया हैं । समदशनका क्या फल होता 
है ? इसका वर्णन अगले ( २८वें ) इलोकमें किया गया हैं 
इलोक--- 

समं पदश्यन हि सर्वत्र समवस्थितमीश्वरम्‌ । 

न हिनस्त्यात्मनाऽऽत्मानं ततो याति परां गतिम्‌ ॥ २८॥ 

भावाथ-— 

. क्योंकि जो पुरुष सवत्र समरूपसे परिपूण परमात्मतखको 
समानभावसे देखनेवाला है, वह ज्यों-का-त्यों ( परमात्मतत्वमें स्थित ) 
रहता है; अतः उसके मरनेका कभी प्रइन ही नहीं उठता | इस 
प्रकार वह अपने-आप अपनी हत्या नहीं करता, इसलिये परमगतिको _ 
प्राप्त होता है. 

अन्वय-- 
हि, सर्वत्र, समवस्थितम्‌, इशवरम्‌, समम्‌, पञ्यन्‌, आत्मना, . 
आत्मानम्‌, न, हिनस्ति, ततः, पराम्‌, गतिम्‌) याति ॥ २८ ॥ 
पद-व्याख्या-.- 
हि--क्योंकि । 
“हि? पद हेतु-बचक है । 
ससचच समरचास्थतम्‌ इस्वरम्‌ समस्‌ पर्यन्‌- सतत्र 
समरूपसे परिपृण परमात्मतत्वको समान देखता हुआ । 


भगवान्‌ इन पदोंसे ऐसा निर्देश कर रहे हैं कि परमात्मतत्त 
पहलेसे ही सव्र समरूपसे व्यापक है, इसलिये साधक उसे सतत्र 
व्याप्त देखता हैं | उसका इस प्रकार देखना ही यथाथ देखना है । 


"i 
+ 


ना 
+ 


हनन 
। 
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अन्यथा सन्तमात्मानसव्यथा प्रतिपद्यते । 

कि तेन न ङतं पाप॑ चौरेणात्मापहारिणा ॥ 
“नित्य-निरन्तर रहनेवाले आत्मखरूपको जो शरीरके साथ ही 
बिनाझी मानता है, उस आत्मघाती चोरने कौन-सा पाप नहीं क्रिया १ 
थात्‌ उससे कोई पाप, संताप, नरक आदि शेष नहीं वचा ॥ क्योंकि 
शरीरके साथ मानी हुई एकताके कारण ही वह शरीरके नाशसे 
अपना नाश मानता है ओर शरीरके साथ एकता माननेसे ही 


~ कामनाका जम्म होता है। संसारके सम्पूर्ण पाप, संताप, दुःख, चौरासी 


५ छाख योनियाँ, नरक आदि ( जड़ शरीरादिके साथ एकता मानकर ) 


_ कामनाके कारण ही होते हैं । 


आत्मना आत्मानम्‌ न हिनस्ति--( वह ) अपने ही द्वारा 


` >अपने-आपका नाश नहीं करता | 


शरीरादि अनात्मखरूप अर्थात्‌ प्रकृतिजन्य हैं । क्षेत्रज्ञके 
साथ उनकी एकता माननेवाळा ही उनके त्रिनाशसे अपना नाश 


१1 मानता है अर्थात्‌ अपने द्वारा अपनी हत्या ( महान्‌ पतन ) करता 


है; किंतु जो सतत्र समभाबसे परिपणे एक परमात्माके साथ अपनी 
अभिन्नताका अनुभव करता हैं, बह अपने द्वारा अपने-आपकी हत्या 
केसे कर सकता है; वह तो अविनाशी परमात्मतच्वके साथ एक 
हो जाता है । 


दा “हिनस्ति” पदका तात्पय अपना महान्‌ पतन करना ही है; 


क्योंकि अपना अभाव तो कोई कर ही नहीं सकता ओर अपना 


;7 अमात्र कमी हो मी नहीं सकता एवं अपना अभाव करनेमें किसीकी 
-‡' प्रबृत्ति भी नहीं होती । वार-्वार मरना ही अपने द्वारा अपनी हत्या 


od 


हन सुत 
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करना है । इस 'हत्या'से नित्ृत्ति पानेका अवसर केवळ मनुष्ययोनिमें 
ही है | अतः मनुप्य-शरीरकों पाकर भी जो अत्महव्यारूप इस पापसे 
निबृत्िका उपाय नहीं कर लेता, हर समय सांसारिक काय-व्यवहारमें 
ही लिप्त रहकर - जीवन व्यतीत कर देता है, उसका -महान्‌ पतन 
होता है अर्थात्‌ वह चौरासी लाख योनियोंमें एवं नरकोंमें वार-ार 
जनमता-मरता रहता है । भगवान्‌-इन - प्रदोसे महापाप-आत्महत्यासे 
निवृत्ति पानेके लिये ही सचेत कर रहे हैं | समी मनुष्यों ( भाई- 
बहनों )को चाहिये कि वे इस विवेकके - प्रकाशमे सम्पूर्ण ` विनाशी 
क्षेत्रोंमें सवत्र. समरूपसे परिपूण एक परमात्माको ही देखें, जिससे 
उन्हें परमात्माके साथ अभिन्नताका वोध हो जाय । , 
_ ततः पराम्‌ गतिम्‌ याति--इस कारण वह परमगतिको . 
प्राप्त होता है । I: ME, 
` वास्तवमें प्रत्येक प्राणी परमगतिको . खतः प्राप्त है, किंतु 
शरीरके साथ तादात्म्य करके विपरीत मान्यताके कारण ही वह 
परमगतिसे वञ्चित रह जाता है. और नित्य-प्राप्त परमात्मतत्व उसे 
अप्राप्त ( दूर ) प्रतीत होता है अर्थात्‌ अनुभवमे नहीं आता। 
भगवान्‌ इन पदसे साधकोंका ध्यान इस ओर आकृष्ट करते हैं कि » 
सदेच सतत्र समरूपसे स्थित तत्वकी ओर दृष्टि रखनेसे ही 
परिच्छिन्नताका नाश होकर नित्य-ग्राप्त परमतत्व--परमगतिका अजभत 
हो सकता है । 
छठे अध्यायके पेंताढीसवें एवं सोळहवें अध्यायके वाईसें 
झ्लोकोंके पद भी इसी नित्य-प्राप्त परमगतिका वोध कराते हँ | 
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विशेष वात--परमात्मा नित्य-प्राप्त हैं और वतेमानमै भी उनका 
अनुभव हो सकता है--इस सत्यको भूलकर मनुष्यका ( सदैव 
अप्राप्त ) सांसारिक सुर्खोको प्राप्त करनेकी आशासे रात-डिन उद्योग 
करना अपने अझ्गल्य समयको नष्ट करना ही है । 

यह भी आवश्यक नहीं कि सांसारिक भोग्य पदाथ प्राप्त हो 
ही जायेंगे, यहि प्राप्त हुए भी तो उनसे वियोग अवश्यम्भावी है | 
भोग्य पदाथ या तो नष्ट हो जायँगे या उनके रहते-रहते शरीर नष्ट 
हो जायगा अथवा मोग्यपदार्थ एवं शरीर--दोनों नष्ट हो जायेगे | 
कितना ही प्रयास क्यों न किया जाय, किसी भी दशामें शरीर एवं 
सांसारिक पदार्थोका नित्य-संयोग सम्भव ही नहीं है । सावकको 
उपयुक्त सत्यपर गम्भीर विचार कर इढ़तासे स्थितं रहना चाहिये | 
एवं प्रत्येक प्राणीकी सदैव यह अभिछापा रहती है कि "मैं सदा 
बना रहूँ? अर्थात्‌ कभी न मरूँ, ऐसी अभिलाषा न तो केवल क्षेत्र 
( मरनेवाले ) में हो सकती है एवं न केबल क्षेत्रज्ञ ( रहनेचाले ) 
में ही हो सकती है; क्योंकि मरनेवाखेमें बने रहनेकी इच्छा 
एवं रहनेवाळेमें मरनेका भय हो ही केसे सकता है ! नित्य-निरन्तर 
रहनेवाल क्षेत्रज्ञ जव अनित्य क्षेत्रसे सम्बन्ध मानकर अपनी एक 
खतन्त्र सत्ता मान लेता है, तब उसी खतन्त्रसत्ता ( प्राणी )मे मरनेका 
भय एवं जीनेकी इच्छा उत्पन्न होती है । क्षेत्र ( जड़ )को लेकर 
धं मर्‌ न जाऊँ? ऐसा भय लगता है एवं कषेत्रज्ञ ( चेतन ) को 
लेकर भै बना रटँ! ऐसी जीनेकी इच्छा होती है | ऐसा इसलिये होता 
है कि क्षेत्रज्ञ नाशवान क्षेत्र ( शरीर ) को साथ रखना चाहता है, 
जव कि नाशवान्‌ क्षेत्र उसके साथ कभी रह सकता ही नहीं । 
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अतः प्राणी अपने विवेकके द्वारा क्षेत्रकक्षेत्रज्का अलग-अलग अनुभव 
कर ले कि क्षेत्र तो मरनेवाळा है और क्षेत्रज्ञ रहनेवाला है | फिर 
उसे न तो मरनेका भय होगा और न जीनेकी इच्छा ही होगी । 
अतः साधकको उचित है कि वह नित्य-पराप्त परमात्माका इसी 
जन्ममें अनुभव कर अमृतत्व प्राप्त कर ले | 
सम्बन्ध-- 
देखना-सुनना, सोना-जागना, खाना-पीना, समझना-समझाना 
आदि क्रियाएँ भित्र-भिच्च हश्योचर होती हैं । उन क्रियाओंकी 
परस्पर भित्रतासे उनके कती भी भित्-भिन जाव पड़ते हैं | उन 
सबमें एक ही आत्माको समरूपसे स्थित केसे -देखा जा सकता है; . 
यही अगले ( २९ वें ) श्लोकका ग्रतिपाद्य विपय है--- 
शलोक 
प्रकृत्य च कमोणि क्रियमाणानि सर्वशः। 


यः पश्यति तथाऽऽत्ानमकर्तारं स पञ्यति॥ २९ ॥ 
| भावार्थ-- 


सम्पूण (समष्टि एवं व्यश्की ) क्रियाएँ प्रक्ृतिके द्वारा हो रही हैं 
अर्थात्‌ क्रियामात्र प्रकृति और ग्रकृतिके कार्योमें ही होती हैं--इस 
प्रकार जो देखतां हैं, वह क्षेत्रज्ञ अपनेको अकर्तारूपसे देखता है; 
ऐसा देखंनां ही वास्तविक देखना है | | 
अन्वब--- 
सर्वशः, कर्माणि, अक्कत्या, एव; च, क्रियमाणानि) यः, ( प्यति ) छ 
तथा. आत्मानम्‌) अकतोरस्‌, पश्यति, सः, परयति ॥ २९.॥ ` 
पु पद-न्याख्या--- 
सवेदः कर्माणि प्रकृत्या एव चः क्रियमाणानि--सम्पूणं 
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क्रियाएँ प्रकृतिके द्वारा प्रकृति और प्रक्रतिके कायोमिँ ही होती 
रहती हैं | 

भगवान इन पदोंसे ग्रकृतिकी क्रियाशील्ताका वर्णन कर 
यह सिद्ध करते हैं कि सम्पूण ( समि एवं व्यष्टिकी ) क्रियाएँ 
प्रकृतिके द्वारा प्रकृति और प्रक्कतिके कायेमिं ही होती हैं । 
आत्मखरूपमें कोई क्रिया न हुई है, न होती है ओर न हो ही 
सकती है । अतः नित्य-निर्विकार खरूपको कर्तापनसे रहित 
देखनेपर सम्पूर्ण क्रियाओंके साथ सर्वथा सम्बन्धविच्छेद हो जाता है 
अथवा यों कहें कि कतृतामिमान नष्ट हो जाता है । 

वास्तवमें ज्ञानी एवं अज्ञानी--दोनोंकी ही सम्पूण क्रियाएँ 
प्रकृतिद्वारा होती हैं | अविवेकके कारण अज्ञानी उनसे अपना 
सम्वन्ध मानकर उनका कर्ता वन जाता है (३।२७); 
अतः उसे उनका फळ भोगना पड़ता है; जव कि ज्ञानी उन्हें 
केवळ प्रकृतिमें प्रकृतिके द्वारा ही होते हुए देखकर अर्थात्‌ खरूपके 
अकतृत्वको पहचानकर अमरताका अनुभव करता है । 


गीतामें अन्य स्थळोंपर भी जहाँ प्रक्वति अथवा प्रकृतिके कायॉसे ' 
क्रियाओंका वणन# हुआ है, वहाँ भी उनका तात्पय खरूपक्रो कर्तापनसे 
रहित अर्थात्‌ निर्विकार बतळानेमें ही है । खयं निष्क्रिय होते इए 
भी क्षेत्रज्ञको भूलवश क्रियाआंका जो फळ प्रत्यक्ष अथवा . परोक्षमें 
इष्टिगोचर होता है, उसक्रा कारण यह है कि वह शरीरसे 
# प्रकृति और ग्रकृतिके कार्योसे क्रिवाओंके होनेका विस्तृत वर्णन 

सी अध्यायके वीसबें इलोककी व्याख्यामे द्रष्टव्य है | 
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तादात्म्य करके उसमें होनेवाळी क्रियाओंके साथ मिलकर अपनेको 
उन क्रियाओंका कर्ता मान वेटता है; क्योंकि वह उनमें यथाशक्य 
पखिर्तन भी कर सकता है एवं उन्हें यथाशक्य ( प्राणायाम, 
जाटक आदि करके ) रोक भी सकता है । वह पाचनक्रिया, 
पळकोंके गिरने-उटने तथा शरीरमें ( वाळकसे युवा, युवासे बृद्ध ) 
होनेवाळी . अवस्था-परिवतनरूप क्रियाओंको प्रक्ृतिजन्य ( भावतः 
होनेवाळी-) मानता है अर्थात्‌ अपनेको उनका कर्ता नहीं मानता; 
किंतु शरीरसे सम्वन्ध मानकर सँँघना, देखना, स्पश करना, सुनना और 
दूसरी अनेक शुभ-अशुभ क्रियाओंको, जो खमात्रतः होती. हैं, 
अपने द्वारा हुई मानकर उनमें कर्तापनक्रा अभिमान करता है । 
जैसे वृक्षोको उनके पोपक्-तत्त तथा जळ ग्रकृतिद्वारा खतः प्राप्त 
होते हैं. अर्थात्‌ पोपक-तस््र तया जळ खींचनेकी क्रिया उनमें 
खामाविक ही होती हैं, वसे ही सम्पूण संसारकी सभी क्रियाएं 
्रक्ृतिद्वारा खतः खाभाविक रझूपसे सम्पन्न होती रहती हैँ । 
मनुष्पकी सम्पूर्ण क्रियाएँ भी उन समटि प्राकृतिक क्रियाओंमें ही 
सम्मिलित हैं; किंतु प्राणी (क्षेत्रज्ञ ) म्रदतात्रदा केवळ अपनी कुछ 
क्रियाओंका कर्ता अंपनेको मानता है ( ३ | २७ ) । वास्तवर्म वह 
उन क्रियाओंका कता नहीं है, कतृत्वामिमानके न रहनेसे क्रियाओंके 
फलखरूप पाप-पुण्य उसे स्पश नहीं कर सकते; किंतु मदतावश 
क्षेत्रज्ञ जवतक अपनेको कता मानता है, तवतक उसका 


ॐ शरीरसे तादात्म्य करनेपर कामना-ममता पैदा हो जाती है, 
फिर उसके वश्यीभृत .होकर न करनेयोग्य ( अझुभ ) क्रियाएँ करने लग 
जाता है | 


इलोक २९ ] गीताका ज्ञानयोग २६७ 


कतृत्वाभिमान मिटता नहीं | उस माने हुए कर्तापनको छुड़ानेके 
लिये भगवान्‌ इन पदोंद्वारा स्पट करते हैं कि सम्पूण क्रियाएँ 
प्रकृतिद्वारा प्रकृति एवं प्रकृतिके कार्योमें ही होती रहती हैं अर्थात्‌ 
वह ( क्षेत्रज्ञ ) ये कर्तापनसे सब्था रहित है | 

यः ( पश्च्यति )--इस प्रकार जो ( देखता है ) । 

तथा---तथा । 

आत्मानम्‌ अकर्तारम्‌ पञ्यति सः पश्यति-- 
निज-खखूपको अकर्ता रूपसे देखता है, वही यथार्थ देखता है | 

स्यं (क्षेत्रज्ञ )का वास्तविक खरूप सम, उत्यत्ति-विनाश- 
रहित, अपरिवितनशीळ और सवत्र व्यापक है । ग्रकृतिसे वस्तुतः 
क्षेत्रज्ञा किद्चिन्मात्र भी सम्बन्ध नहीं है | तात्यय यह कि वह 
खयं प्रकृतिसि सवया अतीत, असम्बन्ध, असङ्ग और निर्लित है । 
अतएव यथार्थमें, वह न तो किसी भी कर्मका कर्ता है और न 
कमोंके फलका भोक्ता ही है । इस प्रकार जो खयंको अकर्तारूपसे 
देखता है, वही यथाथ देखता है | 
ह अपने-आपको प्राकृत शरीरकी क्रियाओंसे असङ्ग अर्थात्‌ 

कतृत्वरहित अनुभव करना वास्तविकताका वोध करनेका एक सुगम 
उपाय है । भगवानका आशय . इन पदोंसे उसी चास्तविकताका 
बोध करानेका है । 
सम्बन्च--- 

छन्बीसवें श्छोकसे निज-स्वरूपको अकर्ता जाननेके लिये जिस 

प्रकरणका आरम्भ क्षिया गया था जोर जिसकी ग्राधिके उपायभूत 
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विवेकका भित्र-सित्र प्रकारसे वर्णन किया गया, उसी प्रकरणका 
उपसंहार करते हुए श्रीभगवान्‌ अव यहाँ कतृत्वाभिमान मिटनेके 
परिणामस्वरुप अनुमवमें आनेवाली स्वाभाविक स्थिति अर्थात्‌ “वह्म- 
गाति” का कथन कर रहे हैं-- 
इलो क--- 
यदा भूतपृथमग्भावमेकस्थमनुपश्यति । 
तत एव च विस्तार ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥ ३० ॥ 
भावार्थ 
पुरुप जिस कालमें सम्पूर्ण मूतोंके प्रथकत्वको एक म्रक्तिमें 
ही देखता है एवं केवल प्रकृतिसे ही उनका विस्तार मानता है 
अर्थात्‌ यावन्मात्र गरीरोंकों प्रकृतिसे ही उत्पन्न, प्रकृतिमें ही 
पृथक्‌-थक्‌ रूपसे स्थित और अ्रक्ृतिमें ही लीन देखता है, उस 
` काळमें उसका प्रकृति (क्षेत्र के साथ माना हुआ सम्बन्ध टूट 
जाता है, फळतः उसे ब्रह्मकी प्राप्ति ( अनुभूति ) हो जाती है; 
क्योंकि प्रकृतिके साथ माने हुए सम्बन्धके कारण ही उसे नित्य-प्राप्त 
व्रझ्का अनुभव नहीं हो रहा था, उसके मिटते ही उसे 
वास्तविकताका बोध हो जाता है। 


. अन्वय-- 
` यदा सूत इृथरभावम्‌ , एर्कस्थम्‌,' अनुपश्यति, च, ततः, एव, 
विस्तारम्‌, ( प्यति) ) त्रा, ब्रह्म, सम्पद्यते ॥ २० ॥ ` 
पद-व्याख्या--- 
` "यदा भूत॑पूंथग्भावम्‌ एकस्थम्‌ अनुपस्यति च ततः एव 
विस्तारम्‌ ( पश्यति )--जिस काठमें भूतांके -अद्या-अलछग 


सोक ३० ] रीताका ज्ञानयोग २६९, 


भावोंको एक प्रक्रतिमें ही स्तरित देखता है तथा उसीसे उनका 
विस्तार देखता है । 
जसे वादळ आकाशसे [ आकारासे वायु, वायुसे तेज ( सुय) और 
उसकी किरणांसे जळ भाप वनकर वादल ] उत्पन्न होते हैं, आकाशमें 
ही प्रथकतासे स्थित रहते हैं और आकाइामें ही छीन होते हैं, बैसे ही 
सम्पूण सूतां ( झारीरां ) की उत्पत्ति, स्थिति ओर विनाश परमात्माके 
सकाशसे ग्रकृतिमें ही होते हैं एवं उनकी प्रृथक्‌-प्रथक चेट्टाएँ भी 
प्रकतिसे ही होती हैं | तात्य यह कि वे प्रकृतिखरूप हैं एवं 
उनको जाननेवाळा क्षेत्रज्ञ उनसे सवथा मिन्न एवं अद्वितीय है । 
क्षेत्रज्ञ कभी उत्पन्न और नए नहीं होता, वह सदैव परिवर्तनरहित, 
एकरस और निर्विकार है । 
द्रश जिस काळम दृश्य (संसार और शरीर )को परिवतनशील, 
नष्ट होता हुआ ओर अनित्य देखता है, उस काळमें उसकी अपनी 
स्थिति अपरिवर्तनरील, अविनाशी, नित्य और अद्वितीय परमात्मामें 
खाभाविक ही होती है । उस खाभाविक खरूपका अनुभव कराना 
' ही उपयुक्त पदोंका उद्देश्य है । 
तात्य यह कि शरीर ओर संसार प्रक्तिक्रे काय हैं; अतः 
शरीरके सम्पूर्ण कम भी प्राक्कतिक गुणोंद्वारा प्रकृतिके अन्तरगत ही 
होते हैं । ऐसी वास्तविकताका अनुभव होनेपर साधक निज- 
खरूपको नित्य-अविनाशी, अपखितनशीछ और परमात्मामें खाभाविक 
रूपसे स्थित एवं दृश्य संसार तथा मन, बुद्धि, इन्द्रियांसहित शरीरको 
अनित्य, परिवर्तनशील और नाशवान्‌ ग्रकृतिके रूपमें देखता है । 
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यह नियम है कि प्रकृतिके साथ अपना सम्बन्ध माननेक्र कारण 
खाथ-बुद्धि, भोग-वुद्वि, खुख-घुद्धि आदिसे ग्राणियोंकों प्रथक-परथक्‌ 
भावसे अथवा भिन्न-भिन्न रूपमें देखनेपर उसमें राग-द्वेपादि दोपोंका 
ग्रादुर्भाव होता है । राग होनेपर उनमें गुण और दवेम ोनेपर दोष 
दीखते हैं । इस प्रकार दटिके आगे राग-द्वेपरूप आवरणकें आ 
जानेसे वास्तविकाताका अनुभव नहीं होता; किंतु जब वह ( पुरुप) 
एक प्रकृतिमें दी. अपने कहळानेवाळे स्थूल, सूक्ष्म और कारण 
शरीरसहित सम्पूर्ण ग्राणियोंके शारीरोंकी उत्पत्ति, शिति और विनाश, 
प्रकृतिसे ही उनका विस्तार तथा अपनेमें उनका अमाव देखता है 
अर्थात्‌ प्रक्ृतिके कार्योसे अपनेको अतीत दता हैं, तव उसकी 
दृटिपरसे राग-द्वेपरूप आवरण हट जाता है और वह ब्रह्मको प्राप्त 
हो जाता है | 

“्यद्‌शका अथ जव और “तदा'का अथ तब होता हैं..। 
भगवान्‌ इन पर्दोका प्रयोग कर “यदा” पटके साथ एक स्थितिका 
होना ओर पेसी छितिके प्राक्त होनेपर “तदा” पढद्वारा तत्काळ ही 
भगवत्प्रामिका होना वतळाते हैं । 

तदा त्रह्म सम्पद्यते--उस कालमें सचिदानन्दधन  ब्रह्मको 
प्राप्त होता है । 

उपयुक्त पदोंका तात्य “परमात्माको प्राप्त होता है! या 
“परमात्मा वन जाता हैं?--ऐसा नहीं; प्रत्युत यह समझना चाहिये 
कि उसे अपने नित्य, सत्य और निर्विकार खरूपका अनुभव हो 
जाता है । परमात्माको प्राप्त होनेपर किसी नयी खितिका निर्माण 
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नहीं होता; प्रत्युत जो स्थिति वस्तुतः खतः पिद्ध हि, उसीका 
अनुभव होता है | फिर भी यहाँ “परमात्माको प्राप्त होता हैः-- 
ऐसा कहनेका आशय यही समझा जा सकता है कि प्रकृतिके साथ 
अपना सम्बन्ध माननेसे सावककों पहले वास्तविकताका अनुभव नहीं 
हो रहा था, अब ग्रकृतिसे ही सम्पूण भर्तोंकी उत्पत्ति आदि एवं 
प्रकतिद्वार ही सम्पूर्ण क्रियाओंको होता हुआ देखनेसे उसका 
प्रकृतिके साथ माना हुआ सम्वन्ध मिट जाता है; अतः उसे 
वास्तविक स्थितिका अनुभव हो जाता है | 

विशेष वात--प्रत्येक साधारण मनुष्यको संसारकी सत्ता ही 
प्रत्यक्षरूपसे दिखायी देती है। “यस्यां जाग्रति भूतानि 
(२। ६५ ) पदोंसे मगवान्‌ साधारण मनुष्योंके लिये ही कहते हैं कि 
जिस संसारमै सम्पूण प्राणी जागते हैं अयात्‌ संसारको ही सत्यरूपस 
अनुभव करते हैं ( काळ-विशेषमें उसकी उत्पत्ति और नाश दखते 
हैं, इसमें प्रतिक्षण हो रहे परिितनकी ओर उनकी दटि नहीं 
होती ); अतः उन्हें उसकी सत्ता बतमानमें दीवकालिक प्रतीत 
होती है, ठीक उसी प्रकार, जेसे वाळकी उत्पत्ति ओर मृत्यु 
अल्पकालिक तथा उसका रहना स्थायी दिखायी देता है । सत्सङ्ग 
और शात्रोंके अध्ययनसे जब मनुष्यका विवेक जाग्रत्‌ होता है 
अर्थात्‌ संसारकी अनित्यताका ज्ञान होता है, तव उसे संसारकी 
उत्पत्ति और नाश ही दीखते हैं, थिति नहीं दीखती; क्योंकि बहूं 
विचार करता है कि वास्तवमें जिस वस्तुमें प्रतिक्षण परिवतेन हो 
रहा है, उसकी स्थिति केसी: वस्तुतः उत्पत्ति-विनाशकी तीव्र 
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परम्परा .ही य्थितिरूपसे प्रतीत होती है । उदाहरणाथ, बीज ज्यो 
ज्यों नष्ट होता है, त्यों-त्यों अड्डूर उत्पन्न होता हैं, वैसे ही अङ्कूर 
नष्ट होकर वृक्ष उत्पन्न होता है । तात्पर्य यह कि पहछी अवस्थाका 
नाश ( लय ) और दूसरी अवस्थाका जन्म ही खितिरूपसे दीखता 
है |. तत्पश्चात्‌ केवळ परिवतन-ही-परिवितन हो रहा है, उत्पत्ति है 
ही नहीं, ऐसा दीखता है । वस्तुका आकार वदळना ही उत्पत्ति 
कहलाता है, वास्तवमें तो वस्तुके पहले रूपका केत्रछ रूपान्तर ही 
हुआ है । संसार प्रतिक्षण प्रळय (नाश )की ओर ही जा रहा है, 
फिर ऐसा अनुभव होने लगता है । 

संसारी ( संसारमै रचे-पचे ) मनुष्यको प्रथम तो शरीर और 
उसके सम्वन्धी सत्य दीखते हैं; पारमार्थिक ( भगवत्सम्वन्धी अथवा 
खरूपसम्बन्धी ) चर्चा काल्पनिक या व्यर्थ दीखती है; परंतु जब 
वह कुछ विचार करता है, सच्छा सुनता है, अपने प्रियका वियोग . 
या कोई अन्य आपत्ति, कष्ट आदि उसे घेर लेते हैं, सांसारिक 
वस्तुओंको मनमानी रख या वना नहीं सकता, विवशत:ः दुःख पाता 
है, तव उसकी सांसारिक आस्था ढीली पड़ने लगती है और 
परमात्मतच्व-जेसी कोई वस्तु है, उसे ऐसी सम्भावना प्रतीत होती 
है । वस, यहींसे वित्रेक आरम्भ होता है | फिर जप, ध्यान, 
सत्सङ्ग करनेसे परमात्मतच्तरमें उसकी आस्था दृढ होने ळगती है और 
संसारका विनाशित्व उत्तकी समझमें आता है | तब वह देखता है 
कि अनादिकाळसे परमात्मा वे ही हैं, जव कि संसार प्रतिक्षण 
परिवर्तित हो रहा है; 'भूतथ्रामः ख एवायम्‌? आदि भगवद्टचनों- 
प्र विचार कर वह यह सोचता है कि मैं वही हूँ और शरीर- 
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: संसार बदल गये; उसे अपनी नित्यता दीखने लगती है | इस प्रकार 
` ज्यों-ज्यों अपने खरूपमें अपनी स्थितिका अनुभव दृढ होता जाता 
है, त्यो-त्याँ उसे उस संसारका अभाव दीखने लगता है, जो आदि 
और अन्तमें नहीं है, केवळ बीचमें प्रतीतमात्र होता है । 

वस्तुतः अभावका अनुभव अभावसे नहीं, भावसे होता है । 
अभावको देखनेवाळा कोई तो होगा ही; ऐसे 'भाव'रूप एक परमात्मा 
ही हैं । यह समझ लेनेके बाद साधकको पहले जो पदाथ और 
क्रियाएँ दीखती थीं, उनका सवथा अभाव हो जाता है; फिर स्वतः 
भावरूप सचिदानन्दधनसे एकता हो जाती है | जो इस प्रकार 
देखता है, वही यथार्थ देखता है एवं जिसके अनुभवमे यह आ 
गया, उसे परमात्माके साथ खतःसिद्ध अपनी अमिनताका अनुभव हो 
गया--ऐसा समझना चाहिये । 

परमात्माके अतिरिक्त अन्य कुछ है नहीं, हुआ नहीं और हो 
सकता नहीं--यही वास्तविक अनुभूति है । इस वास्तविकताके 
प्रकारामें सांसारिक पदार्थो, क्रियाओं तथा अपने कहे जानेत्राले 
अन्तःकरणसहित संसारका अभाव हो जाता है, केवल परमात्माका 
भाव शेष रहता है | फिर चिन्तन, विचार ओर विवेकका आश्रय नहीं 
लेना पड़ता, अर्थात्‌ उस ( महापुरुष) की दष्टिमें विना चिन्तनके 
खत: परमात्माका भाव रहता है । 

सम्बन्ध 

तीसरे छोकमें मगवानूते यत्मभावश्चा पद क्षेत्रज्ञका 
ग्रभाव बतलानेके लिये कहा तथा अबतक ग्रकृतिजन्य पदाथा और 
अक्कतिका वर्णन करते हुए यह स्पष्ट किया गया कि सम्पूर्ण क्रियाएँ 
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ग्रकृतिमें होती हैं, आत्मा नित्यत्व, निर्लिप्त ओर अकर्ता है। 
इस तथ्यक्रों विशेषरूपसे स्पष्ट करनेके लिये ही अव वे इकतीससे 
चौतीस चार छोकोंमें क्षेत्रज्ञ अथवा पुरुषका प्रभाव बतलाते हैं--- 


जोक 
अनादित्वान्निशुणत्वात्‌ परमात्मायमव्ययः । 
~ ८१ रोति 
शरीरस्थोऽपि कोन्तेय न क ल लिप्यते ॥ ३१॥ 
भावार्थ-- 


कुन्तीनन्दन ! आदिरहित और गुणातीत होनेके कारण यह 
पुरुष ( खयं सर्वव्यापी परमात्मा ) शरीरमें स्थित दिखायी देता 
हुआ भी न तो वास्तवमें शारीरद्वारा होनेवाढी क्रियाओंका कर्ता 
बनता है और न उन ( क्रियाओं ओर उनके फलों ) में लिस ही 
होता है | 
अन्वय 
कौन्तेय, अनादित्वात्‌, निर्गुगःवात्‌, अयम्‌, अव्ययः परमात्मा; 
शरीरस्थः, अपि, न, करोति, न, लिप्यते ॥ ३१ ॥ 
पद्-व्याख्या-- 
कोन्तेय--कुन्तीनन्दन | 
अनादित्वात्‌--अनादि होनेसे । 
जिसका कोई आदि अर्थात्‌ कारण न हो एवं जिसका 
प्रारम्भ किसी काळविशेषसे न होता हो, उसे अनादि कहते हैं । 
पुरुषको यहाँ अनादि कहनेसे उसकी अनन्तता अर्थात्‌ उत्पत्तिरहित 
नित्य काळातीत अवस्थाका ज्ञान होता है । 
पुरुष भूत, भविष्य और वर्तमान--तीनों कालेंमें बाधित न 
होनेसे सत्य है, सदैव है | 'जिकाछावाधितत्वम? अर्थात्‌ त्रिकालमें 
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भी जिसका अभाव नहीं होता, वह नित्य-वस्तु ( परमात्मा ) हे । 
` उपथुक्त शाल-परिमाषाका तात्पय काळद्वारा परमात्माकी नित्यता सिद्ध 
करनेम वहा हैं; वास्तवमै इसका अभिप्राय कालकी वासनावाले 
मनुष्योंकी यह बोध करानेमें है कि वे परमात्मा वस्तुतः कालातीत 
हैं कालकी गणना परमात्मासे ही है; क्योंकि कालका आधार 
परमात्मतच्त ही है | परमात्मा सम्पूर्ण काळमें परिपूर्ण, व्यापक हैं । 
काल मी परमात्माके जाननेमें आता है | अत: कालको जाननेवाले 
परमात्मा काळातीत हैं । 

निर्गुणत्वात्‌--गुणातीत होनेसे । 

प्रकृति ओर प्रकृतिजन्य गुणोंसे जिसका किसी भी काळ और 
अवस्थाम वास्तविक सम्वन्ध न हो, वह गुणोंसे सवथा अतीत 
'कहा जाता हैं | 


इसी अध्यायके उन्नीसवें इलोकमें प्रकृति और पुरुष---दोनोंको 
“अनादि' कहा गया है, किंतु यहाँ पुरुषके लिये “अनादिःके साथ 
“निगुण” विशेषण देकर प्रकृतिकी अपेक्षा पुरुषमें इस बिलक्षणताका 
प्रतिपादन किया गया है कि पुरुष गुणोंमें व्याप्त होते हुए भी निगुण 
` होनेके कारण उनसे निर्लि्त और असम्बद्ध है । 

इसी अध्यायके वाईसवें इलोकमें 'पुरुषः परः एवं चोदहवें 
अध्यायके उन्नीसवे स्छोकमें “शुणेभ्यश्च परम्‌” पदोंसे पुरुषको प्रकृति 
एवं ( प्रकृतिके काय ) गुणोंसे सबथा अतीत कहा गया है । 

अयम--यह पुरुष अर्थात्‌ स्वयम्‌ | 

अपरोक्ष भावसे भें हूँ?---ऐसा अपना होनापन ( अस्तित्व ) 
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सबके अनुभवमें आता है । इस पदसे अपने होनेपनका भाव व्यक्त ह 


किया गया हैं । 


दूसरे अध्यायके चोवीसवें इलोकमें इसी "अयम की न वटे > 


जाने योग्य, न गळाये जाने योग्य, न जछाये जाने योग्य और न 


सुखाये जाने योग्य तथा नित्य, सवगत, सवव्यापी, स्थाणु, अचल . 


एवं स्थिर रहनेवाला कहा गया है । 
अव्ययः--अविनारी | 


जिसका कमी क्षय--नाश या रूपान्तर न हो । जो वस्तु 


सामने दिखायी देती है, इन्द्रियांसे देखी-सुनी जाती है या अनुभवमें 
आती है, वह गुगोंसे युक्त होती है । उसमें क्षय, परतन आदि 
होते हैं; किंतु पुरुष अनादि और निगुण होनेसे प्रत्यक्ष नहीं है 
अर्थात्‌ नेत्रादि इन्द्रियांका विषय नहीं हे, अतः इसमें न कमी 
परिवतेन हुआ है, न होना' सम्भव ही है अर्थात्‌ यह अविनाशी है । 

पुरुषको अनादि, निगुण और अव्यय कहनेमें भगवानका 
आशय यह प्रतीत होता है कि वह कदत्व-रहित, निर्लिप्त और 
अविनाशी है अर्थात्‌ जन्म, मरण, वृद्वि, क्षय, अवस्थान्तर और 
ब्रिनाशरूप प्रकृतिजन्य शारीरिक विकारोंसे बह सवथा अतीत 
है (२।२०)। 

परमात्मा--सवका परम आत्मा अर्थात्‌ परमतत्त | 

क्षेत्रसे यत्किचित्‌ भी सम्बन्ध रहनेसे यह क्षेत्रज्ञ कहा जाता 
है । वास्तवमें यह परम शुद्ध अविनाशी परमात्माऋ ही है । 
ऋ उपर्धुक्त प्रकशम इसे हो क्रमशः तेइसवे इलोकर्मे “पुरुष? 
चोयीसवेमें 'आत्मानम्‌» छब्बीसवेंमे भ्षेत्रज्ञः»» सत्ताईसवेमें ्परमेश्वर:5 
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- शरीरस्थः अपि न करोति. न लिप्यते--शरीरमै स्थित दिखायी 
देता हुआ मी न करता है औरं न लिप ही होता है । 


“शरीरस्थ” कहनेका भाव यह है कि शरीरमें इस ( पुरुष )की 
केबल प्रतीति होती है, वास्तत्रमे यह शरीरमें स्थित नहीं है | तात्पर्य 
यह फि गुणातीत होनेके कारण प्रकृतिके गुणों और उसके बिस्ताररूप 
मन, वुद्धि, इन्द्रियों और शरीरसे आत्माकी कोई लिप्तता नहीं है; 
फिर मी शरीरमें पूणखूपसे व्याप्त रूनेके कारण उसे “शरीरस्थः 
कहा गया है । इस विषयको स्पष्ट करनेक्रे लिये आकाश और 
बादलेंका दृष्टान्त दिया जाता है-- 


जँसे आकाश बादलोंमें स्थित दिखता हुआ भी वास्तवमें अपने- 
आपमें ही स्थित है। आकाशस्थ वादलोंमें होनेवाली क्रियाएँ बादलोंमें 
ही होती हैं, आऋश उनसे लिप्त नहीं होता | बादल गरजता है, 
वरसता है और उसमें बिजली भी कौंबती है; परंतु वादलोंमें 
होनेवाढी इन क्रियाओंसे आकाश कमी शीतल अथवा उष्ण नहीं 
होता । इसी प्रकार पुरुष शरीरमें सतत्र स्थित हुआ भी शरीर, इन्त्रियाँ, 
मन, वुद्धिद्वारा होनेत्राळी क्रियाओंको न तो वास्तवमे करता है, 
न उन्हें कराता है अर्थात्‌ वह उनसे किसी प्रकार लिप्त नहीं होता 
( ५ | १३ ) । सत्रव्यापक होनेके कारण बह क्षेत्र ( शरीर )में 


अद्वाईसवेमें ईश्वरः”) उन्तीसवेमें “आत्मानम्‌? और तीसर्तेमे भ्रह्म’के 
नाममे निर्देशित किया हे | इस प्रकार आत्मा और परमात्माडी भिन्नताका 
निपेध करनेके लिये भगवानले उपर्युक्त नामोंसे एक ही चेतन-तच्चका 
विवेचन किया है । 
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भी स्थित कहा जाता है,# वास्तवमें शरीर उसकी .खितिका आधार ' 


नहीं है | अतः जड शरीरादिमें होनेवाले परिवतनों, विकारों और ' 


क्रियाओंका चेतनखरूप ( पुरुष )पर कोई भी प्रभाव न होनेके कारण 
वह उनसे सथा असम्बद्ध, असङ्ग और निर्लिि ही रहता है । 

“अपि” पदसे भगवान्‌ शरीरका अभाव नहीं वतळाते, अपितु 
शरीरमें लिक्तताका अभाव वतळाते हैं । अपि' पदका तात्पय 
यह है कि जो पुरुष प्रकृतिमें स्थित होनेपर ( पुरपः प्रक्ृतिस्थो 
हि) सुख-टु:ःखका भोक्ता वन जाता है, वहीं पुरुष ( ग्रकृतिमें 
स्थित न होनेसे ) एकदेशीय शरीरमें स्थित होनेपर भी न करता 
है और न लिप्त ही होता है । तात्पय यह है कि प्रकृति एवं 
प्रकृतिजन्य शारीरके साथ पुरुष जब अपनी एकता मान लेता है 
( उसमें लिप्त हो जाता है ) तब वह भोक्ता वन जाता है, अन्यथा 
( एकता न माननेसे ) एकदेशीय शरीरमें रहते हुए भी वह लिप्त 
नहीं होता । 

विशेष वात--साधना करते-करते जब साधककी उपयुक्त 
स्थिति होती है, तब वह अपनेको न तो शरीरादिकी क्रियाओंका 
कर्ता मानता है, न उनसे लिप्त ही होता है । यह बात ठीक होते 
हुए भी अज्ञानावस्थामें जिस समय वह अपनेको कता तथा भोक्ता 
( लित ) मानता है, उस समयमें भी न तो वह कर्ता है, न लिप्त 
होता है । कर्तापन, लिप्त होना ओर बँधना केवल मान्यतासे हैं । 
यद्यपि परमात्मतच्व ज्यों-का-्यों रहता है, तथापि विपरीत मान्यताके 

ऋ गीता २ । २४में आत्मा (. पुरुष हे ) को प्सवगत? 
अर्थात्‌ सघंव्यापी बताया गया है | । 
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कारण उसे यथाथ अनुभव नहीं होता । इसी चातको दूसरे अध्यायके 
उन्नीसवें इलोकमें भगवान्‌ इस प्रकार कहते हैं कि जो इसे कर्ता 
( मारनेत्राला ), लिप्त और बैँत्रा हुआ ( मरा ) मानते हैं, वे दोनों 
ही इसे तच्वसे नहीं जानते | जड-चेतनको एक माननेके कारण ही 
ऐसी मान्यता होती है । जड-चेतनकी ग्रन्थि वास्तवमे है ही नहीं; 
क्योंकि जड और चेतनका सम्बन्ध सम्भव ही नहीं है, किंतु 
अज्ञानवश जड ( शरीर )को “मैं? माननेसे यह झूठी ग्रन्थि भी सत्य 
दिखायी देती है । गोखामी तुळसीदासजी महाराज लिखते हैं-- 
जड़ चेतनहि ग्रथि परि गई । जदपि रूषा छूटत कठिनई ॥ 
( मानस ७। ११६। ४ ) 
अर्थात्‌ जड-चेतनकी ग्रन्थि यद्यपि झूठी है, तथापि इसको 
छेदन करनेमें कठिनाई प्रतीत होती है । वस्तुतः मान्यताको न 
माननेसे ही वह सुगमतापूर्वक मिट सकती है, अन्य साधनोंसे नहीं; 
अतः इस मान्यताको कमी खीकार न कर मिटा ही देना चाहिये । 
विपरीत मान्यता मिटनेप[ जब जड-चेतनकी ग्रन्थि नहीं रह जाती, 
तव इसे ( पुरुषको ) खयंकी निर्लित्तत और अकर्तापनका खतः 
अनुमत्र हो जाता है । निर्लिष्तताका अनुभव होनेपर काम, क्रोधादि 
विकार नहीं होते; क्योंकि वे खरूपमें कमी थे ही नहीं | अतः 
पुरुषको चाहिये कि वह साधनाके प्रारम्भसे ही अपनेको वस्तुतः 
निर्लिप्त माने; किंतु जवतक वह अपनेको लिप्त देखता रहे, तवतक 
भगवानूके वचनां 'न करोति न छिप्यते'पर इढ़ रहते हुए 
भगवदाज्ञादुसार ही आचरण करे । इस प्रकार रहस्य समझकर 
साधना करनेसे सिद्धि सुगमतापूर्वक और शीत्र हो जाती है । 
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सम्बन्ध:--- हे 
पर्वोक्त रलोकके उत्तराद्में पुरुषको निर्लित कहा गया, इसपर 
शङ्का हो सकती हे कि वह शरीरमें स्थित दीखता हुआ भी निर्लिप्त 
5 ७ 


केसे है ? अगले ( १२वें ) श्छोकमें भगवान्‌ इस ङ्काका 


निराकरण करते हैं--- 
इलोक-- 


यथा सर्वगतं सौक्ष्म्यादाकाशं नोपलिप्यते । 
सर्वत्रावस्थितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥३२॥ 
भावार्थ-- | 
आकाश जेसे वायु, तेज, जळ और पृथ्वीकै कण-कणमें 
परिपूर्ण होनेपर भी सूक्ष्म होनेके कारण उनमें लिप्त नहीं होता, 
वेसे ही सवत्र परिपूर्ण आत्मा मी प्रकृति और प्रकृतिके कार्य--देहमें 
रहता हुआ लिप्त नहीं होता | 
शङ्का--इकतीसवें इलोकके पू्वादरमें भगवानूने पुरुषको अनादि, 
निगुण और अत्रिनाशी परमात्मा कहकर उसकी वास्तविकताका वर्णन 
करते हुए कहा कि वह न करता है ओर न लिप्त होता है । अतः 
यह सिद्ध है कि पहले जो कर्ता वनता है, वही लिप्त होकर भोक्ता 
बनता है । भगवान्‌ भी अठारहवें अध्यायके सतरहवें श्छोकमें 
“यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धियंस्य न लिप्यते? पदोंसे पहले कतृत्वके 
अमावकी और पीछे अळिप्तताकी वात कहते हैं | अतः यहाँ भी 
क्रमानुसार पहले अकतृत्व और पीछे अलिप्तताका वर्णन होना चाहिये 
था, किंतु भगवान्‌ इस इलोकमें पहले निर्लित्ततका और फिर अगले 
( ३१वें ) इछोकमें अकतृत्वका वर्णन करते हैं । यहाँ ऐसा 
विपरीत क्रम रखनेका क्या भाव हवै? 
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- समाधा अव्यायके पाँचवें इलोकमें भगवानूनेः 
वताया था किं देहाभिमानियाँद्वारा अव्यक्तविषयक गति दुःखपूर्वक» 
प्रात की जाती है । पुरुष ( आत्मा ) वास्तवमें प्रकृतिसे सवथा 
नाळ अथात्‌ सम्वन्धरहित है, कतृत्वरहित पुरुषमें कर्तापनकी 
मान्यता कर लेना ही छिप्तता है । इस मानी हुई छिप्तताके कारण 

या हि ~ बा = 
वह कमके फलमें भी लिपायमान होता है । भगवानका उद्देश्य 
लिप्तताका नाश करना है, इसलिये यहाँ पहले लिप्तताका ही वणन 
किया गया है | 

~ य्यायके सा NX ~ ~ ७ Ce ~ [oS 

चौथे अध्यायके चोदहवं इलोकमें “न मां कमोणि लिम्पन्ति? 
पर्दोसे भी भगवान्‌ अपने कर्मोकी दिव्यता वतळाते इए पहले कमोमिं 

९ ~ x ७ ०० ८ ~ २ 
निर्लिप्तताका वणन ही करते हैं तथा अन्याँके लिये भी कहते हैं-- 
“यो मामभिजानाति कर्मेभिने स वध्यते'--जो मनुष्य इस प्रकार 
जानता है, वह भी कर्मोसे लिप्त नहीं होता; क्योंकि कर्मोसे निर्लिप्तता 
C 
ही महत्त्वपूण है । 
अन्वय 

यथा, सर्वगतम्‌; आकाशम्‌, सौक्ष्म्यात्‌) न, उपलिप्यते, तथा, सर्वत्र) 

अवस्थितः, आत्मा, देहे, न, उपलिप्यते ॥ ३२ ॥ 
पद्-्यास्सा-—- 
Ly > ~ प्यते 

यथा सवगतम्‌ आकाशम्‌ सोक्ष्स्यात्‌ न उपलिप्यते-- 

जेसे सम्पूण भौतिक पदाथमिं सवत्र व्याप्त होनेपर भी] आकाश 

$ निर्रुणोपासनामे देहाभिमान ही मुख्य वाधा दै, इस वाधाक्रो दूर 
कैसे किया जाय १ इसीके समाधानरूपमें इस ( तेरहयें ) अध्यायमें निगुण- 
तत्वका विवेचन हुआ दै । 

न भौतिक्रयदायोसे सूक्ष्म मन-घुद्धि आदिमे आकाश व्याप्त नहीं 
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अत्यन्त सुक्ष्म होनेके कारण किसी भौतिक बस्तुसे लिपायमान नहीं 
होता । [ 


प्रकृतिका कार्य महत्तत्त, महत्त्वका काय अहंकार और 
अहंकारका कार्य आकाश है | आकाश प्रकृतिका कार्य होनेपर भी 
्रकृतिके समान सर्वव्यापी, निर्लिप्त और सुक्ष्म नहीं है; फिर प्रकृतिके 
नियामक पुरुषके समान तो हो ही केसे सकता हैं ? प्रक्कति लिङ्ग- 
रहित ( निराकार ) है, इसलिये साधारण मनुष्योंको प्रव्यक्षमें आकाश 
ही सर्वाधिक व्यापक, निर्लि और सूक्ष्म दृष्टि (ज्ञान)-गत होता है । 
अतएव भगवान्‌ पुरुषको सघव्यापी, निर्लित और सुक्ष्म वतळानेके 
लिये आकारासे श्रेष्ट उदाहरण न होनेके कारण उसका दान्त देते 
हैं| श्रृतिमें भी उसे “आकाशवत्‌ सर्यगतश्च नित्यः’ कहा गया हैं | 
वास्तवमें केत्रळ वह पुरुष अर्थात्‌ परमेश्वर, ईश्वर, परमात्मा और आत्मा 
ही ऐसा है, जो सर्वत्र व्याप्त होते इए मी कहीं लिस नहीं होता | 
तथा सर्वत्र अवस्थितः आत्मा देहे न उपळलिप्यते-- 
चैते ही सब जगह सममावसे परिपूर्ण आत्मा अर्थात्‌ पुरुष देहमे 
लिप्त नहीं होता । 
वास्तत्रमें पुरुष कर्ता-भोक्ता है ही नहीं, किंतु जव अपनेको 
कर्ता-भोक्ता मान लेता है, तव कर्ता-मोक्ता वन जाता है | यदि बह 
अपनेको कर्ता-भोक्ता न मानकर निजखरूपका अनुभव करे तो 
"समदुःखसुखः खस्थ" ( १४।२४) अर्थात्‌ छुख-टुःखमें सम 


है, इसलिये आक्रादाकी सवंगत व्यापकतामें सम्पूण भौतिक पदाथाँका 
उदाहरण दिया गया है । 


AN 
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हो जायगा । भगवान्‌ इन पदोंसे कहते हैं कि सर्वत्र परिपूर्ण रहने- 
वाला होनेके कारण पुरुष खतः 'खस्थ' ही है; अतः जब उसे 
अपनी इस खस्थताका अनुभव हो जाता है, तव वह इस देह 
(शरीर) में लिप्त नहीं होता । यह देहकी लिप्तता देहके साथ 
अपनी मानी दुई एकतासे ही है । 

मात्र पदार्थों रहनेवाला आत्मा देहमें, देहके अवयवोंमें--- 
सवत्र सम्पूर्ण ब्रह्मण्डमें स्थित है | "नित्यः सर्वगतः स्थाणुरचलोऽयं 
सनातनः? ( २ | २४ ) ऐसी वास्तविकता होनेपर भी अज्ञ जीव 
देहके साथ एकता करके देहके गुणों और दोषोंसे लिपायमान हो 
जाता है । जब उसे निज-खरूपका ज्ञान होता है, तव वह जेसे 
अन्यत्र कहीं भी लिपायमान नहीं होता, वेसे ही देहमें स्थित 
दीखता हुआ भी दहमें लिप्त नहीं होता । यद्यपि लिप्त न होनेमें 
कारणरूप अनादि, निगुण और अव्यय खरूपका वर्णन इकतीसनें 
इलोकके पूर्वाद्धमै हो चुका, तथापि ल्सि न होनेमें आकाशका 
दृष्टान्त देकर भगवान्‌ आत्माके एक अन्य गुण अति सूक्ष्मताको 
भी निर्लिक्षतामें कारण वतलाते हैं । 

इस प्रकार आकाशका दान्त देकर भगवान्‌ इन पदोंसे 
आत्माके खरूपका वर्णन करते हैं | जैसे वायु, तेज, जळ, प्रथ्वी 
और सम्पूर्ण भौतिक पदाथोमिं व्याप्त होते हुए भी आकाश सूक्ष्म 
होनेके कारण साधारण मनुष्योंकी दटिमें नहीं आता और अपने 
कार्य वायु, तेज, जळ, पृथ्वी आदिके गुण-दोषॉसे भी किंचिम्मात्र 
लिप्त नहीं होता; वैसे ही सत्र परिपूर्ण रहनेवाळा आत्मा ( अत्यन्त 
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सूक्ष्मरूपसे ) देहमें स्थित होते इए भी साधारण मनुप्योंकी दृषटिमे नहीं 
आता तथा किसी प्रकार कहीं लिपायमान नहीं होता । भगवान्‌ अपने 
विषयमें इसी निर्लिपताका कथन “न च मां तानि कर्माणि निवध्नन्ति’ 
(९ | ९) तथा खरूपमें स्थित पुरुषके लिये “न हन्ति न निवध्यते' 
( १८। १७ ) आदि पढोंसे करते हैं । 
सम्बन्धू--- 
इकतीसवें इलोकके पूर्वा्में पुरुपके प्रभावका वर्णन तथा 
“न करोति” पदोंसे उसके अकर्तापनकी ओर संकेत किया गया था, 
अब उसके अकतृत्वकी व्याख्या करते हुए श्रीभगवान्‌ कहते हैं--- 
यथा घकाशयत्येकः कृत्स्नं लोकमिमं रचिः। 
क्षेत्र क्षेत्री तथा कृत्स्नं प्रकाशयति भारत ॥ ३३॥ 
भावाथ 
हे भरतवंशोद्भम अजुन ! जैसे एक ही प्रकाशखरूप सूये इन 
सम्पूण लोकोंको अर्थात्‌ समस्त स्थावर, जंगम, जड, चेतन प्राणियों 
और पदार्थोको प्रकाशित करता है; एवं प्रकाशके अन्तरगत होनेत्राळी 
क्रियाओंको भी प्रकाशित करता है; परंतु उन क्रियाओंका कर्ता 
नहीं वनता, वेसे ही प्रकाराखरूप क्षेत्री ( पुरुष ) से सम्पूण 
क्षेत्र-समुदाय एवं उसमें होनेवाली क्रियाएँ खतः खाभाविक प्रकाशित 
होती हैं । वास्तवमें वह उनका कर्ता नहीं है | 
अन्वय-- 
भारत, यथा, एकः, रविः, इमम्‌, कृत्स्नम्‌ , लोकम्‌) अकाशयति, 
तथा, क्षेत्री, कृत्स्नस्‌; क्षेत्रम्‌) प्रकाशयति ॥ ३३ ॥ 
पद-व्यांख्या---- 
भारत--भरतवंशमें उत्पन्न होनेवाला | 


स्छोक ३३ ] गीताका ज्ञानयोग २८५ 


यथा एकः रविः इमम्‌ कृत्स्नम्‌ लोकम्‌ प्रकाशयति-- 
जसे एक ही सूय इन सम्पूण लोकोंको प्रकाशित करता है । 

यहा “पकः राचिःका तात्पय सूयकी अद्वितीयतासे#, “कृत्स्नम्‌ 
लोकम्‌का ब्रह्मण्डमें सूर्यद्वारा प्रकाशित होनेवाले सम्पूर्ण लोकोंसे 
तथा 'प्रकाशयति' का उन्हें केवल प्रकाशित करनेसे है | अभिप्राय 
यह कि सम्पूण लोकोंमें समस्त क्रियाएँ सूयके प्रकारके अन्तत 
और उसकी सहायतासे होती हैं; किंतु सूय किसी भी क्रियाका कर्ता 
नहीं है एवं प्रकाशखरूप होते इए भी प्रकाशका अभिमान करने- 
वाला नहीं है | 

तथा--उसी प्रकार । 

क्े्री-्षेत्रज्ञ | 

यहाँ क्षेत्रके सम्बन्धसे ही पुरुषको क्षेत्री! कहा गया है, 
वास्तवमें 'क्षेत्री' उसका नाम नहीं है । जैसे सूर्य एक है, वैसे ही 
क्षेत्रज्ञ भी एक ही है । क्षेत्रोंकी उपाधियोंसे क्षेत्रज्ञ भिन्न-भिन्न प्रतीत 
होते हैं, पर वस्तुतः क्षेत्रज्ञ एक ही है ( १३ । १६ )। यथपि 
यहाँ “क्षेत्री' पदमें एकवचन है, किंतु यह केवल एक क्षेत्र ( शरीर ) 
को ही प्रकाशित करता हो, ऐसा नहीं है | वह सम्पूर्ण क्षेत्रोंको 
प्रकाशित करनेत्राला है | 

त्स्रम्‌ क्षेत्रम--सम्पूण क्षेत्रको | 

£ “विः पदके साथ एकः विश्रेषण देकर भगवान्‌ वस्तुतः 
क्षेत्रज्ञश्की अद्वितीयता सिद्ध करते दे | तात्य यह कि क्षेत्रज्ञके स्वल्पमें 
द्वेत-भाव या वेपम्यादि दोप नहीं हैं । वह अविनाशी तच्च प्रत्येक अवस्थामै 
संदा, सर्वथा शुद्ध) अकर्ता) निर्विक्रार, सम और अद्वितीय है । 
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इस अध्यायके पाँचवें ओर छठे इळोकोमें क्षेत्रके खरूपका 
कथन करते हुए प्रकृति, प्रक्ति-विक्ति ओर विक्ृतिके रूपमें दृश्य- 
मात्रको क्षेत्र कहा गया है | अतः इस पदके अन्तरगत भी प्रकृति 
और प्रकृतिका काये--सम्पूण जडवग ही समझना चाहिये । 

घकाशयति--प्रकाशित करता है | 

एक ही क्षेत्री सम्पूर्ण क्षेत्रोको प्रकाशित करता है अर्थात्‌ 
समस्त प्राणियोंमें ज्ञान-शक्ति वहींसे आती है. तथा सम्पूर्ण क्रियाएँ 
भी उस प्रकाझाके अन्तर्गत उसीकी सत्ता और स्फृतिसे ही होती हैं; 
किंतु वह उनसे अपना कुछ मी सम्बन्ध नहीं रखता अर्थात्‌ वह 
किसी भी क्रियाका कर्ता नहीं वनता | जब वह कर्ता नहीं बनता 
तो फिर उनमें लिप्त तो हो ही केसे सकता है १ 

` भगवान्‌ यहाँ क्षेत्रीके लिये प्रकाशयति' पद देकर उसके 

अकदत्वकी ओर संकेत कर रहे हैं, जिसका अभिप्राय उसे उसकी 
वास्तविकतासे अवगत करानेमें ही है । 

देहामिमानके कारण ही क्षेत्री अपनेको कर्ता-भोक्ता मानता 
है । वह सूर्यकी भाँति केवल प्रकाश करनेवाला है, परंतु उसे ऐसा 
अनुभव नहीं होता | भगवान्‌ “प्रकाशयति' पदसे देहाभिमानको 
दूर करनेका उपाय बतला रहे हैं। अभिप्राय यह है. कि क्षेत्री 
सम्पूर्ण क्षेत्रोंकी वेळ प्रकाशित करता है, उसमें कतृत्व नहीं है 
अर्थात्‌ वह कर्मोको करनेवाला और कखानेवाला नहीं है । 

इस प्रकार पुरुष जव अपनेको अकर्ता अनुभव कर लेता है, 
तव देहामिमान खतः ही दूर हो जाता है । देहामिमान दूर होनेपर 
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उसे यह अनुभव होता है कि वह कभी कर्ता-भोक्ता था ही नहीं, वह 

तो केबल सम्पूर्ण इश्यमात्रको प्रकाशित करनेवाला ही था और है । 
सम्बन्ध 

भगवानूने तीसरे इलोकमें क्षेत्रको विषयमें चार ओर क्षेत्रज्ञके 

विषयमें दो अर्थात्‌ जिन छः बातोंकों कहनेका संकेत किया था, 

उनका विवेचन करके अव वे क्षेत्रक्षेत्र और ग्रकृति-पुरुषके विषय- 

का उपसंहार करते हुए उसे त्से जाननेके फलस्वरूप परम 
परमात्माकी ग्राप्तिका कथन करते हैं--- 


इलोक--- 
क्षेत्रक्षेत्रशयो रेवमन्तरं ज्ञानचक्षुषा । 
भूतप्रकतिमोक्ष च ये विदुयोन्ति ते परम्‌ ॥३४॥ 
भावार्थ-- 


इस प्रकार जो महापुरुष परितनशीछ और प्रकाशित क्षेत्र 
एवं नित्य निर्विकार और अक्रिय रहनेवाले प्रकाशक क्षेत्रज्ञके भेदको 
तथा कार्य-कारणसहित प्रक्कतिसे सम्वन्ध-विच्छेदको विवेक-दष्टिपूवक 
तत्तसे जानते हैं, वे परब्रह्म परमात्माको प्राप्त होते हैं । 

अन्वय 

ये, एवम्‌, क्षेन्रकषेत्रज्ञयो अन्तरम्‌, च) भूतप्रकृतिमोक्षम्‌, 

ज्ञानचक्षुषा, विडुः) ते, परम्‌, यान्ति ॥ ३४ ॥ 
पद्‌-व्याख्या-- 

ये एवम्‌ क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोः अन्तरम--जो पुरुष इस प्रकार क्षेत्र 
और क्षेत्रज्ञके अन्तरको । 

क्षेत्र इदंतासे अर्थात्‌ 'यहः-र्ूपसे जाननेमें आनेत्राला, 
यखितेनशीछ, विनाशी, विकारी, जड और अनित्य है तथा क्षेत्रज्ञ 
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अर्थात, क्षेत्रको जाननेवाळा परिवर्तनरहित, अविनाशी, निर्विकार, 
चेतन, नित्य, अकर्ता, असङ्ग, शुद्ध और ज्ञानखरूप है । 

यह नियम है कि “इदम? ( यह ) को "अहम्‌? ( में ) नहीं 
कहते और "अहम्‌? ( में ) को "इदम्‌? ( यह ) नहीं कह सकते । 
जाननेमें आनेके कारण, स्थूल, सुक्ष्म और कारण-शरीर इदम? ही 
हैं, अतः स्थूल-शरीरकी जाग्रदवस्था, पदार्थ और क्रियाएँ; सृक्ष्म- 
शरीरकी खप्नावस्था, खम्नावस्थाके पदाथ एवं क्रियाएँ तथा कारण- 
शरीरकी सुषुति-अवस्था, स्थिरता, समाधि, मरच्छा--इन सबसे हमारा 
कोई सम्बन्ध नहीं है । इसके वाद एक देश, एक काळ और एक 
वस्तुको लेकर जो एकदेशीयपनकी मान्यता अर्थात्‌ भै पन है, 
उसका भी भान होता है, वह भी जाना जा सकनेके कारण दम! 
ही हुआ । “इदम” होनेसे वह मी शुद्धखरूप नहीं है; क्योंकि जिस 
प्रकाझके अन्तगत 'तू?, “यह? और “वह! दिखायी देता है, उसी 
्रकाशके अन्तगत “मैं? रूपा यह एकदेशीय स्थिति मी दिखायी देती 
हैं, अतः यह वास्तविक खरूप नहीं हो सकता; किंतु जिस प्रकाइामें 
प्यह अथवा “में! दिखायी देता है, वह प्रकाश ही शुद्ध, वास्तविक. 
खरूप हैं, बही परमात्मतत्त है एवं उसीसे सम्पूर्ण क्षेत्र प्रकाशित 
होते और सत्ता-स्कर्ति पाते हैं | साधककी झळ प्रायः यहीं होती 
है, वह इस जाननेमें आनेवाळे 'अहम्‌"को ही अपना सरूप मान 
लेता है । 

इस प्रकार क्षत्र्ेत्रश्के अन्तरको देखकर जिसका क्षेत्रके साथ 
सवथा सम्वन्ध-विच्छेद हो जाता है, उसके अपने माने जानेवाळे' 


` 
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अन्तःकरणमें अपने अन्तःकरणसहित सम्पूर्ण संसार ( क्षेत्र ) का 
अभाव हो जाता है । 

जिस समष्टि संसारके अंशरूप शरीरको व्यष्टि बुद्विसे अपना 
मान रखा था, क्षेत्रनक्षेतरज्ञके भेदको ततच्वसे जानते ही अर्थात्‌ भेद 
जाननेवाली इत्तिके शान्त होते ही साधकका उस शारीरसे सवथा 
सम्वन्ध-विच्छेर हो जाता है | भगवान्‌ इन पदोंसे इसी सम्बन्ध- 
विच्छेदको बता रहे हैं । 

च भूतमङतिमोक्षम-तथा कार्यसहितं प्रकृतिका सवया अभाव | 

प्रकृति” यहाँ झूळम्रक्रतिका वाचक है और आकाशादि 
पञ्चमहाभूत प्रक्रंतिके विकार हैं | प्रकृतिसे गुणोंकी तथा उन गुणोंसे 
सम्पूर्ण सृष्टिकी उत्पत्ति होती है | “भूतमतिमोक्षम' पदसे भगवान्‌ 
यहाँ प्रकृति, प्रक्कति-विक्कति, विक्कति, गुण, देह और सम्पूर्ण सृष्टिका 
अर्थात्‌ कार्यसहित प्रकृतिका सबेथा अमाव वतला रहे हैं । 

` यहाँ “भूत? शब्द प्रकृतिके काय दश्यवगे और प्रकृति” शब्द 

उसके कारणके वाचक हैं । कार्य और कारणसे छूटना ही 
भूतग्रकृतिमोक्ष है । 

ज्ञान-साधनामें देहामिमान ही प्रधान वाधा है, इसे दूर करनेके 
लिये इसी ( तेरहवं ) अध्यायके प्रारम्भमें भगवानने इदं शरीरम्‌ 
पदोंसे शरीर (क्षेत्र) से अपनी ( क्षेत्रज्ञकी ) प्रथंकता अनुभव 
करनेके लिये कहा एवं दूसरे इल्लेकमें 'क्षेत्रक्षेचश्ञयोज्ञोनम्‌" पर्दोसे 
अपने मतमें क्षेत्रक्षेत्रज्ञक ज्ञानको वास्तविक ज्ञान कहा । फिर क्षेत्र- 
क्षेत्रबकी पृथक्ताका कई तरहसे वर्णन किया । अब उसी विषयका 
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उपसंहार करते हुए भगवान्‌ अध्यायके अन्तमें कह रहै हैं कि क्षेत्र- 
ेत्रज्ञको प्रथक्‌-प्रथक्‌ भळीमाँति जान लेनेके पश्चात्‌ क्षेत्रज्ञका 
प्रकृतिसे अलग होकर परमात्मखरूपमें अमिन्नताके साथ स्थित हो 
जाना ही कार्यसहित प्रकृतिसे मुक्त हो जानेको जान लेना है अर्थात्‌ 
साधकको - यह पता ळग जाता है कि यह अज्ञानवश ही क्षेत्रको 
सच्ची वस्तु और अपनेसे अमिन्नरूप समझ रहा था । सचिदानन्द्घन 
परमात्मामें स्थित होना इस अज्ञानसे मुक्त हो जाना है । 
क्षेत्रज्ञ ( पुरुष ) ने ही क्षेत्रसे सम्वन्ध जोड़कर क्षेत्रके साथ 
एकता मानी है एवं परमात्मासे विसुख होकर परमात्मासे भिन्नता 
मानी है । अतएव परमात्मासे एकता एवं क्षेत्रसे सवथा भिन्नता-- 
दोनों वातोंको कहना आवश्यक हो गया | इसीलिये भगवानूने इसी 
ध्यायके दूसरे इल्लेकमें 'क्षेत्रज् चापि मां विद्धि? पदोंसे क्षेत्रज्ञकी 
अपने साथ एकताका प्रतिपादन किया और अब क्षेत्रके साथ सवया 
सम्वन्ध-विच्छेदकी वात कह रहे हैं | दोनोंका तात्य क्षेत्रज्ञ और 
परमात्माकी अभिन्नताम ही है । 


झङ्का--जव स्यं (क्षेत्रज्ञ) अचळ है तो चळ ( प्रकृति )में 
फेस केसे गया ? 

समाधान --“प्रक्ृतिसस्भवाः निवध्नन्ति’ (१४।५ ) और 
“अशः ( ८ | १९) आदि पदोंसे भगवान्‌ वतलाते हैं कि जो 
भूतसमुदाय प्रकृतिके वशमें होता है, वही प्रकृतिजन्य गुणोद्वारा 
वँधता है, ब्रह्माकी रात्रिके प्रवेशकालमें वह मुझमें छीन होता है एवं 
दिनके प्रवेशकालमें में फिर उसे उत्पन्न करता हूँ । तात्पये यह कि 
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जैसे गङ्गाजीका जळ नित्य-निरन्तर बहता रहता है, किंतु भूतल 
और धाट--दोनों स्थिर और अचल रहते हैं, बेसे ही प्रकृति एवं 
प्रकृतिका काय--मूतसमुदाय गङ्गाजीके जलकी तरह सदैव वहता 
( चला ) जाता है और भूतलरूप परमात्मा एवं घाटरूप जीव खिर 
ओर अचळ रहते हैं; किंतु अविवेकके कारण प्रकृति एवं प्रकृतिके 
कायरूप संसारके सम्बन्धमें सद्भाव कर जीव खयं बँधा हुआ है 
(१४।५) । "खुखसङ्गेनः' “ज्ञानसङ्गेन' ( १४ | ६ ) और 
“कर्मसङ्गेन' ( १४ | ७ ) तथा “्रमादाळस्यनिद्राभिस्तन्निवभ्नाति’ 
( १४ । ८ ) आदि पदोसे भगवानूने इसके वॅधनेकी वात वतलायी 
है | प्रकृति तो अचळ रहती नहीं, पर यह ( जीव ) जत्रतक उसमें 
राग रखता है, तवतक वँवा रहता है । संसारके सम्वन्धमें सदूभाव करके 
जीत्रने ही राग किया है, इसलिये उसे हटानेकी जिम्मेवारी भी इसीपर 
है | रागके हटते ही यह कायसहित ग्रकृतिसे मुक्त हो जाता है । 

ज्ञानचश्वुषा विहुः--विवेक-दश्सि तत्ततः जानते हैं । 

सामान्य ज्ञान ( विवेक ) उसका नाम है, जिसके द्वारा हम 
सव वस्तुओंको पृथक-प्ृथक खूपसे जानते हैं । स्थूल रीतिसे 
आचरणके अनुसार हम सद्नुण-सदाचार और दुगुण-दुराचार अर्थात्‌ 
दैबी और आसुरी-सम्पत्तिके विभागको जानते हैं | फिर इनसे आगे इन्द्रियों 
और इद््ियोंके भिन्न-भिन्न ज्ञानको, फिर मन-वुद्धि एवं उनके कार्योको, 
इनके आगे "मैं? और भेरे'को भी जानते हैं, जैसे शरीरादिका खामी 
“मे हुँ और बुद्धि आदि मेरी वस्तुएँ हैं | एक सामान्य प्रकाइामें 
ये भै, 'मेरापन! भी ज्ञान-चक्षुसे जाने जाते हैं। इस पदकी 
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सार्थकता जड-चेतनका विवेक अर्थात्‌ .वास्तविक ज्ञान करानेमें 
ही है । 

गीतामें तीन प्रकारके चक्षुओंका वर्णन हुआ है--( १ ) 
खचक्षु (११। ८), (२) दिव्यचक्षु (११।८) (३) 
ज्ञानचक्षु ( १७ । १० ) । प्रकृतिके काय खचक्षुसे संसार 
पाञ्चमौतिक पदायोके रूपमें स्थूछतासे दिखायी देता है । इसलिये 
इन ( खचक्षुओं )के द्वारा प्रकृतिसे अतीत परमात्माको नहीं जाना 
( देखाः) जा सकता । इसी कारणं “न तु मां शक्यसे" 'खचशक्षुषा' 
(११ । ८ ) पदोंसे भगवान्‌ अजुनसे कहते हैं कि “मुझको तुम अपने 
प्राकृतिक नेत्रों अर्थात्‌ चम-चश्लुओंसे देखनेमें समथ नहीं हो ॥- 
दिव्यचक्षुसे सगुण-साकार भगवानके दर्शन होते हैं । भगवानने 
अपने विराट्रूपका दर्शन करानेके लिये अजुनको इन्ही दिव्यचक्षुओंका 
“दान किया था--दिव्यं ददामि ते चञ्चः ( ११ । ८ ) | ज्ञान- 
चक्षुसे सगुण-निराकार और निगुण ब्रह्मको तत्ततः जाना जाता है । 
पंद्रहवें अध्यायके दसवें इलोकमें 'शानचश्षुप: पद और इस इलोकमें 
यह पद भगवानूके निर्गुण ब्रह्मखरूपको तत्रसे जाननेके लिये 
आया है । 

क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ, जो वास्तवमें अलग-अलग ही हैं, केवल अविवेककें 
“कारण ही टीक तरहसे जाननेमें नहीं आते | जाननेमें न आनेका 
: मुख्य कारण "राग? है | यह नियम है. कि जहाँ राग होता है, वहाँ 
दोष नहीं दीखता और जहाँ द्वेष होता है, वहाँ गुण नहीं दीखता । 
, यही कारण है कि प्रकृतिके काय क्षणभङ्कर, नाशवान्‌ संसारमें राग 
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होनेके कारण संसारकी क्षणभङ्गरता नहीं दीखती एवं अविनाशी नित्य- 
स्वरूप परमात्मासे ट्रेष अर्थात्‌ बिघुखता होनेके कारण परमात्मामें 
गुण नहीं दिखळायी देते । साधक जब सांसारिक रागको छोड़ देता 
है, तभी संसारको तत््वसे जान सकता है | 
ते परम्‌ यान्ति--वे महापुरुष परमपद ( पर्रझ परमात्मा )को 
प्राप्त होते हैं । 
इन पदोंमें भगवान्‌ सूतप्रकृतिसे मुक्त होनेका फल अर्थात्‌ 
कार्यसहित प्रकृतिसे सम्बन्ध-विच्छेदका फल परमपदकी प्राप्ति वतलाते 
। क्षेत्रको तच्वसे जान लेनेपर फिर क्षेत्रका खतन्त्र सत्तारूपमें 
अनुभव नहीं होता । क्षेत्रकी खतन्त्र सत्ता दीखनेपर देखनेवाळेकी 
श्त्रज्ञः संज्ञा नहीं रहती, फिर कार्यसहित प्रकृतिसे सुक्त होकर वह 
परम पदको प्राप्त हो जाता है । 
यद्यपि क्षेत्र-्षेत्रज्ञका यथाथ ज्ञान न होनेके पूव भी वस्तुतः 
बह परमपदको ही ग्राप्त था; किंतु उस समय उसे अज्ञानके कारण 
अपने वास्तविक खरूपका अनुभव नहीं होता था, इस अध्यायमें 
वर्णित विवेचनसे प्रक्कति-पुरुषका यथार्थ ज्ञान होनेपर वह अनुमवमें 
आ जाता है | उसकी वास्तविक अवस्थामें कमी अन्तर आया ही 
नहीं, आ सकता भी नहीँ, वह य्यों-का-त्यों ही है। इसलिये 
संतोंने गाया: है---.. 
है सो सुन्दर है सदा, नहिं सो सुन्दर नाहि | 
नहीं सो परगट देखिये, है सो दीखे नाहिं॥ 
जैसे सांसारिक प्राणीको .परमात्मा सवत्र परिपूर्ण होते इए भी 
दिखायी नहीं देते; प्रत्युत संसार ही दिखायी देता है, वेसे ही परमात्म- 


२०४ गीताका ज्ञानयोग . [ अ० १३ 
तत्वका अनुभव होनेपर संसार इस रूपमे नहीं रहता, एक परमात्म- 
तत्व ही रह जाता है ( ७ | १९) । वहाँ दीखनेबाळा, देखनेवाला 
ओर देखनेका साधन--इस त्रिपुटीका अभाव हो जाता है, और 
अन्ततः केवळ एक परमात्म-तत्त ही है, ऐसा अनुभव होता है | 
वह परमात्म-तच् सवथा निर्विकार, शान्त और अचळ है | वही 
योगियोंका परमात्म-तच्व, भक्तोंका भगवान्‌ और ज्ञानियोंका निगुण 
रह्म है---अर्थात्‌ सवका ग्रा्षव्य तत्व एक ही है । भगवान्‌ इन 
पंदोंसे उसे ही 'परमपद/की प्राप्ति कहते हैं |# 

परमात्मतत्तका अनुभव होनेपर प्रकृति और प्रक्ृृतिके कार्योकी 
खतन्त्र सत्ता एवं महत्ताका सर्वथा अभाव हो जाता है, वहाँ तो: 
केवल वासुदेव ही रहते हैं--- 

“वासुदेव: सर्वमिति!। ( ७ । १९) 

मान ळे, किसी घरका द्वार बंद है । उसमें चारों ओर 
अँधेरा है । किसीने कह दिया कि घरमें प्रेत है तो वहाँ 
प्रेत दीखने छग जाता हैं; किंतु किसी साहसी व्यक्तिके द्वारा 


शः अव्यक्तोऽक्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌ । 
यं प्राप्य न निवतम्ते तद्धाम परमं सम ॥ 
(गीता ८। २१ ) 
“ज्ञो अव्यक्त “अक्षरः इस नामसे कदा गया है, उसी अक्षर नामक 
अन्यक्तभावक्रो परमगति कहते हैं तथा जिस सनातन अव्यक्तभावको प्राप्त 
होकर मनुष्य वापस नहीं आते, वह मेरा परमधाम है. | 
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घरमै जाकर प्रकाश कर देनेपर 'अँधेरा' और 'प्रेत?--दोनों मिट 
जाते हैं | केवल प्रकाश ही रह जाता है । वैसे ही परमात्मतत्वमें 

स्थिति होनेपर केबल परमात्मा ही शेष रह जाते हैं; क्योंकि 
परमात्मा तो वहाँ पहळेसे ही विद्यमान थे, भूल ( अज्ञान )से अंघेरेकी 
तरह दूसरी सत्ता मान ळी, अतः प्रेत दीखनेके समान श्रम हो गया । 

अँघेरेमें चलते समय मनुष्य धीरे-धीरे चळता है कि कहीं ठोकर न 
लग जाय । उसे गिरनेका, साथ ही विच्छ, साँप और चोर आदिका 

भय भी छगा रहता है; किंतु प्रकाश होतें ही ये सव प्रकारके भय 

सवथा मिट जाते हैं, फिर केवल प्रकाश ही शेष रह जाता है, 

वैसे ही मानी हुई भिन्न सत्ताकी भूळ मिटते ही केत्रछ परमात्मा शेष 
रह जाते हैं । अँघेरेको मिटानेके लिये तो प्रकाश लाना पड़ता 
है; किंतु परमात्मा कहींसे छाने नहीं पड़ते, वे तों सदैव सर्वत्र 

हैं | इसलिये उनका अनुभव विना प्रयास हो जाता है | 


बह इतना सहज एवं सुगम है कि उसे स्मरण करनेकी 
आवश्यकता नहीं, वह निज-ज्ञान है, खाभाविक है | 
उँ” तत्सदिति श्रीमङ्गगवद्गीतासूपनिपत्छु ब्रह्मविद्यायां 


योगशास्रे श्रीक्रष्णाजुनसंवादे क्षेत्रक्षेत्रज्ञविभाग- 
योगो नाम अयोदशोऽध्यायः ॥ १३ ॥ 
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तेरहवें अध्यायके “पदः, 'अक्षर? एवं “उवाचः निम्नाङ्कित हैं--- 
( १ ) इस  अध्यायमें श्छोकोंके ४०८, पुप्पिकाके १३ 
और 'उवाच'के २ पद हैं । इस प्रकार पदोंका पूण योग 
४२३ है । 
(२ ) इलोकोंमें १०८८, पृष्पिकामें ५२, उवाच आदिमें 
७ एवं “अथ अयोद्शोऽध्यायः'में ८ अक्षर हैं | इस प्रकार सम्पूर्ण ` 
अक्षरोंका योग ११५५ है । इस अध्यायमें समी शोक ३२ 
अश्षरोंके हैं । 
(३) इस अध्यायमें केवल एक “उवाच' है-- 
“श्रीभगवानुवाच” 
इस अध्यायके छन्दोंप्र विचार 
इस अध्यायके चोंतीस इलोकोंमेंसे उन्तीस इलोक तो ठीक 
` “पध्यांवक्त्र"अबुष्टुप्‌ छन्दके ळञ्चगोंसे ' युक्त हैं, -शेत्र पाँचका 
विवरण इस प्रकार है--- ' 
पहले : सलोकके: प्रथम चरणमै और अठारहवें र्छोकके तृतीय 
चरणमें = मगणः प्रयुक्त ; होनेसे “मविपुला? : तथा सत्रहत्रे -इलोकके 
तृतीय चरणमें एवं इकतीसवें, सलछोकके प्रयम:चरजमें “रण! प्रयुक्त 
होनेसे रत्रिपुछ' ओर तेईसत्रें इछोकत्ने प्रथम चएामें “नगण? 
प्रयुक्त होनेसे “नत्रिपुला? संज्ञावाले श्लोक हैं । 


अथ चतुर्दशोञ्ध्यायः 
सम्बन्ध---- 

ज्ञानमागमें देहाभिमान मुख्य वाधा है। इसे दूर करनेके 
लिये तेरहवें अध्यायमें क्षेत्र और क्षेत्रज्ञके एवं प्रक्रति और पुरुषके 
विवेकद्वारा अर्थात्‌ उन्हें पृथक्‌-पृथक्‌ जानकर मुक्त होनेका उपाय 
विस्तारपूर्वक कहा गया । उत्तीके परिशिष्ट विषयको प्रकारान्तरसे 
समझानेके उद्देश्यसे इस अध्यायमें गुणातीत होने-हेतु अक्ृविसे उत्प 
तीनों गुणोंका विस्तारसे विवेचन हुआ है । दूसरे झब्दोंमें यों कह 
सकते हैं कि तेरहवें अध्यायमें गुर्णोका कारण अकृति और चौदहवें 
अध्यायमें अकृतिके कार्य ( गुणों )से मुक्त होनेके उपायोंका उल्लेख 
किया गया है । इसी विषयको तेरहवें अध्यायके उच्ीसवें, इकीसवें 
ओर तेईसवें इलोकमें संक्षेपसे कहा गया था । 


ग्रकृतिद्वारा बन्धनका होचा स्पष्टतः समझमें नहीं आता | वह 
अपने गुणोंद्वारा देहाभिमाचीको वाती हे आर गुणोंका बन्धन 
गुणोंकी वृत्तियोंद्वारा होता है। गुणातीत होनेपर परमपदकी आपि 
हो जाती है । इस अध्यायमें तीनों गुणोंके स्वरूप, कार्य, कारण, 
ञ्क्ति, उनसे होनेवाले बन्धन आर उससे मुक्त होनेक्रा उपाय 
स्पष्टतः वतलाया गया है । अतः इस चोद॒हवें अध्यायका 
“गुणत्रयविभागयोग” नाम दिया गया है । 


तेरहवें. अध्यायके १८वें इलोकमें  'एतद्‌ विश्वाय’) २३वें 
इलोकमें “एवं चेत्तिः तथा ३४बे श्लोकमें 'शानचक्चुषा विदु 
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पदोंसे यह कहा गया था कि जो पुरुष कायसहित प्रकृतिसे मुक्त 
होनेको ज्ञानकें द्वारा तच्वसे जानते हैं, वे परमात्माको प्राप्त होते हैं | 
अव उसी परम ज्ञानके महत्त्वको पहले यहाँ दो इलोकोंमें बताया 
जा रहा है । [ 
इलोक-- 
.' श्रीभगवानुवाच 

परं भूयः प्रवक्ष्यामि श्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌ । 

यज्शात्वा सुनयः सवे परां सिद्धिमितो गताः ॥ १॥ 

इदं श्ञानमुपाश्रित्य मम साधर्म्यमागताः। - 

सगेऽपि नोपज्ञायन्ते प्रख्ये न व्यथन्ति च॥२॥ 

भाचाथ-—- 

यद्यपि प्रचलित भाषामें आध्यामिक लाभ अथवा परमात्म- 
तत्त्वकी प्राप्तिको ज्ञान नामसे कहा जाता है, किंतु वस्तुतः ज्ञान 
जड-प्रकृतिका ही होता है; क्‍योंकि ज्ञानखरूप परमात्म-तत्त्व तो 
पहळेसे ही विद्यमान है | जड-प्रकृतिका यथाथ ज्ञान होते ही वह 
निवृत्त हो जाती हे अर्थात्‌ झारीरादिसे माने हुए सम्बन्धका विच्छेद 
हो जाता हे और खेतःसिद्ध ज्ञान, है-जंसा ही रह जाता है--जिस 
ज्ञानका पहले अनुभव नहीं था, उसका अनुभत्र हो जाता है । 
उसी ज्ञानकी वात भगवान्‌ अजुनके प्रति कह रहे हैं कि 

संसारमें लोकिक और पारलोकिक जितने भी कल्याणकारी ज्ञान 
हो सकते हैं, उन समी ज्ञानोंमें अतिश्रेष्ठ और परम पवित्र ज्ञानको मैं 
पुनः तुमसे कहूँगा । इस ज्ञानकी उपलब्धि होनेपर सभी मननशीळ 
पुरुप इस शरीरंख्प क्षेत्रसे सुक्त होकर परम शिद्विको प्राप्त हुए हैं । 
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यह ज्ञान सचिदानन्दधन परमाव्माकी प्रातिका अचूक उपाय है । इस 
ज्ञानके सहारे मेरी सहधर्मिता ( सच्चिदानन्द-खरूपसे एकता एवं 
जीवनकाळमें गीतोक्तवरणित छक्षणोंमें समानधर्मता )को ग्रहण 
करनेवाले महापुरुप महासर्गके आंदिमें ( सृश्टिकी उत्पत्ति होनेपर भी) 
पुनः अन्म नहीं लेते और महाप्रलयक्ाळमें भी वे व्याकुल नहीं 
होते; क्योंकि सच्चिदानन्दघन परमात्मासे एकताका अनुभव हो जानेपर 
उन महापुरुषोंका प्रकृति एवं प्रक्कतिके कार्य- -गुर्णोसे सवथा सम्बन्ध- 
विच्छेद हो जाता है | प्रकृति और प्रकृतिका कार्य तो वास्तवमें उनसे 
पहले ही अळा था और सग, प्रच्य, महासग एवं महाप्रलय आदि 
क्षोभ प्रक्तिमे ही होते हैं, इसलिये महासग और महाप्रल्यसे उनका 
कोई सम्बन्ध ही नहीं रह जाता | तात्य यह कि महापुरुषकी 
निर्विकार खरूप-स्थिति सवंदा-सवथा ज्यो-की-्यों वनी रहती है । 


अन्वय 


ज्ञानानाम्‌, उत्तमम्‌, परम्‌, ज्ञानम्‌, भूयः, ्रवक्ष्यामि, यत्‌, ज्ञात्वा, 
सें, सुनयः, इतः, पराम्‌, सिद्धिम्‌, गताः ॥१॥ इदम्‌, ज्ञानस्‌/उपाश्रित्य, 
मस, साम्यम्‌, आगताः, सगै, न, उपजायन्ते, च; प्रलये; अपि) न, 
व्यथन्ति ॥ १॥ 

# प्रकृति एवं प्रकृतिके काय ( शरीरादि ) से मेरा कोई सम्बन्ध नहीं 
है--एऐसा इढ्तापूर्वक मान लेनेसे साधकका मार्ग बहुत सुगम हो जाता दै। 
वास्तवमें सम्बन्ध दै नहीं केवळ माना हुआ है। इसीलिये मान्यताके 
अनुसार वास्तविक अनुभव होनेपर जड द्रारीरादि अपनेसे भिन्न जाननेमें 
आते हैं | यदि पहलेसे ही शरीरादि अपनेसे भिन्न नहीं होते तो वह कभी 
भी मिन्नख्पसे जाननेमें नहीं आते । 
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पद-व्याख्या-र 

्ञानानाम्‌--ज्ञानोंमे । 

साधारणतः जाननेमात्रका नाम ज्ञान है; किंतु यहाँ इस पदके 
अन्तर्गत समी प्रकारके कल्याणकारी लोकिक और पारलौकिक ज्ञान 
समझने चाहिये । लोकिक ज्ञानसे त्र, आश्रम, देशा-काळ, व्यक्ति 
आदिके सम्वन्धसे शुद्धि, अशुद्धि, विवि-निषेधविषयक भिन्न-भिन्न 
कतंत्योंके ज्ञानका प्रयोजन है और पारलोकिक ज्ञानसे जड-चेतन, 
प्रकृति-पुरुषका ज्ञान समझना चाहिये । 


उत्तमम्‌ परम्‌ ज्ञानम्‌---परमश्रेष्ठ और पवित्र ज्ञान । 

यद्यपि गीतामें अठारहवें . अध्यायके २०, २१ और २२ 
छोकोंमें साखिक, राजस और तामस ज्ञानके तीन प्रकारोंका क्रमश; 
वर्णन हुआ है; किंतु परमात्मखरूपक्का ज्ञान न होनेके कारण उसे 
सर्वोत्कृष्ट ज्ञान नहीं कहा जा सकता । भगवानूने १३बे अध्यायके 
११बे इछोकमें साधन-समुदायको भी 'ज्ञानःकी संज्ञा दी है और 


हो जाती है, किंतु .तत््व-ज्ञानका. साधन-- होनेके कारण उसे भी अति 
उत्तम ओर पवित्र ज्ञान नहीं कहा गया | 


eo पण भागी 


ज्ञानयोगमें ज्ञान होनेसे, . भक्तियोगमै भगवानके सम्मुख होनेसे ओर 
कर्मयोगमे निःसवार्थमावसे) दूसरोंके हितके लिये कर्म करनेसे, जड-शरीरादिसे 
माना हुआ सम्बन्ध हूट जाता है।. फिर. नित्यप्राप्त परमात्मतत्वका - 
अनुभव हो जाता है , 

. # भत्तिमे श्रद्धाकी प्रधानता होनेसे भगवानके: वचनोंके पालनका 
ही मुख्य खान है.। इसलिये १०वें अध्यायमें “भूय एव महावाहो श्वणु मे 
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प्रकृतिजन्य गुणोंसे अपनेको सथा असङ्ग, असम्बद्ध और 
निर्लिप जानकर यथार्थ खरूपका अनुभव करना ही वास्तविक ज्ञान 
है (१४ । १९ ) | भगवानने यहाँ इस वास्तविक ज्ञानके लिये 
ही 'उत्तमम्‌' ( श्रेष्ठ ) ओर “परम्‌” ( सर्वोत्कृष्ट )--दो विशेषण 
दिये हैं | अतः यह सर्वोत्क्ट और पवित्र ज्ञान है । इस ज्ञानको 
जाननेके पश्चात्‌ कभी मोह नहीं होता है ( ४ । ३५ ), इस ज्ञानके 
समान पित्र करनेवाला कुछ भी नहीं है ( ४ | ३८ ), यह ज्ञान 
नित्य-निरन्तर एकरस रहता है | यही सर्वश्रेष्ठ "अध्यात्म-विद्या है, 
जिसे मगवानूने अपनी विभूति भी कहा है ( १० । ३२ )। जिस 
प्रकार गङ्घाजळके स्पशमात्रसे सम्पूर्ण चस्तुएँ पवित्र हो जाती हैं, 
उसी प्रकार इस वास्तविक ज्ञानको प्राप्त करनेकी दिशामें जिज्ञासामात्र 
करनेसे मनुष्य पवित्र होता चला जाता है एवं इसे तत्ततः जाननेपर 
वह परम पवित्र हो जाता है ४ । ३८) । 
"उत्तमम्‌? विदोषणसे इस ज्ञानकी महान्‌ श्रेष्ठताकी ओर तथा 
“परम? विशेषणसे भगवानने इस ज्ञानकी सर्वोत्कष्टताकी ओर संकेत 
` किया, है । 
भूयः घरवक्ष्यामि--पुनः भलीभाँति कहूँगा । 
कहनेका तात्पय यह है कि जिस ज्ञानके त्रिपयको पहले 


' परमं वचः? पद्‌ दिये गये हैं । शानमें तत्तज्ञानकी प्रधानता है--ज्ञानानाम्‌ 
A = Sr © RS ~ 0 
ज्ञानमुत्तमम्‌ ( १४ | १ ) पद दिये गये हैं | तात्पय यह है कि ज्ञान ऑर 
ˆ भक्ति दोनों ही माग समानरूपसे श्रेष्ठ हैं, पर ज्ञानमें जानना मुख्य ह ओर 


भक्तिमें श्रद्धापूर्वक अनुष्ठान ( मानना ) मुख्य है । 
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१३वें अध्यायमें कहा गया है, उसी ज्ञानको प्रकारान्तरसे पुनः 
कहूँगा# । 


यह चौदहवाँ अध्याय है । भगवानने इस अध्यायके चौदह 
इलोकों ( पाँचत्रेसे अठारहवें ) में प्रकृतिजन्य तीनों गुणोंका विस्तृत 
विवेचन किया, जिसमें तीनों गुणोंकी उत्पत्ति, खरूप, काये, कारण, 
शक्ति और उनसे होनेवाले वन्धनको वतलाया । फिर ( तेरहवें 
अध्यायमें वर्णित ) जिस ज्ञानको पुनः कहनेकी प्रतिज्ञा की थी, उसका 
वणन त्ति? पदसे उन्नीसवें शलोकम करते हैं कि स्त्रयंको 
्रकृतिजन्य गुणोंसे अतीत अनुभव करना ज्ञान है, ओर 'बरिुक्तः? 
पदसे वीसवें इळोकमें वर्णन करते हैं कि तीनों गुणोंका उल्लङ्घन 
करके जन्म, मृत्यु, जरा और सव प्रकारके दुःखोंसे मुक्त होकर 
परमानन्दको प्राप्त होना ज्ञान है, जो पहलेसे ही है । 

यत्‌ शात्वा--जिस ज्ञानको जानकर । 

ज्ञान-मागमें विवेक ही मुख्य होता है, इसलिये इसके वर्णनमें 
“विद्धि", 'वेत्ति' और श्ञात्वा’' आदि दाव्दोंका प्रयोग विशेष- 
रूपसे किया जाता है । साधारण मनुष्यांको 'में शरीर हूँ, प्रायः 
ऐसा ही प्रतीत होता है । शरीर ( क्षेत्र ) और झारीरी (क्षेत्रज्ञ )की 
यह एकता अविवेकसे ही वनी हुई है । इन्हें अळग-अळा जानना 
विवेक है | भगवान्‌ यहाँ इन पदोंसे इसी विवेकको जाग्रत्‌ कर 
रहे हैँ । 

$+ तेरहवे अध्यायमै इस ज्ञानका वर्णन क्रमशः इस प्रकार छुआ 
है--सबमथम भगवानले क्षेत्रसे क्षेत्रज्ञको सबथा भिन्न समझकर अपने 
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सच मुनयः--सव-के-सव मननशीळ पुरुष | 

इन पदोंका तात्पर्य यह है कि इस ज्ञानको जो धारण 
करनेकी इच्छा रखते हैं, वे सभी पुरुष मननशीळ हैं । क्षेत्र-क्षेत्रज्ञके 
विवेकको महत्त्व देनेसे उस विषयका मनन स्वतः ही होगा | फिर 
यह मनन एक स्वभाव बन जायगा | इसलिये मननशीछ पुरुषका 
अर्थ हुआ, जिनका वैसा स्वभाव पड़ गया है वे इस ज्ञानको धारण 
करके परमसिद्विको ग्राप्त हो जाते हैं | “्सव' पदका यह भाव है 
कि इस ज्ञानको धारण करनेवाला एक भी मनुष्य परमसिद्विको प्राप्त 
हुए बिना नहीं रहता, अर्थात्‌ इस ज्ञानको धारण करनेसे अवश्य ही 
परमसिद्वि प्राप्त हो जाती है; इसमें संदेहके लिये कोई स्थान नहीं । 

इतः--इस ( ससार )से मुक्त होकर । 

सर्वोत्किट ज्ञानको धारण करनेसे मानव जन्म-मरणरूप दुःखमय 
संसारसे सदाके लिये मुक्त हो जाता है | यह अवसर मानवशरीरमें 
ही प्राप्त हैं । (शरीर मी संसारका एक अङ्ग है | अतः इतः पदसे 
यदि यहाँ शरीर छिया जाय तो भी शरीरसे मुक्त दोनेक तात्पर्य 
संसारसे मुक्त होना ही समझना चाहियें । 

पराम्‌ सिद्धिम्‌ गताः--परमसिद्धिको प्राक्त हो गये हुँ | 
( परमात्माके ) साथ सत्था अभिन्न अनुभव करनेक्रो (दूसरे इोकमें ) 
“विद्धि? पदसे अपने मतमै प्ञानः कहा । यह ज्ञान सचिदानन्दघन 
परमात्माकी प्राप्तिका अचूक उपाय है | २३वें इलोकरमें वेत्ति! पदसे मूल 
प्रकृति-पु रुपको यथार्थ रूपसे जाननेको 'शान? कहा है ओर ३४ वें इ्लोकमें 
“परं यान्तः ( परमात्माको प्राप्त होते हें ) पदोंसे क्षेत्र-क्षेत्रअ/्के भेदको 
चिवेक्द्वारा यथाथ जानकर इसी परम पवित्र ज्ञानके प्राप्तिकी चात कही 
गयी है । 


३०४ गीताका ज्ञानयोग [ अ० १४ 


यह परमसिद्वि ही परमत्र्की प्राप्ति है । अणिमा, लघिमा तथा 
कार्योकी निर्विन्न समाति, - उद्देश्यकी पूर्ति इत्यादि सिद्धियाँ कही जा 
सकती हैं । कितु “परमसिद्वि?ः कहकर यह योतित किया गया है 
कि यह सिद्धि सर्वोत्कृष्ट है ( ८ । १५-१६ ) और इससे. बढ़कर 
अन्य कोई सिद्धि नहीं है | इस पमसिंद्विको प्राप्त करनेपर कुछ भी 
करना, पाना या जानना शेष नहीं रह जाता | अतः परमसिद्विको 
ग्राप्त पुरुषका प्रकृति एवं प्रकृतिजन्य गुणोंसे कुछ भी सम्वन्ध नहीं 
रह जाता, अर्थात्‌ प्रकृतिके काय त्रिगुणात्मक संसारसे उसके 
सम्बन्धका बिच्छेद हो जाता है | 

इदम्‌ शानम्‌ उपाश्चित्य--इस ज्ञानको प्राप्त करके | 

पहले. इलोकमें वर्णित उत्तम और पित्र ज्ञानका अनुभव 
करके | | 

मम साध्यम्‌ आगताः--सच्िदानन्दखरूपसे एकता 
ओर जीवितावस्थामें गीताक्त वणित छक्षणासे मेरी सह्दधमिंताको 
प्राप्त होते 


कम साधम्यम्‌ आगताः? पदोंसे भगवानका तात्यय यह है 

कि जिसने इस महान्‌ ज्ञानका अनुभव कर लिया, वह जैसा 

Nw ७. © ~+ ~ ०७७ 

(गुणातीत ) में हूँ, वेसा ही हो जाता है, अर्थात्‌ उसमें ओर मुझमें 

कोई भेद नहीं रहता “तस्मिस्तजने भेदाभावातः ( नारद- 

_ भक्तिसूत्र 9१ ) । 'रामगीता'के उपदेशके अन्तमें भगवान्‌ श्रीराम 
भी कहते हैं-- 
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यः सेवते मामशुणं गुणात्परं 
हदा कदा वा यदि वा गुणात्मकम्‌ | 
सोऽहं खपादाञ्चितरेणुभिः स्पूशन्‌ 
पुनाति लोकत्रितयं यथा रविः॥ 
( अध्वात्मरा० उत्तर० ५ । ६१) 
“चाहे मेरे निगुण खरूपकी मनसे उपासना करनेवाला हो 
अथवा मायिक गुणोंसे अतीत मेरे सगुण रूपक्री सेवा-अचना करने- 
वाला हो, वह भक्त मेरा ही खरूप है | वह सूयकी भाँति त्रिचरण 
करता हुआ अपनी चरणरजसे तीनों लोकको पतित्र कर दता है ।! 
कहनेका तात्पय यह हैं कि जिस प्रकार सूय अन्धकार, जडता 
( निद्रा ) और भयादिको दूर कर पवित्रता प्रदान करते है, उसी 
प्रकार मेरी सहवर्भिताकोऋ प्राप्त पुरुप भी अज्ञानरूप अन्धकार 
अर्थात्‌ राग, द्वेष, भय, शोक आदि समस्त त्रिकारोंको दूर कर देता है। 


C > २ 
"आगताः का अर्थ है--्राप्त हुए हैं । पृवत्र्णित सर्वेत्कष्ट 
ज्ञानकी महिमा इतनी विलक्षण है कि उसका अनुभव करके ज्ञानी 
(४ £ न रूपसे i 
महापुरुष भगवानक्ी सहश्रमिता ( सत्‌-चित्‌-आनन्दखरूपसे एकता 
एवं जीवनकालमें गीतोक्त वर्णित लक्षणोंमें समानधर्मिता ) को प्राप्त 
होते हैं । यद्यपि भगत्रान्‌का अंश होनेकें कारण जीत्रकी, भगवानकी 
~ ~ _ हैः 
स्वाभाविक सह्घघमिता है तथापि वह भगवानके समान ऐश्वय-सम्पन्न 


क्ष गीतामें भगवान्‌ और महापुरुष ( भगवद्भक्त )के लक्षणोंमें 
सहधर्मिताका वणन निम्नाङ्कित स्थळोंपर इस प्रकार हुआ दै-- 

( १) भगवान्‌ कहते दै फि त्रिछोकीमें मेरे लिये कुछ भी कतव्य 
नहीं है। भन मे पार्थास्ति तव्यम्‌? ( ३ । २२ ) एवं फिचित्‌ भी प्राप्त 


गी० ज्ञा० २०-- 
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क न 
होने योग्य वस्तु अप्राप्त नहीं है--प्नानवाप्तमवातब्यम? ( ३। २२ )। 
इसी प्रकार मद्दापुरुपांके छिये भी कोई कतब्य शेष नहीं रहता---तस्य 
कार्ये न विद्यते? ( ३ | १७) एवं उनका किसी भी प्राणीसे कोई भी स्वाथमत्र 
सम्बन्ध नहीं रहता, अर्थात्‌ किसी भी प्राणीसे कुछ भी प्राप्त करना 
येप नहीं रहता--'न चाश सत्रभूतेपु कश्चिदर्थव्यपाश्रयः ( ३। ६८) | 

( २ ) कर्तव्य और प्राप्तव्य न रहते हुए भी भगवान्‌ छोकसंग्रहमर्थ 
कम करते हें । भगवान कहते हैं कि यदि में सावधान ( अतन्द्रितः ३ । 
२३ ) हाफर कर्म न करूँ तो यह सव लोक भ्रष्ट हो जायें ओर में वर्णसंकर 
उत्पन्न करनेचाला होऊ तथा इस सारी प्रजाक्रा देनन करूँ) मारनेवाला 
चनूँ--'उत्सीदेयुरिमे ढोका? ( ३।२४५ ) । इसी ग्रकार भयवान्‌ 

महापुरुषो भी उसके अपने लिये कर्तव्य और प्राप्तव्य न रहते हुए भी 
लोक्संग्रहार्थ तत्रतापूवक कर्म करनेकी आज्ञा देते है--'कुयांद्विद्वांसतथा- 
सक्तश्चिकीपुखाक्रसंग्रहम्‌? ( ३ । २५ ); अतः वे लोकहितार्थ कार्य करते हैं । 

( ३) भगवान्‌ अपने विपयमें कहते दें कि '्मुझे सब कुछ करते 
हुए, भी अकर्ता ही जानो, अर्थात्‌ में कतृत्व-अभिमानसे सवथा रहित हूँ?--- 
“तस्य कतारमपि मां विद्ध'्यकर्तारमव्ययम्‌? (४। १३ ) | इसी प्रकार 

महापुरुषके छिये भी कहा है--वह अच्छी प्रकार कर्माको करता हुआ भी 
कुछ नहीं करता, अर्थात्‌ वह कवृत्व-अभिमानसे रहित होता है-- 
“कर्मण्वमिम्रत्र्तोऽपि नेव शिचित्‌ करोति स (४ । २० )। 


(४ ) भगवान्‌ कहते हूँ क्रि सम्पूण कर्म - करते हुए भी 
जिस प्रकार मुझे कर्म लिम नहीं करते--'न मां कर्मागि लिम्पन्ति 


(४ | १४ ) और उनके फोंमे मेरी स्पृद्द अर्थात्‌ इच्छा नहीं हैन मे 
कर्मकरे स्पृ? (४ | १४) उसी रशर महापुरुपको भी कम लिझि नहीं 
कर सकते--'न हन्ति न निवध्यते? ( १८ | १७ ) और कर्मफलमें भी 
उसकी . इच्छा नहीं होती--'बिगतस्थ॒हः ( २ । ५६ ) एवं 


~ 


पुमांश्चरति निःस्पृह ( २ | ७१) | 
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नहीं है । पूर्ण ऐश्वर्य मगवानुमें ही हैं ।# जगतूकी उत्पत्ति, पालन 
और संहारका कार्य मी,मगवानके द्वारा होता है जीवके द्वारा नहीं | 

सातव अध्यायके चोथे-पाँचवें ळोकोमें भगवानले आठ प्रकारसे 
विभक्त जड प्रकृतिको “अपरा ¬ अपर प्रकतिके नामसे एवं चेतनको परा नामसे एवं चेतनको “परा 
० ०७७७ १४ 

( ५ ) भगवान्‌ स्वभावसे हो प्रागीमात्रके सुहृद दं अर्थात्‌ चिना 
देत॒ुके ही कल्याण करनेवाले हंसु सव मूतानाम? ( ५ | २९ ) उसी 
महर महापुरुप भी म्वमावतः सम्पूर्ण भृतोंके हितम प्रीति रखते है 
“सवभूतहिने रताः ( ५ | २५ )। 

( ६ ) भगवान्‌ने अपने-आप तीनों गुणोंसे अनीत कहा है--- 
“मामेस्यः परमन्ययम्‌? (७ | १३ » इसी प्रहार मद्दापुरुषक्ो भी 
त्रिगुणातीत कहा गया दै--गुगातीतः स उच्यते’ ( १४ | २० )-। 

( ७ ) भगवान्‌ कर्मोमि आसक्तिरहित, उदासीनके सहृश स्थित 
हैं और उन्हें कर्म नहीं वाँषते--“उदासीनवदासीनमसक्तं तेषु कर्मसु? 
(९1 ९) । उसी प्रकार भहापुरुपफा भी कर्मोमै राग नहीं होता, अतः 
उन्हें भी कर्म नहीं बाँधते--धवीतराग” ( २ | ५६ ) धवः सबचानमिन्नेद:? 
( २ | ५७ ) उदासीनवदासीनः ( १४।२३)। 

(८ ) भगवान्‌ कहते हैं कि सत्‌असत्‌ सव कुछ में ही हू 
सिदसचाहम्‌? ( ९। १९ ), इसी वास्तवि+ताका अनुभव करके महापुरुप 
भी कहते हें कि धसत्र कुछ वासुदेव ही हैं?-व्वासदेच: समिति, 
(७। १९) | 

( ९ ) भगवान कहते हैं कि वदोको जानमेत्राला में ही हूँ -'्वेदबित 
अहम्‌ एवः ( १५ | १५ ), इसी प्रकार महापुरुप हो भी वेदों श्री जाननेवाला 
कहा गया है---प्यः वेदवित्‌? ( १० | १ )1 

* “ऐडवयश्य समग्रस्य) (विष्णुपुराण ६।५ |: 


७४) 
` “जगद्व्यापारवर्जनम) ( ब्रह्मसूत्र ४ | ४ | १७ ) 


३०८ गीताका जानयोग [ अ० १४ 


प्रकृति नामसे कहकर दोनोंको अपनी प्रकृति वतळाया । तात्य 
यह हुआ कि ये दोनों प्रकृतियाँ भगवानका खमाव हैं; अतः दोनों 
स्वभावतः भगवत्रानकी ओर ही जा रही हैं। परंतु परा प्रकृति 
संयोगजन्य सुखकी इच्छासे अपरा प्रकृतिको पकइ लेती है अर्थात्‌ 
उससे अपना सम्बन्धं मान लेती हैं | यदि यह अपरा प्रकृतिको न 
पकड़ तो उसे अपने वास्तविक खब्प ( परमात्मासे सहवर्मिता )का 
अनुमत्र हो जायगा । आगताः? पदसे भगवान्‌ इसी वास्तविकताकी 
ओर संकेत करते हैं । 


सगे न उपजायन्ते च प्रख्येऽपि न व्यथन्ति--महासगके 
आदिम भी वे उत्पन्न नहीं होते और महाप्रलयकालमें भी उनको 
किंचिन्मात्र व्यथा नहीं होती, अर्थात्‌ उनका जन्म-मरणरूप दुःख 
मिट जाता है ।# 


प्रकृतिमें स्थिति और प्रकृतिके काय--तीनों गुणोंका सङ्ग ही 
जीवके जन्ममें कारण है--“पुरुपः प्रकृतिस्थो हि’ ( १३ । २१) 
अर्थोत्‌ प्रकृतिमे स्थित होनेके कारण यह सुख-दुःख भोगता है और 
गुणोंके सङ्गसे इसे अच्छी-बुरी योनियोंमें जन्म लेना पड़ता. है । 
भगवत्सहचर्मिताको प्राप्त हो जानेके कारण तच्वज्ञानी महापुरुषका 
प्रकृति ओर प्रकृतिजन्य गुणोंसे सवथा सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता हैं, 
इसलिये उनके पुनजन्मका कोई हेतु नहीं रह जाता | 


यह दुःखोंसे सब॒था छुर जाता है | 
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महाग्रळमकालमें सम्पूण त्रिलोकी, पञ्चमहाभूत एवं महत्तत्त्व- 
पन्त समी पदार्थ क्षुब्ध हो जाते हैं एवं सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड प्रकृतिमें 
लीन हो जाता है । पर तत्तज्ञ महापुरुषको भगवत्सददधर्मिताक्गी प्राप्न 
होनेके कारण यत्किंचित्‌ भी क्षोम नहीं होता; क्योंकि वह भगवत्‌- 
तत्वको प्राप्त है । इधर सचिदानन्दघन परमात्मा प्रकृति और 
प्रकृतिके काय गुणोंसे सर्वथा अतीत जेसे हैं, मसे ही रहते हैं; 
उनका खरूप निर्विकार हैं | उन परमात्माके साथ अभिन्न-भावकी 
अनुभूति करनेत्राळे महापुरुषको भी यत्किचित्‌ संताप, अझान्ति और 
दुःख नहीं होता | तात्पर्य यह है कि महाप्रट्यकालमं भी उनका 
सहज खरूपमें अबाधरूपसे खाभाविक स्थिति बनी रहती है | 

मेरी सहधर्मिता प्राप्त कर लेनेपर महापुरुपको महासगमें भी 
उत्पत्तिका दुःख नहीं होता एवं महाप्रळयकालमें भी उसे व्यथा नहीं 
होती'--श्रीभगवानूने इसी अध्याये २०वें रलोकतक इस सिद्धान्तका 
उपायसहित सविस्तर प्रतिपादन किया है । इससे पहले आपने 
तीसरे और चोथे स्छोकोमे सर्गकी उत्पत्तिका वगन किग्रा है | ऊपर 
तताया जा चुका है कि गुणोंके सम्बन्धसे ही जीवकी तर्गके आदिमें 
उत्पत्ति होती है, अतः गुणोंसे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद करानेकरे 
अभिप्रायसे ५ वें इोकसे गुणोंके बिषयका विवेचन किया गया है | 
( इसी अध्यायके १४वें और १५बे इलोकोंमें यह बताया गया हैं 
कि तात्कालिक गुणों--सत््व, रज और तमकी वृद्धि होनेपर जब 
मृत्यु होती है तो यह जीत क्रमशः सर्गादि दिव्य लोकों, मनुष्यलोक, 
पञ्ु-पश्ची आदि मढ़ योनियोंको प्राप्त करता है और १८चे स्के 
अनुसार जब यह खाभाविक रूपसे सात्तरिक, राजस और तामस 
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गुणोंमें स्थित होता हैं तो मृत्यूपरान्त उच्च, मध्यम और अवम 
योनियोंको प्राप्त होता है | तात्पय यह कि जबतक गुणोंके साथ . 
इसका सम्बन्ध है, तबतक महासग ओर महाग्रव्यके बीचमें भी 
जन्म-मरणका+ क्रम बना रहेगा | ) 
' सम्बन्ध-- 
दूसरे ग्लोकमें मगचानूने यथार्थ ज्ञानकी महिमामें कहा 
था कि सगके आदिमं सृष्टिकी उत्पत्ति होनेपर उस ज्ञानी 


४४ इसी अध्यायके १९वें और २०वें इलोकामे भगवान कहते हैं 
कि जो मनुष्य मेरे ही भावको प्राप्त हो जाता है अथवा अमरताका अनुभव 
कर लेता है, उसे गुर्णोसे सज्ञ न रहनेके कारण महाप्रत्यका्म चिन्मात्र 
भी व्यथा नहीं होती ओर महासर्गके आदिमे भी उसका पुनजन्म नहीं 
होता | यहाँ यह वात विशेष ध्यान देनेकी दै कि श्रीमगवानने सातवें 

ध्यायके २९वें इलोकमें कहा है--- 

“जरामरणमोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति ये! ओर इस अध्यायके 
, २० वे ब्लोकमें कहते हैं~-*जन्मपृत्युजरादुःम््ेविमुक्तोऽमृतमय्नुते |? 

अर्थात्‌ जन्म, मृत्यु, वरद्धावश्वा और सव प्रकारके दुःखोंसे मुक्त हो 
जाता है । सातवें अध्यायके २९वें इलोकर्म “जन्मः शब्द नहीं कहा, क्योंकि 
इसका जन्म तो हो ही चुका, यह अब जरा और मृत्युसे दर रहकर मोश्षसाधन 
करना चाहता दै अर्थात्‌ जीवितावस्थामें जरा-मरणके ढःखसे छुटनेका 
प्रयत्न करता है, जब कि चोदहवें अध्यायके २० वें ड्ल्योकके अनुसार 
मृल्युके पश्चातकी स्ितिका वर्णन दै फि गुणोंसे असङ्ग हुआ 
ज्ञानी महापुरुष पुनजन्म+ प्राम नहीं होता । तेरहवें अध्यायके ३४ और 
चोदहव अध्यायके २० इलेकॉका जो ज्ञानयोगका प्रकरण बताया गया 
दे, उसकी समाप्तिमें पुनजन्मकरों प्राप्त न होनेकी स्थितिका वर्णन 
युक्तियुक्त ही हैं। 
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महापुरुपका जन्म नहीं होता | उस सृएिकी उत्पत्ति केसे होती 
है ओर उसे कोन उत्पन्न करता हैं तथा जीवका अरोरके साथ 
सम्बन्ध किस प्रक्रार हुआ आदि विषयोक्रा अगले तीसरे ओर चोथे 
इ्लोकोंमे स्पष्टीकरण हुआ है । 
इलोक-— 

मम योनिर्मेहद्घ्रह्म तस्मिन्‌ गर्भ दधाम्यहम्‌ । 

म्भवः सर्वभूतानां ततो भवति भारत ॥ ३ ॥ 

सर्वयोनिषु कोन्तेय मूतेयः सम्भवन्ति याः। 

तासां ब्रह्म महयोमिरहं वीजपदः पिता ॥ ४ ॥ 

भावार्थ 

हे भरतर्वशी अजुन ! मेरी समि प्रकृति सम्पूर्ण भूतोंका 
उत्पत्ति-स्थान है, अर्थात वह मेरे बीज ( अंश ) स्थापन करनेका 
क्षेत्र है । में उसमें चेतन अंशरूप गर्भक्री स्थापना करता हूँ--- 
अर्थात्‌ महाम्रळयकालमें प्रकृतिसहिंत जो जीव मेरेमें लीन हुए, 
उनका सर्गके आदिमें ( "एकोऽहं बहु स्याम--एक ही बहुत हो 
जाऊं ऐसे संकल्पसे ) ग्रकृतिके साथ विशेष सम्वन्ध करा देता 
हूँ । इस प्रकार प्रकृति और पुरुपके संयोगसे सम्पूर्ण भूतोंकी उत्पत्ति 
होती है । 

कुन्तीनन्दन ! स्थावर-अङ्गम यावन्मात्र . योनियोम जितने भी 
शरीर उत्पन्न होते हैं, समष्टि ( म्लल ) प्रकृति उनका जन्मस्थान 
( माता ) है और में वीज प्रदान करनेवाला पिता हूँ; अर्थात्‌ प्रत्येक 
ग्राणीमें शरीर, इन्द्रियाँ, मन ओर बुद्धि प्न प्रकृतिका अंश हे और 
चेतन अंश मेरा है ( वस्तुतः मेरा अंश प्रक़्तिसे सदा सर्वथा 
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७. ७७० संयोगसे छै [के € ७. Lo 5 
अतीत है ) इन दोनोंके संयोगसे ही सम्पूण शरीरधारी प्राणी 


अन्वय-- 
भारत ! मम, महत्‌, ब्रह्म, योनिः, अहम्‌, तस्मिन्‌, गर्भम्‌) 
दधामि) ततः, स्वभूतानास्‌, सम्भवः) भवति ॥ ३ ॥ 
कोम्तेय ! सर्वयोनिषु, या: मूर्तेय» सम्भवन्ति; तासाम्‌) महत्‌ः 
ब्रह्म, योनिः, अहम्‌, बीजप्रदः, पिता ॥ ४ ॥ 
पद-व्याझ्त्रा-- 

भारत- हे भरतवंशी अजुन । 

मम महत्‌ ब्रह्म यांनिः अहम्‌ तस्मिन्‌ गभम्‌ द्धामि-- 
मेरी समए प्रकृति सम्पूण मूतोंकी उत्पत्तिका स्थान है ओर में उसमें 
चेतन अंशरूप गम स्थापित करता हूँ । 

जैसे स्थूळ शरीरोंकी उत्पत्तिमें माता-पिता दोनों कारण होते 
हैं, बसे ही भगत्रान्‌ कहते हैं कि प्रकृतिरूप योनिमं में अपना 
अंश स्थापन करता हूँ । तात्पय यह, कि प्रकृति कारणरूपा होनेसे 
समस्त जगतकी माता हैं ऑर परमात्मा उसमें चेतनरूप बीज 
स्थापन करनेवाले होनेसे पिता हैं । 

जैसे प्रकृतिके कायोंमें समष्टि बुद्धि सबसे महान्‌ तत्त्व होनेके 
'कारण “महत्तत्तः नामसे जानी जाती है, उसी प्रकार समूग 
जगतका उपादान .कारण और गर्भावानका आधार तथा इससे 
वड़ा और कोई प्राकृतिक तत्व न होनेसे मळ प्रकृतिको "महत? 
.विशेषणके सहित . अह्मपदसे इङ्गित किया गया है । इस मळ 
प्रकृतिको गीतामें अव्यक्त ( १३..। ५) ओर सांख्यशाखमें 


इलोक ३-४ ] गीताका ज्ञानयोग ३१३ 


अतान' कहा गया है | प्रत्येक कल्पके आदिमें भगवान्‌ इसी 
प्रकृतिको अङ्गीकार कर सम्पूण झतोंको उनके कमोंके अनुसार 
रचते हैं--..'प्रकृति खामवष्टभ्य विसुजामि पुनः पुनः ( २ । ८) 
यह मगवान्‌की आद्याशक्ति है | इसलिये इसे “मम महत्‌ बह्म” कहा 
गया है; किंतु यहाँ चेतन अंशरूप गर्भको धारण करनेका स्थान 
होनेसे इसे 'योनिः ( उत्पत्ति-स्थान ) कहा गया है । 

यहाँ समष्टि ( मळ )प्रकृतिको “महत्‌ ब्रह्म' के नामसे कहनेके 
निम्न अभिप्राय माने जा सकते हैँ-- 

( १ ) इसी अध्यायके दूसरे स्लोकमें आये 'सगं5पि नोपजायन्ते 

प्रछये न व्यथन्ति च ॥! पदोंमें आये सग और प्रलय शब्दोंका 
अथ क्रमश: राका दिन और व्रझाकी रात माना जा सकता है । 
परंतु उनका अथ महासग ( ब्रह्माकी उत्पत्ति ) और महाप्रलय 
( अह्माका छीन होना) सिद्ध करनेके लिये इस ( तीसरे ) 
रलोकमें “महत्‌ ब्रह्म! शब्द दिया गया है। तात्पय यह है कि 
तत्वज्ञ महापुरुष महासर्गके आदिमें मी उत्पन्न नहीं होते और महा- 
प्रल्यम भी व्ययित नहीं होते । 
(२) "महत्‌? ( बुद्वितत्व ) और शर्म’ ( परमात्मा )के बीचमें 
जो है वह “महत्‌ ब्रह्म” है । परमात्माके सिवाय सबसे महान्‌ होनेसे 
भी झूल प्रकृतिको "महत्‌ ब्रह्' कहा गया है । “महत्‌ त्रह्मा' से 
बढ़कर कोई प्राकृत तत्त नहीं है । 

( ३ ) महत्‌ बह्मसे भी श्रेष्ठ पर्रम परमात्माका अंश होते हुए 
भी जीव परमात्मासे विमुख होकर प्रकृतिके साथ सम्बन्ध जोड लेता हैं | 


ie 
हा 1 
ही 
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इतना ही नहीं, वह प्रकृतिके कार्य तीनों गुणोंसे सम्बन्ध जोड़ 
लेता है और उससे भी नीचे गिरकर गुणोंके भी काय शरीरादिसे 
सम्वन्ध जोड़ लेता है और बँध जाता है । अतएव भगवान्‌ 
“मम महत्‌ ब्रह्म” शब्दसे जीवको मानो यह कहते हैं कि वास्तवमें 
उसका सम्बन्ध मेरे साथ ही हैं, महत ब्रह्म ( झळ प्रकृति )के 
साथ कमी नहीं । 

( ४ ) अपनेको मूळ प्रकृति ( महत्‌ व्रह्म )े श्रेष्ठ साक्षात्‌ 
परन्रह्म परमात्मा ( अवतारी ) बतलानेके लिये भगवानूने “मम महत्‌- 
ब्रह्म'का प्रयोग किया है | 

“गर्भम्‌--पद यहाँ कम-संस्कारोसहित जीबसमुदायका 
वाचक है । मह्याप्रलयमे सम्पूर्ण जीव अपने कर्म-संस्कारोंसहित 
प्रकृतिम डीन होते हैं ( ९ । ७ ) । सगके आदिम परमात्मा अपने 
संकल्पसे उन्हीं जीवोंका प्रकृतिके साथ पुनः विशेष सम्वन्ध 
(जो कि कारण-शरीररूपसे पहलेहीसे था ) स्थापित कराते हैं । 
इसीसे वे सूक्ष्म और स्थूल शरीर धारण कर पुनजन्म प्राप्त करते हैं। 
यही उस चेतन समुदायरूप गर्भको -प्रकृतिरूप योनिमें स्थापित 
करना है । आठवें अध्यायके तीसरे स्छोकमें “भूतभावोद्भवकरो 
विसगः कर्मसंश्ञितः--पदोंमें ` भी इसी वातको लक्ष्य किया 
गया है। ` [ 

व्यान देनेकी वात वह है कि मल प्रकृतिके अंश 
कारणरूप शरीरसे तो उसका सम्बन्ध जबतक मुक्त न हो 
जाय, तबतक रहता है. ।. अतः वह . परमात्मामें लीन नहीं 
होता, यदि वह . परमात्मामें लीन हो जाता तो उसका ` पुनर्जन्म 
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केसे होता ? किंतु साखिक, राजस और तामस --इन तीनों 
गुणांके सङ्गसे अर्थात्‌ प्रकृतिक कायसे सम्बन्ध होनेक कारण इसे 
- क्रमश: दिव्य खगेलोक, कर्माविकारयुक्त मतुष्यलोक और कीट-ग्ु 
आदि मढ योनियाँ प्राप्त होती हैं । प्रकृतिके काय महत्तत्व और 
अहंकार हैं और इन्हांसे गुणोंका सङ्घ होता है । 

ततः सर्चभूतानाम्‌ सम्भवः भवति--उस प्रकृति-पुरुपके 
संयोगसे प्राणिमात्र उत्पन्न होते हैं । 

जैसे प्राणियोंमें पिताका अंश माताके माध्यमसे प्रादुभूत होता 
है, बीज डाळनेपर अन्न उत्पन्न होता है, वैसे ही श्रीमगवानद्वारा 
' प्रकृतिरूप क्षेत्रमें चेतन अंशरूप गर्भको स्थापित करनेके फलखरूप 
ही सम्पूण प्राणियोंकी उत्पत्ति होती है । 

इस प्रकार यहाँ सरगके आदिमें- सामान्य रीतिसे सम्प्रण 
भतसमुदायकी उत्पत्तिका कथन कर अगले झलोकमें प्राणियोंकी 
भिन्न-भिन्न शरीरोंमें उत्पत्तिका वणन किया गया है । 

कौन्तेय--हे कुन्तीनन्दन ' 

सर्वयोनिषु याः मूर्तयः सम्भवन्ति--नाना प्रकारकी सम्पूर्ण 
योनियोंमें जितने झारोरयारी प्राणो उत्पन्न होते हैं । 

यहाँ “सर्वयोनिषु? पद स्थावर, लता, दूब ओर पहाड़ आद्रि 
एवं जङ्गम पशु-पक्षी, मलुष्यादि---चौरासी लाख योनियोंका वाचक 
हैं | जेरके साथ उत्पन्न होनेवाले जरायुज, जैसे--पशु, मनुष्यादि; 
अण्डेसे उत्पन्न होनेवाले अण्डज, जेंसे--पक्षी, सर्पादि; स्वेदसे 
उत्पन्न होगेबाले स्वेदज, जैंसे--जूँ, ठीक आदि; पृत्वीको फोडकर 
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उत्पन्न होनेबाले उद्धिज, जैसे--बृक्ष, लता, घास आदि | इन 
नाना प्रकारकी चौरासी लाख # योनियों एवं इनके अतिरिक्त देव, 
पितर, गन्धत्र, भूत, प्रेतादि अनेक योनियोंकों 'सर्वयोनिषु' पदके ` 
अन्तगत मानना चाहिये | 

“मूर्तयः? पद भिन्न-भिन्न वर्ण और आक्कतिवाले शरीरसे युक्त 
समस्त प्राणियाँके लिये प्रयुक्त हुआ है एवं उन समस्त प्राणियांका 
स्थूठरूपसे शरीर-वारण करना ही उनका उत्पन्न होना हैं । 

तासाम्‌ महत्‌ ब्रह्म योनि अहम वीजप्रदः पिता-- 
उन सबकी झळ प्रकृति तो गम धारण करनेवाली माता हैं और में 
बीज-स्थापन करनेवाला पिता हूँ । 

प्राणिमात्रकी उत्पत्ति प्रकृति-पुरुषके संयोगसे होती है । शरीर 
प्रकृतिका और जीव परमात्माका अंश है | पुरुष (क्षेत्रज्ञ ) सबका 
कारण महान्‌ बीज है । एक वीजसे ही समस्त बृश्चोंकी उत्पत्ति 
होती है; परंतु बीज अङ्कर उत्पन्न कर नष्ट हो जाता है । 
परमात्मारूप बीज विकाररहित ओर नित्य है, वह उत्पन्न-नष्ट होनेवाले 
सामान्य वीजके समान नहीं है । गीतामें भगवानने अपनेको 
( पुरुषको ) सनातन वीज? (७ | १० ), “अव्यय बीज? 


en 


& चौरासी लाख योनियोंक्री गणना इस प्रकार है--जळचर ९ लाख) 
पक्षी १० लाख, कृमि (कीड़े ) ११ ढाख, स्थावर २० लाख, चोपाये 
( पञ्च ) ३० लाख और मनुष्य ४ छाख---कुछ ८४ लाग । 

जळजा नवळक्षाणि स्थावरा रश्षविद्यति: | 
कृमयो रुद्रलक्षाणि पक्षिगो दशलक्षकाः || 
त्रिंदछक्षाणि 'पशवश्चतुलक्षाणि मानवाः | 
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(९। १८) ओर 'महान्‌ कारणरूप बीज” ( १० । ३० ) कहा 
है । संक्षेपमें वही पुरुष अनादि, अनन्त और सबका कारणरूप 
वीज है | 


प्रकृतिमें प्रतिक्षण पस्ितन होता रहता है, अतः उसकी शक्ति 
भी घटती-वढ़ती रहती हैं | त्रेता, द्वापर और करि--इन तीनों 
युगोंकी अपेक्षा सत्ययुगने लोग जैसी लम्त्री आयु और बड़े आकारवाळे 
होते थे, वैसे आज कळियुगमें नहीं हैं । वर्तमान युगमें मी कुछ सो 
वर्षो पूत्र जैसे बढ़े आकार-प्रकारवाले प्राणी होते थे, आज नही 
हैं ! जेसे सांसारिक पदाथ सत्ययुग, त्रेता, द्वापर और कलियुगे 
क्रमश: लघु ओर अल्प-आयु होते इए महाप्रलयकी ओर बढ़ने तथा 
अन्ततः प्रकृतिमें लौन होनेके लिये अग्रसर हैं, बैसे ही प्रत्येक शरीर 
और तत्सम्बन्धित इन्द्रिया, मन और बुद्धि आदि भी खभावतः 
उत्तरोत्तर क्षयकी ओर जा रहे है | इसी क्रमसे शरीर मृत्युको प्राप्त 
होता है | जनम-मृत्यु होते-हाते व्यष्टि-शरीर प्रलयके समय प्रकृतिमें 
लीन हो जाते हैं । ऐसे ही प्रल्य-सर्ग होते-होते अन्तमें महाप्रल्यके 
समय सारे जीव प्रकृतिसहित परमात्मामें लीन हो जाते हैं | पुनः 
“भावी सर्गके आदिमे परमात्मा प्रक्रति और पुरुषका त्रिशेप संयोग करा 
दते हैं और इस प्रकार सत्ययुगसे सृश्चिक्र पुनः आरम्भ हो जाता है। 
किंतु ऐसा चक्र चलते रहनेपर मी बीजरूप पुरुष अनादि, अनन्त 
और महाकारण ही रहता है, उसमें कमी पखितेन नही होता । इन 
पदोंसे भगवान्‌ यही स्पण्ट कर रहे हैं कि प्चितनशील प्रकृति और 
अपरिवर्तनशील पुरुषके सम्बन्धसे ही संसारकी रचना होती है--- 
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यावत्‌ संजायते किचित्‌ सत्वं स्थावरजङ्गमम्‌ । 

क्षेत्रश्षेत्रजसंयो गात्तद्िद्धि भरतषभ ॥ 
( गीता १३ 1 २६ ) 
भिन्न-भिन्न वग और आकृतिवाले नाना प्रकारके ' शरीरोंमें 
भगवान्‌ अपने चेतन अंशरूप वीजको स्थापित करते हैं । इससे : 
यह अथ निकलता है कि प्रत्येक प्राणि-स्थित परमात्माको अंश 
शरीरोंकी भिन्नतासे ही भिन्न-भिन्न प्रतीत होता है । तेरहवें 
अध्यायके दूसरे इलोकमें भगवान्‌ कहते हैं कि “सम्पूण क्षेत्रोमे क्षेत्रज्- 
खूपसे में ही हूँ--इसका भाव भी यही है कि एक परमात्मा ही 

` सम्पूण क्षेत्रों विद्यमान है । 

उपयुक्त तथ्यको यहाँ एक इष्टान्तसे स्पष्ट किया जाता हैं । 
यद्यपि दृष्टान्त सर्वाशमे घटित नहीं होता, तथापि वह बुद्धिको 
ाषष्टान्तके समीप ले जानेमें सहायक होता है। कपड़ा ओर पृथ्वी 
दोनोंमें एक ही तत्वकी प्रधानता हैं । कपड़ा यदि जळमें डाला 
जायगा तो वह जळके तळ ( निचले ) भागमें जाकर वेंठ जायगा ।. 
कपड़ा ताना ( लम्बा घागा ) और वाना ( आड़ा धागा )से बुना 
जाता है । प्रत्येक दो तानों और दो बानोंके बीचमें एक सूक्ष्म छिद्र 
रहता है । कपड़ेमें ऐसे अनेक छिद्र होते हैं, जिन्हें छोटे आकारकी 
चस्तुओंको बड़े आकारमें दिखानेवाले शीशे ( बिस्तारक दर्पण--- 
मेग्नीफाइंग ग्लास )-से देखा जा सकता है । जळमें पड़े रहनेसे 
कपड़ेके सम्पूर्ण तन्तुओं और -अल्ग-अल्ग हिद्वोंमें जळ भर जाता 
है । उस कपड़ेकी जव जलसे बाहर निकाला जाता है, तत्र भी 
' उसके तन्तुओं एवं असंख्य छिट्रोमे एक ही जळ सममावसे परिपूर्ण 


TT diac केक. 3०७७४ & निती उम 0 वै 
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रहता है । वैसे ही दार्टन्तमे सम्पूण संसारमें प्रच्य तथा सगके 
समय एक ही परमात्मतत्त्व परिपूण समझना चाहिय । इान्तमें जल 
"परमात्मा" है, कपड़ा “प्रकृति! है ओर अछ्ग-अल्य असंख्य छिद्रगत 
जो जल हैं, वे जीव हैं । सम्पूर्ण संसारमें एक ही परमात्मतत्त 
परिपूर्ण होते हुए भी, अन्तःकरणकी भिन्नताके कारण यद्यपि 
स्थूळ इशिसे प्रत्येक जीवमें वह अल्ग-अल्ग दिखायी देता है, तथापि 
सूक्ष्मतासे विचार करनेपर एक परमात्मा ही दृष्टिगोचर होगा; क्योंकि 
चस्तुतः तत्त्वरूपसे एक ही परमात्मा सत्र परिपूर्ण हैं । 


महाप्रळ्यकालमें प्रत्येक जीव किसी भी स्थूळ, सूक्ष्म और 
कारण-आारीरके साथ सम्बन्ध रखते इए अपनेमें रहनेवाली आसक्ति -- 
कामना आदि अर्थात्‌ प्रकृतिके सहित ही परमात्मामें लीन होता है 
और महासगके आदिमें परमात्मा अपने पूव संकल्पसे पुनः उन्हीं 
जीवोंकी रचना करते हैं ( ९ । ८ )। जेसे सोते समय हम जिस 
विद्या, योग्यता आदिके अमिमानको लेकर सोते हैं, जाग्रतकालमें भी 
उसी विद्या, योग्यताकी स्फूतिं होती है, बसे ही परमात्मामें प्रकृतिसहित 
लीन होते समय जीर्व जिस कामना, आसक्ति आदि खमात्रको रखते 
हैं, उसके साथ ही सगके आदिमें पुनः प्रकट होते हैं ओर जो कम 
उन्हें पहले फळ नहीं दे सके, बे ही कम परिपक्व हो प्रारब्ध वनकर 
अगले जन्ममें फल ठेते हैं । जीवोंका पूर्वाजित प्रकृतिजन्य कमोके 
साथ संयोग करा देना ही परमात्माका प्रकृतिमे चीज स्थापन करनेवाला 
पिता होना हैं | अपने अंशसहिन कारण-शरीरका सूक्ष्म और स्थूल 
शरीरोंके साथ सम्बन्ध करा देनेसे नाना जीत्रोंकी उत्पत्ति होती है | 
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जैसे अपने माने हुए शारीरमें हमें अपना अस्तित्व प्रत्यक्ष दिखायी 
देता है, वैसे ही सम्पूर्ण शरीरधारियोंको भी अपने-अपने शरीरोंमें अपनी 
स्थिति दिखायी देती है | यह अस्तित्व या नित्यंताकी भावना या 
जीव भी परमात्माका ही अंश अर्थात्‌ परमात्मा ही है । अपनेको 
अलग मांननेसे वह अंशरूपसे दिखायी देते हैं। वास्तत्रमे 
तस्तः सबमें वही समभावसे स्थित है | भगवान्‌ इसी बातको. इन 
उलोकोंमें कहते हैं कि सके आदिमें एवं निम्नप्रकारकी योनियोंमें 
शरीरोंकी उत्पत्तिके समय भी सम्पूर्ण जीवोंकी समष्टि प्रकृति माता है 


९: 


और मैं चेतन अंशरूप बीजको प्रदान करनेत्राला पिता हूँ । यह 
स्पष्ट समझना चाहिये कि अपने माने जानेत्राले शरीरकी अन्य 
शरीरोंके साथ तत्वतः एकता है एवं व्यश्टि अस्तित्व या जीवकी 
समष्टि-सत्ताके साथ एकता है । किंतु अज्ञानके कारण जीव प्रकृतिसे 
उत्पन्न होनेवाले गुणोंके साथ एकता करके अविनाशी होता हुआ भी 
गुणोंसे बँव जाता है ( १४ । ५ ) इसीलिये उसे बार-बार ऊँच- 
नीच योनियोंमें जन्म लेना पड़ता है । अतः सावकको चाहिये कि 
स्थूल शारीरकी स्थूल समश्कि साथ, सूक्ष्म शरीरकी सूक्ष्म समश्कि 
साथ और कारण-शरीरकी कारण समष्टि अर्थात्‌ प्रकृतिके साथ 
एकताको जानकर इन तीनों शरीरोंसे भिन्न परमात्माके साथ अपनी 
एकताका अनुभव करे । साथकको चाहिये कि वह सम्पूर्ण जीवोंमें 
व्यापक अत्रिनाशी चेतन अंशको साक्षात्‌ परमात्मलरूप देखे । 


परमात्माके साथ अपनी नित्य अभिन्नताको जानना ही 
वास्तविकताको जानना है । इस वास्तत्रिकताका अनुभव स्श्रेष्ठ 


हि 
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ज्ञानको वारण करके ही हो सकता है | मनुष्यन दारीरादिके साथ 


: - अपनी एकता भूलसे मान ली है और इसी कारण उसे प्रकृतिके 


साप अपना नित्य सम्बन्ध दिखायी देता है, जो अवास्तवरिक है । 
भूछको भूछ माननेसे वह मिट जाती है---यह सुगम उपाय हैं. | भूल 
मिटते ही ब्ास्तविकताका अर्थात्‌ “परमात्मा और परमाव्माकी शक्ति 
( प्रकृति )के संयोगसे होनेत्राले जीव प्रक्रतिजन्य गुणोंसे केसे ब्रते 
हैं ?-यह बोध हो जांता है और चेतनका अंश होनेके कारण जीव 
परमात्माके साथ अभिन्नताका अनुभत्र कर कृतकृत्य हो जाता है | 
ES | सम्बन्ध--- 

परमात्मा ओर परमात्माकी झक्ति ( प्रति )कें संयोगसे 


होनेवाले जीव अक्कतिजन्य गुणोंसे कैसे बेंधते हैं 2--उस विपयका 


विवेचन अगले रलोकते आरम्भ करते हें । 

सत्त्वं रजस्तम इति गुणाः प्रकृतिसम्भवाः । 

निवध्नन्ति महावाहो , देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥ ५ ॥ 

भावार्थ -- 

'है महावाहो ! प्रकृतिसे उत्पन्न होनेयाले तीन गुण हैं- -सख 
रज और तम । ये परस्पर भिन्न हैं । थ नीनां गुण ही अबिनाशी 
वही ( देहधारी जीव )को दहमें बाँचते हैं; अर्थात अहंता-ममता 
उत्पन्न करके देहके साथ देहीकी एकनाकी मान्यता कराकर 
चौध देते हैं# । 

ड शरीरका सम्बन्ध . संसारके साथ दे तथा जीका सम्वन्ध 
परमात्माके साथ है, परंतु प्राणी शरीरको अपना मान टता ह वस्तुतः 
वह उसका अपना दै नहीं । 
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महावाहो ! प्रकृतिसम्भवाः, सत्वम्‌, रजः, तमः) इति, गुणा;, 


अव्ययम्‌ , दहिनस्‌, दह) निदध्नन्ति ॥ ७ ॥ 
पदःव्याग्च्या-- 
महावाहो--हे त्रिशाल भुजाआंवाले अजुन ' Ht 3 


महावाहो ” सम्बोधन अजुनकी झरवीरताका द्योतक है 
यद्यपि बड़े मारी मस्त हाथीको तलवार लेकर, छेदन करनेवाले अथवा 
गरणते. इए सिंहको त्रन्वनमें डाखनेत्रालेको भी शरीर कहा, जा 
सकता है, परंतु गुणोंका अतिक्रमण करनेके लिये शारीरिक शायकी 
अपेक्षा नहीं; यहाँ तो गुणोंपर आधिपत्य करनेका . प्रयोजन हैं । 
' खयंको प्रकृतिजन्य गुणोंसे असम्बद्ध, : असङ्ग . ओर -निर्लित्त अनुभव 


करके गुणोंसे अतीत होनेमें ही. सची - डाखीरता है .। शारीरिक प 


ग़खीरता तो सबमें नहीं होती, परंतु इस आध्यात्मिक शरवीरताकी 

योग्यता प्रत्यक्ष व्यक्तिमें है । भगवान्‌ इसे पदसे अजुनका ध्यान 

इसी आध्यान्मिक सामध्यकी ओर आकर्षित करते हैं । 
प्रकनिखम्भचाः सर्वम्‌ रजः तमः इति शुणाः-- 


प्रकृतिसे उत्पन्न हुए सच्च, रज और तम--ये गुण तीन ही हैं । , 


° ° “(8 YY cs तीनों अं | ११७५ टी 
समस्त जड पदाथ एवं क्रियाए इन्हीं तीनों गुर्णाका विस्तार ' 


- हैं | यद्यपि सांख्यशाक्षमें तीनों गुणोंकी साम्यावस्थाको# ही प्रकृति 
कहा गया हैं; किंतु गीताने तीनों गुर्णाको प्रकृनिसे उत्पन्न होनेबाला 
एं प्रकृतिका काव वतलाया है । 


त कमानमा 3g RRS RE र क 
+} सिच्चरजस्तमसा साम्यावस्था परकृतिः? ( सांख्य८ १ ) । 


साम्यावसाका अथ दु-न्तानाँ गुणांका वराबर-बराबर मात्रामें होना | 


~ 
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“इलि” पदका तात्पर्य है--उतने ही अक्षर, जितने इस 
पदसे पहले प्रयुक्त हुए हैं, अधिक्र या कम नहीं । यहां सखादि 
गुणाक साथ इति? पदका प्रयोग करनमं भगवानका यह अभिप्राय 
है कि.गुण तीन ही होते हैं, य दो अथत्रा चार नहों हो सकते । 

अव्ययम्‌ देहिनम्‌ देहे निवध्नन्ति--{ ये तीन गुग ) 
वस्तुतः निर्विकार और अविनाशी दहीको देहमें बाधने हैं । : 
` . जीतरका वास्तविक खरूप . सत्र' प्रकारके विकारोंसे रहित और 
अविनाशी है | गोखामी तुल्सीदासनी भी कहते हैं-- 
` . ईंस्वर अंस जीव अविनासी । चेतन अमल संहज स॒खरासी ॥ 
(मानस ७। ६१६1 २) 
. यह जीवात्मा परमात्माका अंश, अविनाची, चेतन, निमल 
और सहज सुखराशि है, अर्थात्‌ ( इसके अपने ) खरूपमें दुःख 
है ही नहीं । जीत्रका यह अविनाशी खरूप -वस्तुनः कमी भी 
गुणोंके बन्धनमे नहीं आता, किंतु प्राणी जत्रतक विनाशी उहको 
हे, तथापि यहाँ भगवानका आशय देहेसे निलिस शुद्ध न्वरूपमे ही टू | 
दूसरे अध्यायके चोवीसवे-प्चीसवें रोमि (नित्य: सवगतः स्वाछुरचल्योऽयं 
सनातनः ॥ अव्यक्तोऽयमचिन्त्मोऽयमवि हयो ऽयमुच्यते ।: आदि पदोंने भी 
भगवानने देहसे निल्सि देही ( आत्मा ) का वणन छिया द । गीतामें 
देहके साथ सम्बन्ध माननेवाठे रा वणन देहिनम्‌? (३ । ४०५ १४ | ९५ ७) 
देहिनाम्‌? ( १७। २) देहिनः? ( २! १३) ५९ » 'देदीः ( २ । २२) 
'देहवद्धि? ( १९1५ » 'देहमतः ( १४ | १४) पर्दास हुआ दे आर 
देहसे निर्लिप्त शुद्ध न्वरूपका वर्णन 'देह्दी (२। ३०: ० । १३३ १४।२०) 
पदसे हुआ है । 


३२४ गीताका ज्ञानयोग [ अ०२४' 


क्षे, मेरो और फेरे लिये? मानता हैं, तवतक अपनी मान्पताक 
कारण गर्णोक वन्धनसे त्रेत्रा रहता हं और उसे परमात्म-तत्वा 
किमे कटिनता प्रतीत होती दे ( १२ । % ) । दद्यामपानक 


कारण जंब बड़ गुर्णेके द्वारा देहमें बैंव जाता है, तब तीनों गोसे 


परे 'अबिनाशी निजखरूपको नहीं जान सकता । गुणोंसे देहम 
भच जानेपर भी जीवका जो बास्तविक “खरप है, वह व्यों-का-ों 
ही : रहता “है । भगवान्‌ यहाँ “अव्ययम्‌? पदसे जीवके: वास्तविक 
घखर्ूपका ही द्योतन करते हैं । ह 
यहाँ "देहिनम्‌? पदसे भगवान्‌ कहते हैं कि तीनों गुण दहमें 
तादासम्य, ममता और कामना उत्पन्न करके इस पुरुपको ही दहमे 
रते हैं | यदि हमें तादात्म्य, ममता, कामना, आसक्ति और 
अभिमान न ररू जाय तो फिर वह परमात्म-खरूप है ही। ˆ 
“अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः ( २ । १८ ) 
ह विनाशी और देही अविनाशी है; किंतु अविनाशी देही 


जव नाइावान्‌ दहसे सम्बन्ध मान लेता है, अर्थात्‌ उसे ही. 


अपना खरूप मानने छाता है, तव वह जीव कडा जाता है । 
प्रकृति और पुरुष दोनोंका अंश रहनेके कारण जीवमें संसार और 
परमात्मा दोर्नाको प्राप्त करनेंकी इच्छा और अभिवात्रा होती हैं । 
संसारकी इच्छाका तात्यय चछ-अचछ सम्पत्ति, मान, यश और आदर 
आदि विनाशी पदार्थोकी इच्छासे है, जो जड अंशकी मुख्यतासे है । 
नित्य-निरन्तर रहनेवालें सुख और मंहान्‌ आनन्दकी जिज्ञासा तथा 


३: तादात्म्य, ममता और कामनाऊी वास्तविक सत्ता नहीं: 
मान्यता दे; इसीलिये ये मिट जाती हैं | 


हु) केवळ 
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“तत्वका बोध प्राप्त करनेकी अभित््रपा यह चेतन अंशकी मख्यतासे 
है | अपनम उस प्रकार दोनों प्रकारकी इच्छाएँ होनेफे कारण बह 
द्त्रवात्रम्त हो जाता है | लेकिन सांसारिक प्राथेमिं चूंकि तत्काल 
सुखकी प्रतीनि होती है, इसलिये यह उन्हें ही बिशेयदासे चाहने 
लगता हैं । 
सांसारिक मान-बड़ाड, राज्य, वमव आदि किनने ही क्यों न 
मल जाय, पर उनसे कमी तृप्ति नहीं होती; क्योंकि सांसारिक 
च्छाका पय असत्‌ और अनित्य है । इसके विपरीत परमात्मनत्तके 
अनुभवकी अभिलापा सदा पूर्ण ही होती हैं; क्योंकि परमात्मतत्त्वकी 
आनलापाका विपथ सत्य आर नित्य हैं । इसके अतिरिक्त सांधारिक 
चस्तुआंकी प्राप्तिमै सब परतन्त्र हैं और किन्डी दो व्यक्तियोंको भी 
उनकी समान प्राप्ति नहीं होती । प्रारब्ध-कर्मक्री प्रधानता नथा 


योग्यताके अनुसार ही बस्तुएँ प्राप्त होती हैं | इसके बिपरीत 
परमात्माकी प्राप्तिमै सव-के-सव खतन्त्र हैं, योग्य-अयोग्य सत्र 
इसके अप्रिकारो हैं और सवको परमात्माकी समान प्रापि होती 
हे । अतः सांसारिक पदार्थोकी इच्छा करना महान प्रमाद है 
जिसका त्याग करना साधकोक्रे लिये अध्याव्य्यक है । 


मार्मिक वात--यह ( जीव ) खयं चेतन और अबिनाशी 
है, इसलिये अनेक जन्मामे बार-बार झरीर भारण करने हुए मी 
नाशवान्‌ और जड सांसारिक पत्रायोसे इसकी अमिलाआा कमी पूज 
हो सकती ही नहीं; केवल पूणताका बहम होता है । चेतन 
,जीवकी अमिता तो चेतन तत्त्व ( परमात्मा ) के साथ अभिन्नताकः 
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अनुभव होनेपर ही पूरी होती हैं । पारमार्थिक इच्छा दोनेक प्रमे 
भी सांसारिक पढदाथोंके सम्बन्धको ही समझना चाहिये; क्योकि 
जितने अंशमै यह जीव सांसारिक पदार्थोको अपना. मानः केता हैं 
और उनसे सुख लेना चाहता है, उतने ही अंशोमे अपने सहज 
सुखका आच्छादन हो जाता हैं, इसलिये खमावत:---चितन अम 
सहज सुखरासी' के सहज सुखमें वाधा आती है और. उसे गरमात्म- 
तत्वको. ग्राप्त करनेकी इच्छा होती है । संसारको लेकर जो इच्छाएँ 
उत्पन्न होती हैं, वे कमी पूरी नहीं होतीं ( ३। ३९ )। 
` अतः कमी-न-कमी इनका त्याग करना ही पड़ेगा | संसारकी 
उच्छा त्यागनेसे उसकी निवृत्ति हो जाती. है और पारमार्थिक 
अभिवाषा, जिज्ञासा, मुमुक्षा या आवश्यकताकी पूर्ति हो जाती हैं । 
कारण यह कि पारमार्थिक इच्छा भी सांसारिक इच्छापर - ही 
अवळम्वित है | जवतक सांसारिक इच्छाएँ रहती हैं, तवतक 
परमात्माकी इच्छा ( दबनेपर भी ) मिटती नहीं । परंतु सांसारिक 
इच्छाओंका त्याग करनेपर सांसारिक ओर पारमार्थिक --त्रोनों इच्छाएँ 
समाप्त हो जाती हैं ( सांसारिक इच्छाओंकी निवृत्ति और पारमार्थिक 
इच्छाकी पूर्ति हो जाती है ) । फिर इच्छारहिन वास्तबिक खरूपका 
अनुभव हो जाता हैं | 
संसारके जिन पद्राथोँसे इसे विमुख होना चाहिये उन क्षणिक 
पदाथोंका खभावतः क्षय हो रहा हे, ते नित्य नहीं हैं, नाशवान्‌ हैं । 
वे इसे त्याग रहे हैं, वह सबके अनुभत्रकी वात है । 
`` जो खतः इसका व्याग कर रहे हैं, उनका त्याग करनेमें क्या 
परिश्रम और क्या उद्योग ! उद्योग है तो केवळ इतना ही हैं कि 
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खतः वियुक्त होनेवाले पदार्थोको पकड़ना नहीं है | इन्हें न पकड़नेसे 
( अपना न माननेसे ) ये तो अपने-आप वियुक्त हो जायेगे और 
नित्य, अबिनाशी परमात्मतत्वका अपने-आप अनुम हो जायगा । 


शरीर (. संसार ) के साथ मनुष्य दो प्रकारसे अपना सम्बन्ध 
जोड़ता है--( १) अभेद-भात्रसे--भपनेको शरीरमें स्थापित 
करना, जिससे 'में शरीर हूँ' ऐसा दीखने लाता है और ( २) 
भेद-भावसे---शरीरको अपनेमं स्थापित करना, जिससे “शरीर मेरा 
है? ऐसा दीखने लगता है । शरीरसे अभेद-भावसे सम्बन्ध जोडनेसे 
जीव्र अपनेको शरीर मानता है, जिसे 'अहंता? कहते हैं, और भेत्र 
भावके सम्बन्धसे शरीरको अपना मान लेता है, जिसे “ममता' कहते 
हैं । इस प्रकार शरीरसे सम्बन्ध माननेपर प्राकृत-गुण ( सत्र, रज 
आर तम ) अपनी वृत्तियांके द्वारा शरीरमें अहंता, ममता, आसक्ति 
कामना, आशा, तृष्णा और राग-द्वेप उत्पन्न कर जीत्रको बाँच दते 
हैं | इस प्रकार वह शरीरको ही भैं हूँ? और 'मेरा हैः मानता 
हुआ गुणोंके द्वारा बंध जाता है । जिस प्रकार विवाह हो जानेपर 
सघुरालके नये परिवारसे सम्बन्ध जुड़ जाता है, साले-ड़थुर आदिमे 
ममता हो जाती है, पत्नीके वखनाभूपणकी आवश्यकता उसे अपनी 
आवश्यकता प्रतीत होने लगती है, खीके शरीर-निर्वाहकी वस्तुओको 
भी वह अपनी आवश्यकता मानने लगता है, उसी प्रकार दहक साथ 
'मे-'ेरे? का सम्बन्ध माननेके कारण देहवारी पुरुषका संसारके साथ 
आसक्ति, ममता, अहंताका सम्बन्ध हो जाता हं । गुणाकर द्वारा 
बब जानेके पश्चात्‌ अर्थात्‌ अनित्य शरीरसे एकता माननेके कारण 


et 
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अनित्य आारीरोंको नित्य रखनेक्षी इच्छा होती है; क्योंकि यह खये 
नित्य है । शारीरके साथ तद्रूपताके कारण ही अपनेको मरनेका मय 
होता है, देतु यह है कि शरीर मरणधर्मा है | नित्य खख्पमें 
अनित्य शरीरको रखनेकी इच्छा नहीं हो सकती; क्योंकि शरीर 
अनित्य हैं ही एवं ख़यंमें मरनेका भय नहीं हो सकता, क्योंकि खयं 
नित्य है ही । यदि अनित्य शरीरसे हमारा सम्बन्ध “माना? हुआ है, 
ऐसा ज्ञान हो जाय, अपने वास्तविक खरूपका अनुभव हो जाय 
( अथत्रा इसका दृढ़ विश्वास हो जाय ) तो फिर न तो नित्य वने 
रहनेकी इच्छा ही होगी और न मरनेका भय ही होगा | जवतक 
नित्य बने रहनेकी इच्छा और मरनेका भय हैं, तवतक उसका गुणोंके 
द्वारा बन्धन है | र 
देहीका शुद्र खरूप (आत्मा ) देही-देह-भात्रका उत्पत्तिमें 
कारण तीनों गुणोंका ही अतिक्रमण कर जाता है, तो फिर गुण उसे 
केसे बाँच सकते हैं | वह कमी भी अपनेको एकदेशीय नहीं मान 
सकता; क्योकि खथं गुणातीत है | उसे सम्पूर्ण शरीरोमे सवत्र सत्ताका 
अनुमत होता है--“संवेभूतस्थमात्मानं सचेभूतानि चात्मनि’ 
(६ । २९, ) इसलिये देही कइलाते हुए भी बह गुणोंसे अतीत 
ही हे । उसके कहे जनित्राले देहमें गुणाकर रहते हुए मी वह गुणोंसे 
सवथा रहिन: है । 
सम्त्रन्ध-- | > 4 
सत्त, रज आर तस--इन तीनों गुणोंके द्वारा अचिनाग्यी देहोंके 
: वोधे जानेकी सामान्य वात कहकर-अब आगे तीन ्ोंकोंमें सस्व, 
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रच आर तम करमशः जीवको केसे वॉधत हैं, इसका विद्येपताप॒वक 
वणन किया जाता है | 
सक~ 
तत्र सच्च निर्मलत्वात्‌ प्रकादाकमनामयम्‌। 
सुखसङ्गल वध्नाति ज्ञानखङ्गेत चानत्र॥ ६ ॥ 


भावाथ-- 
है पापरहित अज्जुन ! उन तीनां गुणोमें सत्ततगुण तो निर्मल 
( खच्छ ) होनेके कारण प्रकाशक हैं, अर्थात्‌ अन्तःकरण एवं 
सम्पूण इन््रियोमें समझनेकी शक्ति उत्पन्न करनेवाला है और 
निर्विकार ( रज एवे तमकी अपेक्षा विकाररहित ) है । यह सत्वगुण 
सात्विक सुखको आसक्तिसे एवं निमल होनेके कारण ज्जानक्री 
आसक्ति ( अभिमान ) से बाँधता हैं । 
तात्पय यह है कि रज और तमसे सम्बन्ध छूटनेके पश्चात्‌ 
भी यदि सत्वगुणसे सम्बन्ध बना रहता है तो वह गुणातीत 
अवस्थाको प्राप्त नहीं होने देता, वल्कि ज्ञानजनित सुखकी आसक्ति 
उनजन्मका हतु बन सकती ह; अत: साचकक्ा यह सावधानी 
रखनी चाहिये कि सचगुणके साथ मी किसी तरहकी ( सात्विक 
सुख एवं ज्ञानकी ) आसक्ति न रहे । भै सुखी हैं), यह सुख बना 
रहे'- --इस प्रकार सावक सात्विक सुखका उपभोग एवं साखिक 
सुखकी इच्छा न करे । 
अन्वव--- 
अनव ! तत्र, सच: नि्मसत्वात्‌, ्रकाशङम्‌ ; अनामयम्‌, सुर 
सङ्गेन, चश ज्ञान-सङ्गेन) वध्नाति ॥ ६ ॥ 
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पद-व्याख्या-- 

अनघ--पापरहित | 000 

तीसरे अध्यायके तीसरे ३लोकमें अधिकारी-भेदसे दो प्रकारकी 
(ज्ञान और योग ) निष्टाका वर्गन करते हुए एवं पंद्रहवें अध्यायके बीसवें 
ग्लोकमे उस अध्यायकों गुह्मयतम शाख कहते हुए भगवानने -अजुनके 
प्रति इसी सम्बोधनका प्रयोगकर उन्हें पापरहित कहा हैं; क्योंकि 
पापरहित हुए बिना ये सूक्ष्म वानें ( कहने-सुननेपर भी ) जीवद्वारा 
भढीभाँति वारण नहीं होतीं । तात्पर्य यह है कि पारमार्थिक जिज्ञालुके 
छिये निबिद्र आचरणों ( पापों )का सक्या त्याग अत्यावश्यक है । 

' तत्र सत्त्वम्‌ निर्मेळत्वात्‌--उन तीनों गुणोंमें सत्वगुण खच्छ 
होनेके कारण रज ओर तमकी अपेक्षा तो निर्मल है, वस्तुतः वह 
सवथा निर्मेछ नहीं । तमोगुण, रजोगुण और सत्वगुणका परस्पर 
सम्प्रन्ध--श्क, दस ओर सौँके अङ्कांकी तरह है । एकसे दसगुणा, 
दस और दससे सगुणा, सौ होता है, अर्थात्‌ 'दोनों क्रमशः पूर्व- 
पूवेकी अपेक्षा दसगुणा ही हैं । अङ्कॉकी' इश्सि एक और दसके 
अङ्क तो पास-पासमे हैं, जव कि सोका अङ्क उन दोनोंसे बहुत दूर 
ह । ( सौका अङ्क एकके अङ्कसे निन्यानवे और दसके अङ्से 
नन्वेकी दूरीपर हैँ ) बैसे ही तमोगुण और रजोगुण तो कुछ पास-पास 
हैं, जत्रकि सखगुण उन दोनोंसे बहुत : दूर है -। तात्पर्य यह कि 
सच्वगुण इन दोनों गुणोंकी अपेक्षा निर्मळ है । सत्त्वगुण निर्मळ 
होनेके कारण परमात्मतत्वका ज्ञान करानेमें सहायक है, अर्थात्‌ 
सच्वयुणकीः बृद्धिसे ` परमात्माकी ओर -अग्रसर -होनेमें बहुत बड़ी 
सहायता मिळती है । अतः गुणातीत होनेके लिये साधको 
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अवदव ही सखगुणका उपाजन करना चाहिये, किंतु उसका 
उपमोग नहीं करना चाहिय तथा उसके साथ सङ्ग ( आसंक्ति ) 
भी नहीं रखना चाहिये | 

प्रकाशकम--प्रकाश करनेत्राला | 

सत्वगुणका खरूप निर्मळ होनेके कारण इसके प्रादुर्भावसे 
अन्तःकरण ओर सम्पूग इन्द्रियोंमें प्रकाश, चेतना और हल्कापन 
बिश्ञेपतासे प्रतीत होते हैं, जिससे प्रत्येक पारमार्थिक या सांसारिक 
विषयको भढीभाँति समझनेमें वुद्धि पूरी तरह काय करती है एवं काय 
करनेमें वड़ा उत्साह रहता है | प्रकृति प्रतिक्षण परित्रतनशीळ होनेके 
कारण प्रक्रतिजन्य गुण भी पखितित होते रहते हैं | इसलिये प्रत्येक 
आणीके जीवनमें ये गुण आते-जाते रहते हैं | सच्चगुणके दो रूप 
होते हैं, (१) शुद्ध सत्त---जिसमें उद्देश्य परमाःमाका है और (२) 
मलिन सख% -जिसमें उद्देश्य सांसारिक संग्रह ओर भोगोंकी प्राप्तिका 
होता है । शुद्र सखगुणमें उद्देश्य परमात्मा होनेसे परमात्माकी ओर 
'जानेकी खतः रुचि होती है, फिर भी बह अपने काय शान्ति. 
निर्विकारताके सङ्गद्वारा अटकानेत्राला हो सकता हैं | यह अटकाना 
ही यहाँ वॉधना है | मलिन सत्तमे उद्देश्य पदाथकि संग्रह और 
सुख-भोगकी क्रियाओंके रहनेके कारण सांसारिक प्रद्धत्तियोमें रुचि 
होती है, अत: उसमें मनुष्य बेच जाता है | मलिन सक्तमें भी बुद्धि 
अपने ( सांसारिक ) विपयको भलीभाँति समझनेमें समथ होती हैं । 


ऋ परमात्माका उद्देश्य न रहनेके कारण इसे मल्नि-सत्य कहा गया 
' ` ह | मलिन-सत््वमें रजोगुण साथ रहता है । ई. 


Pe 


"त 
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जेसे वैज्ञानिक मी सच्वगुणकी वृद्धिमं नये-नये आविष्कार करता है 
उस समय उसकी वृत्तियाँ साचिक होती हैं; किंतु उसका उद्देश्य 
परमाव्माकी प्रापि न होनेसे वह अहंकार, मान-बड़ाई, धन आदिसे 
( संसारमें ) वेध जाता हैं । 
अनामयम्‌--रोगरहित अर्थात विकाररहित । 
वास्तत्रमें गुणातीत पुरुष ही विकाररहित होता है, वितु 
सगुण भी चूँकि रन और तमकी अपेक्षा विकाररहित हैं, 
इसलिये उसे भी यहाँ विकाररहित कहा गया है । वस्तुतः प्रक्कनिका 
काय होनेसे इसे सवथा विकाररहित नहीं कहा जा सकता । 
सखगुणकी बृद्विमें दुःख, संतापादि दोपोंका नाश. हॉनेपर साधकको 
सात्विक सुख (शान्ति) की प्राप्ति होती हैं | यह शान्ति 
वनी रहे, इस प्रकार उस शान्तिकी इच्छा एवं भोग न करने 
एवं परमात्म-ग्राप्तिकी उत्कट चाह होनेसे साधक वड्टत शीघ्र ही. 
अपने निर्विकार खरूपका अनुभव कर सकता है । अतः 
सच्चगुणकी बृद्िमें निर्विकार खरूपकी सहज अनुभूतिकी बहुत 
सम्भावना रहनेसे इसे भी निर्विकार कहा गया हैं |. सच्गुणकी 
बृद्विसे जो शान्ति मिल्ती है या सुख मिळता. है, उसमें स्थायी-बुद्धि 
` और मोग-बुद्रि होना वन्धनके कारण हैं । “यह शान्ति बनी रहे!-- 
यह स्थायी-बुद्ध हैं ऑर “बड़ी शान्ति हैः---यह भोग-वुद्धि है । 
साधककी इन दोनोंमेंसे किसीमें भी आसक्ति नहीं होनी चाहिये | 


सुखसङ्गेन वध्ताति--सत्तगुण सुखकी आसक्तिसे बाँचता है । 


. तात्कालिक सुखकी अचुभूनिके कारण मनुष्य प्राय: विषय 
और इन्द्रियोंके { संयोगजन्य ) सुख एवं आलस्य ओर प्रमादको भी 


- 
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सुख मानते हैं ( १८ । ३८-३९ ) । गीतामें भगवानने इन्हें राजस. 


आर तामस-सुखका नाम दिया है । वास्तवमें मनुष्य इनसे कमी 
मुखी नहीं हो सकता । आरम्भमें मनुष्यको इनमें सुख दिखायी दता 
हैं और वह ऐसी बारणा करता रहता है कि एसा-ऐसा हो जानेपर 
सुखी हो जाऊंगा अथवा ऐसे-ऐसे प्राणियों और पदाथि 'मिंछनेसे 
सुखी हो जाऊंगा, आदि । परंतु इनसे आजतक किसीकी तृमि हुई 
नहीं, आगे हो सकती नहीं और सम्भव भी नहीं; क्योकि वास्तत्रमे 
य नाझवान्‌ हौनेक कारण सुखरूप नहीं हैँ, य तो दःखरूप ही 
हैं. | विषय और इन्द्रियोके ( संयोगजन्य ) सुखांको भगवान्‌-- 
«दुःखयोनय एव' ( ५ | २२ ) पदोसे दुःखका ही कारण कहते हैं । 
जिन मोगोंको भगवान्‌ दुःखका जन्मदाता कहते हैं. उन्हें सुग्व 
मानना जीत्रका अज्ञान ही तो है । 

सत्तगुणसे सात्त्विक सुल्की उत्पत्ति होती है, इसका वर्णन 
अठारहवें अध्यायके २७५ ञ्लोकमें है, जहाँ इसे 'आत्मचुद्धि- 
प्रसादजम्‌? पदोसे कहा गया हैं । इस प्रसादसे अर्थात अन्तःकरणकी 
ग्रसन्नतासे उस प्रसन्नताका भोग न करनेपर सर्यठुःखोंकी हानि 
( नाश ) होकर शीत्र परमात्म-तत्वकी प्राप्ति हों जाती है- 
ध्रसांदे स्वेदुःखानां हानिरस्योपजायते! ( २ । ६५) । भगवान्‌ 


१ 


हर 


यहाँ इन पदोसे साधककों सावधान करते हैँ कि जसे संसारका 
लोभ --जिमि प्रति लाम लोम अघिकाई' बढ़ते-बढ़ते अन्तमें 
पतनका कार होता है, इसी तरह सचगुणसे प्राप्त सुखमे भी आसक्ति 
करके यह सुख बना रहे'--ऐसी लोमकी -ब्रत्ति एरमात्मतच्य- 
रूप वास्तविक ळामसे वञ्चित करा देनी है, अतः प्राय नहीं है । 


३२४. गीताका शानयोगः, [ अ० ११ 


साधकोंसे प्राय: यही भूल हुआ करती हैं और इस मूलके परिणाम: 
खरूप वे गुणातीत-अवस्थाके वास्तविक छाभसे वश्चित रह जात 
। यदि साधक ग्रहों थोड़ी सावधानी रक्खरे तो उसकी प्रगति 
द्रतगतिसे हो सकती है, जिससे वह अल्प समयमें, ही गुणातीत- 
वस्थाको प्राप्त कर सकता हैं । HE 
सत्त्वगुणसे उत्पन्न सात्विक सुखका उपभोग. न करनैसं. तो 
साधक शीघ्र हो सत्त्रगुणसे ऊंचा उप जाता हैं, किंतु इसमें निरन्तर. 
खित. रहनेसे मी साथकको ( गुणातीत दोनेका लक्ष्य होनेसे ) इस 
सुखसे खत; अरुचि हो जाती है आर फिर वह तास्तत्रिक : स्थितिका 
अनुभव कर लेता है ।.. 
“च--और 
श्ञानसंश्षेन ( वध्नाति )-ज्ञानकी आसक्तिसे बाँवता है । 
जाननेकी शक्तिका नाम 'ज्ञानः है । स॒त्वगुणमं स्थित रहनेसे 
सात्रकमं यह ज्ञान-शक्ति खतः प्रकट हो जाती है तथा साधकको 
शास्रीय और व्यावहारिक --दोनों ही विषयोंका अधिक स्पष्ट ज्ञान 
होने त्राता है |# 
सावकको वहुत-सी ऐसी ब्रातोंकी आश्चयजनक्र ढंगसे 
जानकारी होती हैं, जो पहले कभी जानी हुई नहीं होती-। इस 
..._ #-स्वद्वारेषु देहेडस्मिन्‌. प्रकाश उपजायते | 
. जाने वदा तटा विद्याद्रिव्रद्धं सच्वमित्युत ॥ 


( गीता १८ | ११) 
“जिस समय इस देहमें तथा अन्तःकरण और इन्द्रवास चेतनता तथा 


विवेकंशक्ति उत्पन्न होती है; उस समय एसा जानना चाहिये कि सच्चागण 
बढ़ी है |? 
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ज्ञानका होना अपने-आपमें दोषपूर्ण नहीं है; परंतु 'उसे मैं अन्यकी 
अपेक्षा विशेष जानता हूँ! ऐसा अभिमान हो सकता है ओर दूसरी 
ऐसी इच्छा रह सकती है कि “यह मेरा ज्ञान: बना रहे आर त्रइता 
हैं! इस प्रकारका अभिमान आर इच्छाएँ ज्ञानमें आसक्ति कर 
साधककी प्रगतिको अवरुद्ध कर देती हैं---अर्थात्‌ उसे गुणातीत- 
अवस्थासे वञ्चित कर देतां ` हैं । ज्ञानमें आसक्तिद्रारा -सत््रुण 
साधकको बाँघ्र देता है । 

सालिक सुखमें लोलुपता या आसक्ति हो जानेसे पुनर्जन्म भी 
हो सकता है । इसलिये भगवान्‌ साधकको चेतावनी दे रहे हैं कि 
सङ्ग या आसक्तिसे ही तन्धन होता है। | 

इलोक-- 
रजो रागात्मकं विद्धि दृप्णासङ्गसमुद्धवम्‌ । ` 
नन्नित्रध्ताति कौन्तेय कर्मसङ्गेन देहिनम्‌ ॥ ७॥ 
भावार्थ-- 

'कुन्तीनन्दन ! रजोगुणको रागखस्ूप जानो । यहा तृष्णा और 
आसक्तिको उत्पन्न करनेवाला है एवं तृष्णा तथा आसक्तिसे रजोगुण 
बढ्ता भी हैं | इनका परस्पर वीज-बक्ष न्यायसे अन्योन्य कारण 
है । साधकको रजोगुण कमकी आसक्तिसे देहमें बाँधता है; अर्थात्‌ 
कर्मोमें आसक्ति, ममता ओर फलेच्छा उत्पन्नकर तथा उनके साथ 
सम्बन्ध जोड़कर देहवारोकों देहमें बॉध देता हैं । 

ेु अन्वय--- 

कोन्तेय ! रजः, रामात्मकम्‌, विद्धि, नृष्णासङ्गसमुद्भवम्‌, तत. 

देहिनम्‌, कर्मसङ्गेन, निवष्नाति ॥ ७ ॥ 


३३६ गीताका जानयोग [ अ० १४ 


पाख्या-- 
कौन्तेय--कुन्तीनन्दन ! - . 
रज॑ः रागांत्मक विद्धि-रजोगुणको गागखरूप जानो ।' 
जैसे खणके आभूषण -खणमय हैं, ऐसे - रजोगुणका खूप रागमय 
है; अर्थात्‌ रजोगुण रागकी ही-ग्रतिम्रतिं है । ; 
यद्यपि पातञ्जलयोगदशनम क्रियाको. रजोगुणका ` खरूप- कहा 
गया है-- Fe 0 
“प्रकाशक्रियास्थितिशीलं भूतेन्द्रियात्मकं भोगापचगोथ 
दस्यम्‌ 12: .. - (सूत्र २ । १८) 
किंतु श्रीमद्गात्रद्वीताके अध्ययनसे ऐसा ज्ञात होता. है कि 
भगवान्‌ ( क्रियामात्रको गौणरूपसे रजोगुण मानते हुए भी ) मुख्यतः 
रागको ही रजोगुणका खरूप मानते हैं | | इसीलिये “योगस्थः कुरु 


` आइस सूत्रमे प्रकाशको सच्चका, क्रियाको रजका ओर स्थिति 
( अवछम्भः) को तमका काय या स्वरूप कहा है । 

न श्रीमद्धगवद्गीताकी एक बहुत बड़ी विल्क्षणता ग्रह है कि वह 
किसी मतका खण्डन किये बिना दी उस विप्रयमं अपनी मान्यता प्रकट 
कर देती है । गीतामें भगवानने क्रियाको भी रजोगुण माना है, 
जेंसे---“छोभः पत्त्तिरारम्भः ( १४ । १२ ) उधर कर्मको सात्विक कहा 
है (१८। २३) । इसलिय दोप क्रियाओंमें नहीं दै, यह दोप राग या 
आसक्तिमें दै । रागपूवक किये हुए कर्म ही बाँधते है, म्वरूपतः क्रियाओं- 
से बन्धन नहीं होता । तालथ यह है कि मनुष्य कर्मोकी आसक्ति ओर 
कर्मौमे फलकी इच्छासे ही बैँचता है, कर्मोके करनेमात्रसे नही । राग 
न रहनेपर सम्पूण कम करते हुए. भी मनुष्य नहीं वैधता अर्थात्‌ कम 
ओर पंदार्थ दोनों ही वाँधरनेवाले नहीं होते (४ । १९ 


३) । यदि 
क्रियामा ही बन्धनकारक होती तो जीवन्मुक्त महापरुपको भी बाँध 
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“काणि सङ्घ त्यक्त्वा’ ( २ | ४८ ) पदोमें आसक्तिका त्याग करके 
कतेव्यकर्मोको करनेकी आज्ञा दी गयी है । निष्क्राम भावसे किये 
गये कर्म मुक्तिप्रदाता हो जाते हैं (३ । १९; ५। १०) | 
गुणातीत पुरुपके लक्षणोंक्रा विवेचन करते हुए भगवान्‌ कहते हैं 
कि प्रबृत्ति ( १४ । २२ ) अर्थात्‌ क्रिया करनेका भाव उत्पन्न 
होनेपर उस (क्रिया) के प्रति उस गुणातीत पुरुप्रका राग नहीं 
होता । तात्पर्य यह कि गुणातीत पुरुपमें भी रजोगुणके प्रभावसे 
प्रवृत्ति तो होती है; किंतु रागपूवक नहीं | अतः यहाँ भगवानका 
आशय क्नियाओंमें राग-देष न रखना ही है। सच्चगुण गुणातीत 
होनेमें सहायक होनेपर भी इसे सुख और ज्ञानके सङ्घ ( आसक्ति )से 
बन्धनमें हेतु कहा गया है | इससे यह सिद्ध होता है कि आसक्ति 
ही बन्धनकारक है, सत्वगुण खयं नहीं । इस दृटिसे भगवान्‌ देहके 
साथ अपना सम्बन्ध माननेतालेके रजोगुणद्वारा बाँधे जानेकें प्रसङ्घमें 
इस पदद्वारा 'राग'को ही रजोगुणका मुख्य खरूप जाननेके लिये 
कह रहे हैं । 
देती; क्योंकि क्रियाएँ तो उनके द्वारा भी होती ही हैं ( १४ । २२) । 
भगवानद्वारा सृष्टिकी रचना भी “कर्म? है तथा अवतार लेकर वे भी लीलाएँ 
करते हैं, पर कमोमें आसक्ति ( राग ) न रहनेसे "क्रमः उन्हें नहीं बाँधते । 
धन च मां तानि कर्माणि नितरध्नन्ति धनंजयः (९।९) 
अठारहवें अध्यायके २३वें, २४वें ओर २५वें इलेकोमें भगवान्‌ 
सात्विक, राजस ओर तामस तीन प्रकारके कर्माका वणन करते हँ! 
यदि मात्र कर्म रजोगुण ही होते तो फिर उनके सान्तिक्र और तामस भेद 
ही केसे होते ? इससे यह प्रतीत होता है कि गीता गोणरूपसे कर्मोको, 
परंतु मुख्यतया रागको ही रजोगुण कहती दै | 


गी० ज्ञा० २२-- 
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महासगके आदिमें. परमात्मामें--“णुको 5६ बहु स्याम्‌? 
( छान्दो० ६ । २ । ३ ) संकल्प या क्रियाका स्फुरण होता हैं. । 
यह संकल्प' रजोगुणी - है ओर उसे आरम्मिक कम मानना ` 
चाहिये । इसीको गीताने, 'भूतोंके भावको - उत्पन्न करनेवाला जो 
त्याग है, वह “कर्म! नामसे--“भूतभावोद्भवकंरो विसर्गः 
कर्मसंशित? ( ८ | ३ ) इन पर्दोसे कहा है । जिस प्रकार दहीमें 
मथानी डालकर विळोनेसे मक्खन और छाछ अळग-अळग हो जाते 
हैं, बेसे ही इस रजोगुणी संकल्पसे प्रकृतिमें क्षोभ. उत्पन्न होकर 
सत्वगुण-रूप मक्खन और तमोगुणरूप छाछ अळग-अळग हो जाते 
हैं । सखगुण निर्मळ, रजोगुण मटमैछा ( गँदला ) और तमोगुण 
मलिन होता है । सखगुणसे अन्तःकरण और ज्ञानेन्द्रियाँ, रजोगुणसे 
प्राण और कर्मेन्द्रियाँ और तमोगुणसे स्थूल पदार्थ, शरीरादिका निर्माण 
होता -है तथा तीनों गुणोंसे संसारके अन्य पदार्थोकी उत्पत्ति होती 
है । इस. प्रकार .महासगेके आदिमें सृष्टि-उत्पत्तिकी कारणरूपा 
भगवानकी क्रिया सवथा रागरहिंत होती है--इसीलिये भगवान्‌ उसे 
दिव्य कहते हैँ | 

“जन्म कमं च मे दिव्यम्‌” (गीता 9.1 ९) 

भगवानका अंश होनेसे खयं तो शुद्ध-बुद्ध-मुक्त है, फिर राग--- 
आसक्तिके ब्रिना वह कसे बँध सकता है, क्योंकि क्रिया और 
पदाथ तो जड है । 


_ कण्णासङ्गसमुद्गवम्‌-तृष्णा और आसक्तिको उत्पन्न 
करनेवाला । 


०२ 
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इन पदोंके दो अर्थ हो सकते हँ-( १ ) तृष्णा और 
आसक्तिको उत्पन्न करनेवाला तथा (२) तृष्णा और आसक्तिसे 
उत्पन्न होनेवाळा । जैसे बीज और वृक्षका अन्योन्य कारण है, 
अर्थात्‌ वीजसे वृक्ष और इक्षसे वीज होता है, वैसे ही रजोगुणरूप 
बीजसे तृष्णा और आसक्तिरूप वृक्ष उत्पन्न होता है तवा तृण्णा 
ओर आसक्तिरूप बृक्षसे रजोगुण बहुत बढ़ जाता है । 

सांसारिक पदाथोकि आकषणसे राग उत्पन्न होता हैं। 
'राग'से चित्तपर उनका रंग चढ़ जाता है, अर्थात्‌ अन्तःकरणमें 
उनका महत्त्व दृढ हो जाता है | फिर उन्हीं पदायोक्रि लिये कामना, 
आशा, तृष्णा आदि विकार उत्पन्न होते हैं । पुनः तृण्या और 
आसक्तिसे पदायोमिं राग बढ्ता हे । रागकी बृद्विसे मनुष्य शान्त 
नहीं रह सकता, अर्थात्‌ वह कामनापूडक क्रियाएँ करने लगता 
है । फलखरूप. मनुष्यका अन्तःकरण उत्तरोत्तर रागमय होते-होते 
सांसारिक पदार्थोका दास हो जाता है । अन्तःकरणमें संसारकी 
आसक्ति रहनेसे वह वस्तुतः परमात्माका खरूप होते हुए : भी 
परमात्मामें अश्रद्धा करता है । वह तीनों गुणोंके काय संसारकी 
चमक-दमकमें जीवनका असली लक्ष्य ( भगवद्माप्ति ) भूलकर 
सांसारिक विषयोंके संग्रह ओर भोगको ही परम लक्ष्य मान लेता है । 

तत्‌ देहिनं कर्मसङ्गेन निबध्नाति--चह ( रजोगुण ) 
देहधारी पुरुषको कमकी आसक्तिसे वाँधता है । 

निलिप्त होते हुए भी ( जीवका ) अपनेको लिति मानना और 
असङ्ग होते हुए भी सङ्घवाला मानने लगना--रागके ही कारण 
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होता है. । देहसे सम्बन्ध माननेवीले देहीको ही यह राग कर्मोकी 
आसक्तिसे बाँधता है; शुद्द, अविनाशी देहीको नहीं । - 


रंजोगुणकी बृद्धि होनेपर रागके कारणं देहधारी पुरुषकी 
प्राणियों और पदाथोमें मंहत्व-बुद्धि उत्पन्न होनेसे उनकी कामना 
जाप्रत्‌ हो जाती है । कर्म और पदार्थोका सम्वन्ध है, किंतु यह 
आवश्यक नहीं कि जो पदाथ अमी प्राप्त हो रहे हैं, वे वतमानम 
किये जा रहे कमोके फळखरूप ही प्राप्त हो रहे हैं । पदार्योकी 
प्रासिमें प्रारब्ध ही मुख्य है । परंतु जीव वतमानमें किये जा रहे 
कर्मोसे ही उनकी प्राप्ति मानकर यह समझ वेठता है कि अभी 
कर्म करनेसे मुझे ये पदार्थ प्राप्त हुए हैं। यद्यपि वतमानमें किये गये 
पुत्रेशि-यज्ञ आदि शाख्रविद्दित सकाम शुभ-कर्म नया प्रारब्ध वनकर 
वतमानमें फल दे सकते हैं, तथापि वतमानमें की गयी व्यापार आदि | 
सांसारिक क्रियाओं एवं झूठ, कपट आदिका सम्बन्ध वतमानमें 
मिलनेवाले पदा्थोंसे नहीं है । परंतु उन झूठ, कपट आदिका अनिष्ट 
फळ आगे अवश्य मिलेगा, इसमें कोई संदेह नहीं । अतः बतेमानमें 
झूठ, कपट आदि करनेसे ही घनादि पदार्थोकी प्राप्ति होती है-- 
इस गळत मान्यताका सवथा त्याग कर देना चाहिये । 


प्राणियों और पदाथोमिं महत््-बुद्वि होनेके कारण उन्हें प्राप्त 
करनेकी इच्छासे साधक रागपूवक कमोमिँ ही प्रवृत्त होता रहता है | इस. 
प्रकार रजोगुण जीवको उत्कट इच्छाके साथ कमेंमें प्रेरित करता रहता. 
है । फठखरूंप आसक्ति, ममता और फलेच्छा आदि बढ़ते रहते हैं और 
जीचेमें कर्तापनंका अभिमान दृढ हो जातां है । इस प्रकार रजोगुणका 
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कमेकि साथ सम्बन्ध जोड़ना ही कमंसङ्ग है । इस कमेसङ्घका फल 
शुभ, अशुभ और मिश्रित तीन प्रकारका होता है ( १८। १२ )। 
इस फलको भोगनेके लिये जीवको बारंबार उत्तम, मध्यम और अधम 
योनियेंमें जन्म लेना पड़ता है ( १३ । २१ )। रजोगुणद्वारा 
देहाभिमानी पुरुषको कर्मोंकी आसक्तिसे वाँधनेका यही तात्पर्य है । 


इलोक-- 
तमस्त्वज्ञानजं विद्धि मोहनं सरवेदेहिनाम्‌। 
घ्रमादाळस्यनिद्राभिस्तन्निवध्ताति भारत ॥ ८ ॥ 
भावार्ध--- 


है भरतवंशी अजुन ! तमोगुणको अज्ञानसे . उत्पन्न हुआ 
जान । वह सम्पूर्ण देहधारियोंको मोहित करनेवाला तथा जीवको 
प्रमाद, आलस्य और निद्रासे बाँधनेवाला है । तमोगुणको अज्ञानसे 
उत्पन्न कहनेका तात्पर्य यह है कि इसमें अज्ञानकी मुख्यता है | 
वेसे तो तीनों ही गुणोंके साथ सम्बन्ध अज्ञानसे होता है, परंतु 
तमोगुणमें ( जड़ा होनेसे ) अज्ञानकी प्रधानता रहती है । अज्ञानकी 
प्रधानता होनेसे तमोगुण न तो परमार्थ-साधनमें प्रवृत्त होने देता है 
और न ( प्रमाद, आलस्य, निद्राका हेतुः होनेके कारण ) सांसारिक 
कार्योको ही बिवेकपूवक करने देता है. । 


| अन्वय-- 


हुः भारत ! तमः, अज्ञानजमए विद्वि, सवेदेहिनाम्‌) मोहनम्‌ 
तत्‌ ( देहिनम्‌), प्रमाद्‌-आळस्य-निद्राभिः, निवध्नाति ॥ ८ ॥ 


३७२ गीताका शानयोग [ अन रेड 
र . पद्-ब्याख्या- 

तु-ऑर ' 

प्राय: यह पद्‌ प्रकरणको पथक्‌ करनेके लिये ही आता है। 
यहाँ भी तीनों गुणोंका विभाग करनेमें ही “तु पदकी सार्थकता है। 
इसके अतिरिक्त गींतामें इस तु! पदका प्रयोग- प्रायः ` रजोगुणके 
प्रकरण आया है जिसका तात्पये यह है कि सत्तगुणकी अपेक्षा 
रजोगुण और तमोगुण निकृष्ट हैं | कहीं-कहीं इस पदका प्रयोग 
तमोगुणके प्रकरणमें भी हुआ है, उदाहरणखरूप इसी इछोकमें आया है। 

भारत-हे मरतवंशी अजुन ! क 

तमः अक्ञानजम्‌ विद्वि-तमोगुणको अज्ञानसे उत्पन्न 
होनेवाला जान । बि 

_ शङ्का-इस अध्यायके सत्रहवें इछोकमें तो अज्ञानकी उत्पत्ति 

तमोगुणसे कही गयी है, जब कि यहाँ तमोगुणको अज्ञानसे उत्पन्न 
होनेवाळा कहा है । इसका क्या भाव है? 

समाधान-इसका तात्पय यह है कि तमोगुणमे अज्ञान बढ़ता 
है । और अज्ञानसे तमोगुण उत्पन्न होता है । इन दोनोंमें भी वीज- 
वृक्षकी भाँति अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है । अज्ञानको बीज और तमो- 
गुणको वृक्ष मानना चाहिये । 2 पु? 

` सर्यदेषिनाम्‌ मोइनम-सम्पूण देहधारियोंको मोहित 

करनेवाला है । OE 

भगवान्‌ इन पर्दोसे यह निर्देश कर रहे हैं कि मनुष्यमें जब 
तमोगुण बढ जाता है, तब उसकी बुद्धि म्रृदतासे आबत हो जाती 
हे । बुद्धिमें म्ढ़ताके आच्छादनसे सच्चगुणके कार्य--प्रकाश और 
ज्ञान ढक जाते. हैं तया रजोगुणकें काय-पारमार्थिक और व्यावहारिक 
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प्रवृत्तिको क्षमता नहीं रहती, तमोगुणके कारण प्राणीका विवेक 
पूर्णतः आच्छादित हो जाता है | तात्पर्य यह है कि तमोगुण वढ्ने- 
पर मनुष्य जब विवेकहीन हो जाता है, तव उसके आचरण असुर, 
राक्षस और पझुओंकी तरह हो जाते हैं, वह मनुष्यत्वसे गिर जाता है । 

संसारमें तमोगुणी प्राणी अधिक हैं । तमोगुण तमोगुणी 
मनुष्योंकी मोहित करके वाँधनेवाला तो है ही; रजोगुणी और 
सच्चगुणी मनुष्पोमे भी जो तमोगुणका अंश हैं, वह उनको भी 
मोहित करके बाँध देता है | अतः यहाँ वहुबचनात्मक 'देदिनाम? 
पद देकर भगवान्‌ कहते हैं कि तमोगुण केवळ तमोगुणी मनुष्योंको 
ही नहीं बाँधता, प्रत्युत उन: समी प्राणियोंको, जो देहके साथ अपना 
सम्बन्ध मानते हैं, बाँध देता है । “सर्वदेहिनाम्‌” बहुबचनका एक 
तात्पर्य यहः भी है कि तमोगुण बढ़नेपर मनुष्यकी चौरासी लाख 
योनियोंके अन्य प्राणियासे समता हो जाती है और वह पतनके 
गतेमें चला जाता है, अर्थात्‌ तमोगुणी मनुष्य जिस स्थितिमें है, 
उससे मी और नीचेकी स्थितिमें चला जाता है, जब कि सखगुणी 
मनष्य उतने ही अंझोंमें पतनके भागी होते हैं, जितने अंशोंमें 
उनमें रजोगुण और तमोगुण बढ्ता है एवं रजोगुणी मनुष्य उतने 
ही अंशोंमें पतनंके भागी होते हैं, जितने अंशोंमें उनमें तमोगुण , 
बढ़ता है । ( तमोगुणके प्रति सावधान होनेका उल्लेख आगेके 
विवेचनमें देखना चाहिये । ) 

तत्‌ ( देहिनम्‌ )--बह ( तमोगुण -देहधारी पुरुषको ) 

घ्मादाळस्यनिद्राभिः निवध्नाति--प्रमाद; आलस्य ओर 
निद्राके द्वारा बाँधता है । 
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प्रमाद दो प्रकारका होता है--( १ ) अक्रिय और (२) 
सक्रिय । । 

( १ ) करनेयोग्य कामको न करना अक्रिय प्रमाद है। 
जैसे माता-पिताकी सेवा न करना अथवा द्विजाति होकर संध्या- 
बन्दन न करना आदि | प्राप्त अवसरका सदुपयोग न करना भी 
अक्रिय प्रमाद है । प्रमादवश निष्क्रिय रहनेसे आयु दथा जाती है । 


(२) अकरणीय कार्य ( निषिद्र आचरण ) तथा व्यर्थ 
चेष्टा करना सक्रिय प्रमाद है; जैसे--ताश-चौपड खेलना, नाटक- 
सिनेमा देखना, बीड़ी-सिंगरेट पीना, वेठे-वेठे कोई अङ्ग -हिळाना, 
बृथा बोलना, अखबार पढ़ना आदि निरथंक क्रियाएँ, जिनसे कोई 
सांसारिक और पारमार्थिक छाभ न होता हो | सक्रिय प्रमादमें शाख- 
-निप्रिद्ध और व्यवहारमें वर्जित--दोनों प्रकारके काय सम्मिलित हैं । 

अपने वास्तविक खरूपको भूलकर शारीरादिको “मेश और 
शरीरकी मृत्युको अपनी मृत्यु मानना प्रमाद है । झाख्रोंमें इसे 
खखूप-प्रमाद कहा है । “्रमादं वे स्रृत्युमहं ्रवीमि ? ( सनत्सु० 
"७२ | ४ ) प्रमाद हा मृत्यु हं । 
प्रमाद सर्वथा त्याज्य है | प्रमाद ( अकरणीय और निरर्थक 
क्रियाओं ) की ओर विशेष झुकाव रहनेके कारण तमोगुणी मनुष्य 
पापकमोमिं भी प्रवृत्त होता है । 

आळस्य-निद्रासे पहले शरीरम जो मारीपन प्रतीत होता है 
उसे आलस्य कहते है | तन््राके वशीभूत होना अथवा व्यर्थ बैठे 
रहनेके खभावसे क्तम्यकमको टाळते रहना । जैसे---*आजका 
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काम कळ कर लंगे'--यह् भी आल्स्यका ही एक प्रकार है | 
( यह दोष पशु-पक्षियोंमें भी देखनेमें आता है | जैसे कोई पशु 
तेज धूप या वर्षामें भी बाहर बेठा रहता है, वह उठकर . छायायुक्त 
या वर्षारहित स्थानपर नहीं आता । ) 


कतव्य कमको टाळनेवालळा आलस्य भी प्रमादकी तरह 
९ 
सवरथा त्याज्य है । 


निद्रा-तन्द्रा, खप्न ओर सुषुप्ति--तीनोंका नाम निद्रा है। 
रारीरादिमें होनेवाळी थकावटको दूर करनेके लिये अर्थात्‌ क्षीण हुई 
शक्तिको पुनः प्राप्त करनेके लिये उचित निद्रा सभीके लिये आवश्यक 
है । ( शालोंमें आयु और योनिके अनुसार निद्राका समय निश्चित है |) 

निद्रामें दो इत्तियाँ होती हैं--पहली विश्राम करनेवाली वृत्ति 
ओर दूसरी मोहित करनेवाली | विश्राम करनेवाली वृत्तिसे शरीरको 
विश्राम मिलता है एवं नयी स्फूति आती है, जिससे जगनेपर प्राणी 
पुनः नयी शक्तिसे कार्ये करता है । 'युक्तखप्नावबोधस्य” (६। १७) 
पदोंसे भगवान्‌ झरीरादिके विश्राम-हेतु निद्राको आवश्यक वताते हैं । 
मोहित करनेवाली बृत्ति अर्थात्‌ अतिनिद्रा जडताका ही एक प्रतिरूप 
'कही जा सकती है । इस जड़ताजन्य सुखके भोगीको कुछ ज्ञान 
नहीं रहता | अनावश्यक होनेके कारण यह अतिनिद्रा दोषपूण है । 
“चाति खप्नशीलस्य' ( ६ | १६ ) पदोंसे भगवानूने कहा है कि 
अति निद्राळुका योग ( परमात्माकी प्राप्तिका लक्ष्य रखकर किया 
जानेवाला साधन ) सिद्ध नहीं होता । निष्क यह है कि अतिनिद्रा 
दोषपूण और योगकी प्रापिमें बाधक है । 
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तमोगुण मनुष्यको प्रमाद, आलस्य और निद्राद्वारा गुणातीत 
होनेके साधनोंसे वञ्चित रखकर जन्म-मरणमें फॅसाये रखता है । यही 
इनके द्वारा तमोगुणका - बाँधना और पतनकी ओर ळे जाना है । 
मनुष्यको बाँधनेवाले तमोगुणके तीन पाशों--प्रमाद, आळस्य और 
निद्राके क्रमसे भगवान्‌ यह वताना चाहते हैं कि तीनोंमें प्रमाद 
अतिमयातह है; आलस्य उससे कम ओर निद्रामें तो केत्रल अतिनिद्रा 
ही दोमपूण है» । उचित निद्रा लेना दोष नहीं है । यह नियम 
है कि जो सबसे अधिक भयावह है, उसीका बन्धन सबसे प्रचल 
होता है | अतः प्रमाद और आलस्य तो सवथा त्याज्य है ही, 
अतिनिद्वासे भी मनुष्यको सावधान रहना चाहिये | 


अ अठारहवे अध्यायके ३९ वें इछोकमें तामस सुखका वर्णन करते 
हुए भंगवानते उपर्युक्त क्रमके सत्था विपरीत क्रम ( निद्रा, आलक्ष्य और 
प्रमाद ) रक्खा है | 1निद्रालस्यप्रमादोत्थम्‌? 


इसका रहस्य वह हैं क्रि अठारहवें अध्यायमें क्रमशः एक-दसरेसे 
निम्नकोटिके सुखका वर्णन होनेके कारण सार्विक, राजस और तामस सुखका 
वणन हुआ है। अतः तामस सुखका वणन करते हुए भी (तामस सुखके तीन भेद 
करके ) यही क्रम रखना युक्ति-सङ्गत हुआ । तात्पर्य यह है कि निद्रा; 
आलस्य ओर प्रमादके सुखोंमे निद्राका सुख आवश्यक होनेसे आलस्य और 
प्रमाद्‌-जनित सुखोंसे अच्छा है । निद्राके सुखसे आळस्यका सुख निकट 
है ओर 'आळस्यके सुखसे प्रमादका सुख निकए अर्थात्‌ त्याच्य है। 
तामसी सुखके वणनमें आया हुआ वह विपरीत क्रम भी उसी अर्थको . 
- प्रकट करता दे, जिसे भगवान्‌ इसी उलोकमें . इस क्रमसे. बतलाना चाहते ह्ते 


दै । ( उचित निद्राका सुख साच्विक है, आल्स्यका. सुख राजस और 
प्रमादका सुख तामस है | ) 
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विशेष वात--उपयुक्त चार इलोेकोंमें भगवानने देहधारी. 
अविनाशी देहीकी तीनों गुणोंद्वारा बँध जानेकी वात कही है । तीनों गुण 
अकृृतिके काय हैं और जीव खयं परमात्मखरूप या परमात्माका अंश 
हैं । गुणोंके साथ सम्बन्ध जोड़नेके कारण ही वह खयं निलिप्त 
होता हुआ भी गुणोंके द्वारा बँव जाता है | वास्तवमै उसका अपना 
खरूप गुणोंसे सवथा असम्बद्ध और निर्ढिप्त है । अतः अपने 
वास्तविक खरूपका लक्ष्य रखनेसे ही साधक गुणोंके बन्धनसे छूट 
सकता है । ह 
सम्बन्ध 
तीनों गुणॉमेंसे कौन-सा गुण मनुष्यको किस व्यापारमें संयुक्त 
करता है, जिससे वह बन्धनमें पड़ जाता है--यह नवें श्लोकमें 
स्पष्ट किया गया हे । 
श्लोक-- .। 
सत्त्वं सुखे संजयति रज्ञः कमणि भारत। 
जानमाब्रत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत ॥ ९ ॥ 
भावाथ--- 
हे भरतवंशोद्भत्र अजुन ! सगुण मनुष्यको साच्चिक सुख्में 
आसक्त करता ( छगाता ) है । यह तामस और राजस सुखोंकी 
अपेक्षा विलक्षण है । रजोगुण क्रिया, भोग और पदाथोंमें प्रियता 
उत्पन्न कर मनुष्यको उधर प्रवृत्त करता है और उसे कमेंमिं छगा 
देता है; क्योंकि यह रागखरूप है । इधर तमोगुण ज्ञानको आवृत्त 
कर न केवलं मृढता उत्पन्न करता है, वरन्‌ मनुष्यको प्रमाद और 
'आळस्यमें भी डुबो देता है; क्योकि इसका अज्ञानके साथ 
सम्बन्ध घनिष्ट है । 
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. अन्चय--- 


भारत ! सत्वम्‌, सुखे, संजयति, .रजः, कर्मणि, तमः, तु, . शानम्‌} 
आदृत्यः भमादे, उत्त, संजयति ॥ ९ ॥ 


| पद्‌-व्याख्या-- 
भारत !--हे भरतवंशोद्गव ! 


सत्वम्‌ सुखे संजयति--सत्वगुण ( मंनुष्पपर ) साखिक 
सुखमें विजय करता है | 


स्वगुणका काय ज्ञान है | जानकारीके अमिमानसे, “में विशेष 
जानकार हूँ”--ऐसा अनुभव करनेसे मनुष्यको एक . प्रकारका 
सुख प्रतीत होता है । यह गुण मनुष्यमें एक ऐसा भाव ओर जगा 
देता है कि 'यह सुख मिळता रहे |! जब मनुष्य इस सुखका उपभोग 
करता है ओर इसीमें संतोषका अनुभव करने लगता है, तव यह 
समझना चाहिये कि सच्वगुणने मलुष्यपर अधिकार कर लिया है 
अर्थात्‌ जानकारीके अभिमानसे एवं सात्विक खुखके” बने रहनेकी 
इच्छासे स्वगुण मनुष्यको गुणातीत नहीं होने देता, ओर 
सात्तिक सुखका उपभोग करनेसे सत्वगुण मी नहीं रहता । यद्यपि 
सुखके भोगसे सुख नष्ट होता है पर अभिमान रह ,जाता है, : 
साधक्ेके पतनका कारण होता है तथापि इस ओर साधककी इटि 
नहीं जाती । इस प्रकार सच्चगुण मनुप्यपर विजय प्राप्त करके अर्थात्‌ 
ज्ञानजन्य सुखकी वृद्वि और उसके निरन्तर अस्तित्वकी इच्छा उत्पन्न 


कर परमतत्वकी प्राप्तिके मागर्मे अग्रसर होनेर्मे अवरोध उत्पन्न कर 
देता हे । ` 
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रजः कर्मणि--रजोगुण बिजय प्राप्त करके मनुष्यको कममें 
( लगाता है ) | " 


मुख्यतः राग ही रजोगुणका खरूप है । सांसारिक प्राणी 
पदाथ, क्रिया, घटना और परिस्थिति आदिमें राग होनेसे मनुष्य 
विभिन्न संग्रह ओर भोगोंकी इच्छा करता है । इस प्रकार रजोगुण 
उसे कामनापूर्वेक संयोगजन्य सुख और पदाथोमिं आसक्ति उत्पन्न 
कर उनकी प्राप्तिके लिये कमेमिं लगा देता है | वस्तुतः संयोग- 
जन्य सुखका भोग ही दुःखका करण है# | 


. तमः तु ज्ञानम्‌ आच्रृत्य ्रमादे उत संजयति--इधर तमोगुण 
ज्ञानको आदृत्त करके प्रमाद और आलस्यमें भी लगा देता है । 
तमोगुण विवेक-शक्तिका विरोधी है, अतः तमोगुणके बढ्नेपर 
मनुष्यका विवेक कुण्ठित हो जाता है, फलखरूप स॒त््रगुणका कार्य-- 
ज्ञान और रजोगुणका काय कमेमिं प्रबृत्ति--ये दोनों तमोगुणसे 
आच्छादित हो जाते हैं | इतना ही नहीं, तमोगुण मनुष्यपर हावी 
होकर उसे प्रमाद और आळस्यमें भी लगा देता है | यहाँपर यह 
समझना चाहिये कि सात्विक गुणसे ज्ञान और प्रकाश--ये दो 
वृत्तियाँ उत्पन्न होती हैं । ज्ञान ( विवेक ) से कतेन्य-अकतेब्य, 
ऊचे हि संसङजा मोगा दुःखयोनय एव ते। | 
आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुघः॥ ( ५। २२) 
जो ये इन्द्रिय तथा विषयोंके संयोगसे उसन्न होनेवाले सत्र भोग हँ, 
यद्यपि विषयी पुरुषोंक्रो सुखरूप दिखते हैं तो भी दुःखके ही हेतु दै ओर 
आदि-अन्तबाले हैं अर्थात्‌ अनित्य हँ; इसलिये हे अजुन | बुद्धिमान्‌ 
विवेक्री पुरुष उनमें नहीं रमता । : 
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सार-असारका ज्ञान होता: है ओर प्रकाशसे बुद्धिकी .खच्छता 
श्रेष्ठता, अच्छापन ) और निमंळता ( मलमे मुक्ति ) होती है । 
तमोगुण ज्ञान ( त्रिवेक) ओर खच्छता दोनोंका विरोधी है |. इसलिये 
विवेकको ढककर प्रमादमें छाता हे एवं बुद्विकी- निमर्ताको 
आवृत्त. कर वह मनुष्यको आलस्य और निद्राम छगा देता हैं, 
जिससे ज्ञानकी बातें कहने-सुनने, पढ्नेपर भी समझम नहीं आतां | 
यहाँ “उतः शब्दके प्रयोगका यही प्रयोजन है कि तमोगुण 
ज्ञानको आच्छादित कर प्रमाद ( आरामकी दृष्टिसे अधिक शयनमें 
और अमुक काय फिर कर ळेंगे--इस प्रकारके आलस्य ) में और 
अन्तःकरण तथा इद्भियोंकी खच्छता नष्ट करके निद्रा और आलस्यमें 
लगा देता है, अर्थात्‌ साखिक बृत्तिसे उत्पन्न ज्ञान और प्रकाश 
दोनोंको आच्छादित कर देता है; साथ ही राजसी प्रवृत्ति क्रियाको 
भी नष्टकर अक्रिय प्रमाद (कतव्य कम न करना ) ओर सक्रिय 
प्रमाद (न करने योग्य काय करना )--दोनोंमें लगा देता है । 
सम्बन्ध--- 
मनुष्यास गुण तो तीनों रहते हैं--उनमेंते एक-एक गुण 
मनुष्यपर कसे विजय करंता है, अब उसका वर्णन किया जाता है--- 
छ इल्ेक--- हा | 
रजस्तमश्चाभिभूय -सत््व भवति भारत। ` 
` रजः सत्त्वं तमइचच तमः सत्त्वं रजस्तथा ॥ १० ॥ 
_ भावार्थ 
और हे भरतवंशी अजुन ! समय-समयपर तीनों गुणोंमेंसे 
जिस गुणकी भी प्रधानता रहती है, वही अन्य दो गुणोंको दवाकर 
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€ : 
अपना काय प्रारम्भ कर देता है | अतः रजोगुण और तमोगुणको 
दवाकर सच्चगुणकी बृद्धि होती है एवं तमोगुण और स'गुणको 
क्षीण करके रजोगुण बढ़ता है | उसी प्रकार सत्वगुण ओर रजो- 
गुणको तिरस्कृत करके तमोगुणकी बृद्धि होती है । 
अन्वय 

च, भारत ! रजः, तमः, अभिभूय, सत्तम्‌, भवति, च, तमः, 
सत्वम्‌, ( अभिभूय ) रजः) तथा, एव, रजः, सत्वम्‌, ( अभिभूय ) 
तमः ॥ १० ॥ 

पद-व्याख्या-— 
च--और 
~ ति C 

भारत !--हे भरतवंशी अजुन ! 

रजः तमः अभिभूय सत्वं भवति--रजोगुण और तमोगुणको 
दवाकर सगुण बृद्धिको प्राप्त होता है । 

रजोगुणके काय---लोभ, आसक्ति, अशान्ति, कामना, ठृण्णा, 

_ ० 0. को ०७०७ 

ममता, प्रवृत्ति, स्पृहा, सांसारिक संग्रह ओर भोगांमें प्रिया आदि 
एवं तमोगुणके काय प्रमाद, आलस्य, अतिनिद्रा, पढ़ता, जडता, 
अज्ञान, विपर्यय आदिको दवाकर स्वगुण अन्त:करणमें संतोष, 
त्याग, शान्ति, उदारता, उपरति, समता, निवृत्ति, निःस्पृहता, 
वैराग्य आदि सदूवृत्तियोंको उत्पन्न कर देता है । 

च--ओर 

तमः सत्त्रम्‌ ( अभिभूय ) रजः--तमोगुण और 
सत्वगुणको क्षीण करके रजोगुण बढ़ता हैं । 
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तमौगुणके कार्य प्रमाद, आलस्य, अतिनिद्रा आदि और 
सत्तगुणके कार्य वैराग्य आदि बृत्तियोंको दवाकर रजोगुण अन्तः- 
करणमें होम आदि वृत्तियाँ उत्पन्न कर देता है । 
तथा पव--वेसे ही । 
रजः सत्वम्‌ ( अभिभूय ) तमः--रजोगुण और सचगुणको 
क्षीण करके तमोगुण बढ़ता है । ु 
रजोगुणके कार्य छोम आदि और संखगुणके कार्य वैराग्य 
आदि वृत्तियोंको दवाकर तमोगुण अन्तःकरणमें प्रमाद आदि बृत्तियाँ 
उत्पन्न कर देता है | 
सम्प्रन्ध-- | 
रजोगुण ओर तमोगुणको दवाकर सर्वगुण बढ़ता हे | अव 
सच्वगुणक्री वृद्धिके लक्षगोंका वर्णन क्रिया जाता है । 
दलोक-- 
सर्वद्वारेषु देहेऽस्मिन्‌ प्रकाश उपजायते। 
ज्ञानं यदा तदा विद्याद्‌ चिव्रृद्धं सत्वमित्युत ॥ ११॥ 
भावाथ 
इस मानव-शारीरमें ही जिस कालमें सम्पूर्ण इन्द्रियों तथा अन्तः- 
करणमें खच्छता और प्रकाश होता है अर्थात्‌ वे अपने-अपने विपयोंको 
समञ्चनेमें समय होती हैं एवं उनमें अपने-अपने विषयोंके तारतम्य 
या उनके गुण-दोष होनेका ज्ञान होता है, उस समय सगुण बढ़ा 
है---ऐसा समझना चाहिये । 


यह हुत प्रगति न रुक जायः--ऐसी इच्छा होनेसे साध: 


ˆ कोक ११] 'गीताका ज्ञानयोग ३५२ 


` "अटक जायगा । दूसरे शब्दोंमें 'सच्वगुण बना रहै आर इसमें वृद्धि 

- "भी हो?--यह इच्छा प्रगतिको अवरुद्ध करनेवाली हैं । 

हे अन्वय-- 

अस्मिन्‌, देहे, यदा, सर्वद्वारेषु, प्रकाश), ज्ञानम्‌, उपजायते; 

तदा, इति, विद्यात्‌, उत, सत्वम्‌) विवृद्वम्‌ ॥ ११ ॥ 

पद-व्याख्या-- 

अस्मिन्‌ देहे-इस ( मनुष्य ) देहमें ( ही ) । 

- सत्वगुण विवेक आदि वृत्तियोंको बिशेष खूपसे समृद्ध 

- करनेका अवसर इस मनुष्प-शरीरमें ही मिळता हैं, अन्य शरीरोंमें 
नहीं | भगवानूने तमोगुणसे व्रँधनेवालेक लिये “सर्व देहिनाम्‌ 
(-१४ । ८ / पदका प्रयोग किया है; क्योंकि रजोगुण-तमोगुण तो 
अन्य शरीरोमें भी ब्रहते हैं, जबकि सत्तगुग विदेय र्पसे मानव- 
शरीरमें ही बढ़ सकता है | अतः मानवको चाहिये कि रजोगुण, 
और तमोगुणपर विजय प्राप्त कर स॒च्चगुणसे भी ऊपर उठे, अर्थात्‌ 
गुणातीत होनेका प्रयत्न करे । इसीमें मानव-जीचनकी सफल्ता है | 
खगेके शरीरोंमें तीनों गुणोंसे ऊपर उठनेकी योग्यता होनेपर भी 
भोगोंकी अधिकताके कारण उनमें भोग मोगनेकी प्रवृत्ति ही 
अधिक रहती है, जो रजोगुणका काय है । झकर-कूकर आदि 
नीच योनियोंमें तमोगुणकी प्रधानता रहनेसे त्रिवेकक लिये स्थान 
( सम्भावना ) ही नहीं है । इसलिये इस मानत्र-शरीरमै जागरूक 
होनेकी विशेष आवश्यकता है, जिससे सरत्रगुणकी बृत्तियोंका 
विकास हो, रजोगुग आर तमोगुणका दमन कर हम साखिक 
गुणकी ब्रृत्तियोमें भी न वँत्रें तथा गुणाती अत्रस्थाको प्रा 


गी० ज्ञा० २३-- 
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करें | भगवानने कृपाप॒वक मानव-शरीर देकर इन तीनों गुर्णोपर 
बिजय प्राप्त करनेका पूरा अवसर दिया हैं | 

यदा सवैद्वारेपु प्रकाशः ज्ञानम्‌ उपजायते--जिस कालमें 
अन्तःकरण और सम्पूण इन्द्रियोम चेतनता और विवेकशक्ति 
उत्पन्न होती है । 

सत्वगुणकी बृद्धिमं आरुस्मका अभाव होकर अन्तःकरण और 
सम्पूणं इन्दिरे एक चेतनता प्रस्फुटित होती है, जिससे वे अपने- 
अपन बिपयांको ठीऋ-ठीक समझ सकते हैं, इसी चेतनताका नाम 
प्रकाश! हे । ऐसे प्रकाशके उत्पन्न होनेपर तमोगुणके काय-- 
निष्क्रियता, आलस्य, अतिनिद्रा आदि दोष दब जाते हैं तथा अन्तः- 
करणमें कतन्प-अक्तव्य, नित्य-अनित्य, सत्य-असत्य और -त्रिहित- 
निपिद्र आदिका यथाथ विवेक प्रकट होता हे । उस विवेककी जागृतिको 
ज्ञान कहते हें | विवेक प्रकट होनेपर सच्वगुणके काय त्याग, 
सन्तोप, शान्ति, निःस्पृहता, वैराग्य आदिको एवं. रजोगुणके काय 
खोम, कामना, अशान्ति, स्पृहा, सांसारिक संग्रह ओर भोगोंकी इच्छा 
आदिको दवा देता हैँ तथा तमोगुणके कार्य प्रमादको विशेषतासे 
देवा देता ह | ज्ञानकें प्रकट होनेपर तमोगुणके काय अज्ञान, 
पढ़ता, जडता, व्रिपयय आदि द्ोषोंका अभाव हो जाता है | 


टुगुण-दृराचार मिट्नेपर वह सत्वगुण प्रकट दीखने लगता है, जो 
दुगुण-दृराचारकी वृत्तियांसे कंचछ ढक गया था | 


तदा--उस काळम 
इति विद्यात--एसा जानना चाहिय | 


on [$ =. 
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सत्तगुणकी खच्छता, रजोगुणकी आसक्तियुक्त प्रबृत्ति और 
तमोगुणके प्रमाद, आलस्य, निद्रा आदिका बढ़ना तथा एक गुणकी 
प्रधानताके कारण दूसरे दो गुणोंका दबना आदि-आदि परितन 
गुर्णोमे ही होते हैं | इस बातको मनुष्य-योनिमें ही ठीक तरहसे 
समझा जा सकता है । साथ ही गुणों और बृत्तियोंके 
परिवतेनका वर्णन करनेका एक ऐसा आशय भी जान पड़ता है कि 
इस मनुप्प-शरीरको धारण करनेत्राला वह तत्त्व अविनादी, पखितन- 
रहित एकरस रहता है | मनुष्य भगवानूके दिये हुए विवेक और 
भगवत्क्रपासे प्राक्त अधिकारको मल गुणों, गुणजन्य भावों और 
क्रियाओंके साथ अभिन्नता मानकर उनके सम्बन्धसे ही अपनेको 
सात्त्विक, राजस या तामस मानने लगता हैं । मनुष्यको चाहिये फि 
ऐसा न मानकर अपनेको सवथा नित्रिकार, अपखितनशील और 
एकरस रहनेवाल्य तथा गुणोंके पर्वितनका प्रकाशक जाने । भगवान 
इस पदसे इसी भावका उद्घाटन करते हैं । | 

तीनों गुणोंकी बृत्तियाँ अळग-अळग चनती-विगड़ती हैं, इसका 
सबकी अनुभव है । 'खयं' पर्चितनरहित यह जीवात्मा इन सत्र 
वृत्तियोंकी देखता है। यदि यह खयं भी चदल जाता तो इन 
वृत्तियोंके वनने-विगड़नेके पखितनकी कौन देखता ? उपयुक्त 
बित्रेचनसे यह सिद्ध हुआ कि परिवतनकों परिवतेनरहित ( एकरस 
रहनेवाला ) ही जान सकता हैँ। | | 

उत सत्त्वम्‌ विश्रद्धम--कि सखगुण बढ़ा है । 

सच्चगुणके वढ्नेपर रजोगुण, तमोगुणकी चत्तियाँ सवथा शान्त 
रहती हैं | विशेष सावधानी रखते इए सत्वगुणकी बृद्विके समय 
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मनुष्यको अपना अतरिकातिक समय परमाथ-तत्त्वको जाननमें ही लगाना 
चाहिये । ऐसे समयमें किये गय अल्प प्रयासे भी शीघ्र 
ही मंहान्‌ ळाभ हो सकता है | अत; ऐसा अबसर प्राप्त 
होनेपर मनुष्यको सर्देव विशेषरूपसे सावधानीप्रवक मगवचिन्तन 
आदि. परमाथ-सातरनमें छा जाना चाहिये । 
सम्बन्ध 
सत्तगुण ओर तमोगुणकी दवाकर रजोगुण बढ़ता हैं | अब 
रजोगुण-वृद्धिक लक्षण वारहवें इलोकमें बताये जाते हँ 
इलोक-- 5 
लोभः प्रचृुत्तिगारस्भः कर्मणामशमः स्पृहा। 
रजस्यतानि जायन्ते विवृद्धे भरतर्षभ ॥ १२ ॥ 
भावार्थ-- | 
मरतवंशमे श्रेष्ठ अजुन ! रजोगुणकी वृद्धि होनेपर अधिक घन 
प्रात करने और उसके संग्रहकी लिप्सा ( इच्छा ), काय करनेकी 
प्रबृत्ति, नये-नये काय करनेकी स्फुरणा, अशान्ति एवं अनेक 
प्रकारकी वस्तुओं, क्रियाओं और व्यक्तियोंकी आवश्यकताका अनुभव 
होना---ऐसी बृत्तियाँ उत्पन्न होती हैं । 
अन्वय-- 


भरतर्पभ ! रजसि, विबृद्ध, लोभः, प्रवृत्ति कर्मणाम्‌, आरम्भः, 
अशमः, स्पृहा, एतानि, जायन्ते ॥ १२ ॥ 


पद-व्याख्या--- 

भरतर्पभ !--भरततंगमें श्रेष्ठ अजुन ! 

रजसि विद्युद्धे--रजोगुण अर्थात्‌ राग, आसक्ति, कामना, 
आशा, ठप्णा आदिके बढ़नेपर । 
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लोभः--लोभ । 


जिस वृत्तिके कारण मनुष्य अधिक बनोपाजन और उसके 
संग्रहका संकल्प करता है, उस बृत्तिका नाम छोम है । लोम उत्पन्न 
होनेसे उचित अवसर प्राप्त होनेपर भी धनका व्यय नहीं करता एवं 
अन्यायपूर्वक अनुचित उपायोंके द्वारा भी धनका संचव कर लेता 
है | लोभ सत्तगुणकी बृत्ति---व्याग”को दबा देता है । 

प्रबृत्तिः--प्रवृत्ति । 

नाना प्रकारके कम करनेके लिये अन्तःकरणमें जो 
आसक्तिपूचक भाव उत्पन्न होते हैं, वे 'प्रद्ृत्ति नामसे कहे गये हैं । 
प्रबृत्ति तमोगुणके काय आलस्य या निष्क्रियता ( अप्रबृत्ति ) की 
विरोधिनी है | 

कर्मणासारम्भः-नये-नये कार्य आरम्भ करना । 

अशमः--हृदयमें क्षोम, अशान्ति | - 

रजोगुणके वढ्नेपर प्राप्त पदाश्रोमिं ममता और उनके नाश न 
होनेकी इच्छा एवं अप्राप्त पद्रार्थोकी कामना होती है । ऐसी 
कामना ही चित्तमें अझान्तिको जम्म देती है । सम्पूण सांसारिक 
पदार्थ परिवतनशील और नाझत्रान्‌ हैं, इसलिये उनमें ममता-त्रासना 
रखनेसे कोई शान्त कैसे रह सकता है ? मनुप्यकी सम्पूर्ण मनचाही 
कमी होती नहीं और मनचाही न होनेसे ही अशान्तिका जन्म 
होता हैं । 

सुपृहा--आत्रइयकता ( अभिलाषा ) । 

किसी भी प्रकारके सांसारिक पदार्थोको अपने लिये आवश्यक 
मानना स्पृहा है । 
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एतानि जायन्ते--ऐसी वृत्तियाँ उत्पन्न दवता ह 
इस इलोकमें वर्णित रजोगुणके पाचा कार्यो--लोभ, प्रबृत्ति) 
नये-नये कमेमिं ठगना, अशान्ति और स्तृहाका इस पदम समाहार 
क्या गया हैं । 
सम्बन्ध--- 
पहले दो स्लोक्रोंगें सत्त आर रजागुणकां वृद्धिके लक्षण वताय 
गये हैं । अव सच्गुण ओर रजोगुणको दवाकर तमांगुण कस बढ़ता है 
इसका तथा तमोगुणक्री वृद्धिके उन लक्षणोंका निरूपण किया जा 
रहा हेर 
इलोक -- 
अप्रकाशोऽपत्रृत्तिश्च प्रमादो मोह एच च। 
तमस्येतानि जायन्ते वित्रद्धे कुरुनन्दन ॥ १३॥ 
भावार्थ-- 
कुरुनन्दन ! तमोगुणके वढ़नेपर अन्तःकरण और इन्द्रियोमें 
अखच्छता, किसी कायको करनेका मन न होना, आवश्यक 
लैकिक, पारलौकिक कार्योकी अवहेलना और न करने योग्य काय 
करना एवं मरता तथा विपरीत निणय करना इत्याद दात्या 
उत्पन्न होती हैं । 
अन्वय , 
कुरुनन्दन ! तमसि) विवृद्धे, अप्रकाशाः; अप्रवृत्तिः च, प्रमादः 
च, मोहः, एतानि, एव, जायन्ते ॥ १३ ॥ 
पद्‌-व्याख्या-- 
कुरुनन्द्न--ङुरुवंशी अजुन ! 
तमसि वित्रद्धे--तमोगुणके बढ़नेपर । 


ग्छोक १३ ] गीताका ज्ञानयोग ३५९, 


_ सच्चघगुण ओर रजोगुणके कार्योको रोककर तमोगुणका अपने 
कायकी प्रवलता रखना ही उसका बढ़ना है सत्त्रगुणके समय 
अन्तःकरण और इच््रियोकी बृत्तिमें स्वच्छता ओर सावधानी रहती है । 
फिर सांसारिक स्फुरणा आदि रजोगुणके आनेपर यह स्वच्छता 
कुछ मलिन हो जाती है । तदुपरान्त आलस्य आदि तमोगुणक्न आ 
जानेसे यह स्त्रच्छता सत्रथा दव जाती हैं | तमोगुणके वढ़नेका यह 
क्रम है | उदाहरणाथ, सत्सङ्ग छुनते समय (नींद आ जाय तब ) पहले 
सांसारिक वातांका चिन्तन होता है, फिर नींद या आलस्य आता है | 

तमोगुणकी बृत्तिको दूर करनेके लिये सीधे सत्ततगुणसे सम्वन्ध 
जोड़नेकी अपेक्षा रजोगुण ( क्रियाआं- )से सम्बंध जोड़ना होगा । 
वही क्रिया ( रजोगुण ) अगर संसारकी तरफ होगी तो तमोगुणमें ळे 
जायगी और परमात्माकी तरफ होगी तो स॒च्वगुणकी तरफ ले जायगी। 
जैसे, गाना-वजाना राजसी क्रिया हैं, जो भगवानके लिय होगी तो 
सच्चगुणकी वृत्तियाँ पैदा होंगी, और संसारके लिये होगी तो 
तमोगुणकी बृत्तियाँ पैदा होंगी । 

अप्रकाशः--इन्द्योंद्वारा अपने-अपने विषयोंको यथार्थतः न 
समझनेकी वृत्ति | यह वृत्ति प्रकाशको दवा देती है। 

अप्रवृत्तिः--किसी भी कायको करनेका मन न होना । केवल 
निरुदेश्य लेटे-वेठे रहकर ही समय वितानेकी इच्छा करना । “अमी 
नहीं, फिर कर लेंगे'--इस भावका उदय होना । 

` अप्रवृत्तिको मिटानेके लिये प्रवृत्तिका आह्वान करना चाहिये । 

पहलेसे ही दृढ़ निश्चय करे कि मुझे “अग्रवृत्तिमं समय लगाना 
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ही नहीं हैं । यह उद्देश्य पहलेसे. ही बनाया हुआ होनेसे 
अग्रवृत्तिक समय याद आ सकता है । यदि याद नहीं आयेगा.तो 
समय आळस्य आदिम चळा जायेगा, परंतु साववानी होते ही पुनः 
पश्चात्ताप होगा ।ऋ# पश्चात्ताप( जलन ) के सदुपयोगमें वह शक्ति है, 
जो इस खभावमें परिवतन ढा देगी । इससे शीघ्र सुधार हो सकता 
है | वळपूचक यह निश्चय होना चाहिये कि अब “अग्रवृत्ति!में समय 
त्रिताना ही नहीं हे । उद्देश्यकी दिलाई ओर सुखासक्तिक कारण 
इस निश्चयमें कमी आती है । 

च--आर । - 

प्रमाइः-कर्त व्यकर्मश्री अवहेलना अर्थात्‌ कतेन्यकमे न करना 
और अकतत्यमें लगना । शरीर आदिद्वारा निरुदेश्य चेष्टा करते 
रहना । यह ( प्रमाद ) सत्तगुणकी “ज्ञान? वृत्तिका विरोधी है । 

च-तथा ( अनुक्त समुच्चय अथम है । ) 

# पः्चात्तापक्रा दुरुपयोग ओर सदुपयोग दोनों हो सकते हैं। बीती हुई 
( भूतकालको ) गल्तीपर चिन्ता करना पश्चात्तापका मुख्य दुरुपयोग है, 
जिससे आगे पुनः वेसी गल्ती होती है: क्योंकि चिन्ता करनेसे इत्तियोंका 
प्रवाह भूतकालकी गदतीको ओर.दो जाता है। इसके विपरीत भविष्यमें पुनः 
यह गल्ती नहीं करूगा--ऐसी सावधानी (दृढ़ निश्चय) रखना पश्चात्तापका 
मुख्य सदुपयोग १, जिससे आगे पुनः वेसी -गलती होनेकी सम्भावना नहीं 
रहती; क्योंकि सावधानीसे बृत्तियोंका प्रवाह भविध्यमं गल्ती न करनेकी 


ओर हो जाता हैं । भूतकाहक्रे विचारसे तमोगण एव भविष्यके विचारसे 
सत्वगुण उत्पन्न होता दै । 


| प्यमाद?फी व्याख्या इसी अध्यायके ८वे इलोकके अन्तर्गत 
देखिये । , हु, 
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तमोगुणकी आलस्व ओर अज्ञानादि वृत्तियोंका ( जिनका वर्णन 
इस इलोकमें नहीं किया गया ) समुचय उस पदसे किया गया है । 

मोहः--पढ़ता । 

मोहके कारण विविकका अभाव हो जानेसे मबुष्यपर पढ़ता 
छा जाती है और वह कुमतिवश विपरीत निणय करने छगता 


है । तव वह कतत्चको अकतेव्य, पतरित्रको अपवित्र, नित्यको 


अनित्य, शुचिको अझुचि और हितको अहित मानने लगता है । 
(गीता १८।३२) 

मनका मोहित हो जाना, किसी वातकी स्मृति न रहना, 
अतिनिद्रा, आळस्य आदिसे अन्तःकरण और इन्दरियोमें चेतनाशक्तिका 
शिथिल हो जाना---यहाँ “मोह? कहा गया है । 

तमोगुगके वढ्नेपर बुद्विमें निश्चय ही विपरीत धारणा 
( मृता ) आती है ओर उस समय मनुष्य सांसारिक और 
पारमार्थिक--दोनों ही प्रकारके काथोमिं प्रमाद करता है | अतः 
तमोगुणकी उपयुक्त बृत्तियोंमेंसे क्रिसीका भी लक्षण अपनेमें दिखायी 
दे तो साधकको विशेषरूपसे सात्रवानी बरतनी चाहिये अर्थात्‌ इनका 
शमन ही उसका कतव्य है । 

पतानि एव जायन्ते--ऐसी बृत्तियाँ भी पेढा होती हैं । 

इस इलोकमें वर्णित तमोगुणकी चारों इृत्तियो---अप्रकाश, 
अम्रबृत्ति, प्रमाद और मोहका इन पदोंमें समाहार किया गया है । 

विशेष वात--सत्व, रत और तम--तीनों गुणोंकी बृत्तियाँ 
खाभाविकं उत्पन्न, नष्ट तथा न्यूनाधिक होती रहती: हैं । ये सभी 
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परिवर्तनशील हैं | साधक इन बृ्तियोंके परिवतनका अपने जीवनमें 
अनुभव भी करता है--इससे यह सिद्ध होता हैँ. कि एक वस्तु 
परिवर्तनशील ( वदलनेवाली ) है और एक तत्व अपस्वितनशील 
( न बदलनेवाला ) है । तीनां गुणोंकी बृत्तियाँ--प्रकाश, ज्ञान, 
लोभ, प्रवृत्ति, अशान्ति, स्पृहा, अप्रकाशा, अग्रबृत्ति और मोह आदि 
सभी बदछनेवाळी हैं और इनके परिवतनको जाननेव्राले पुरुषमें कोई 
परिवतेन नहीं होता हैं । तीनों गुणोंकी वृत्तियाँ दृश्य हैं और पुरुप 
इनको दखनेवाला होनेसे द्रा है । द्रष्टा द्य्यसे सथा मित्र होता है--- 
यह नियम हैं | दश्यकी तरफ टि होनेसे ही द्रष्टा संज्ञा होती है । 
परंतु इश्यपर दृष्टि न रहनेपर इष्टा संज्ञारहित रहता है । भूल यह 
होती है कि दृश्यको अपनेमें आरोपित कर "मैं कामी हूँ, 'मैं कोयी 
हॅश आदि मान लेता हैं | 
काम-क्रोधादि विकारोसे सम्बन्ध जोड़कर उन्हें अमनेमें मान 
लेना उन विकारोंको निमन्त्रण देना है और उन्हें स्थायी बनाना हैं | 
मनुष्य मूलसे क्रोध आनेके समय क्रोत्रको उचित समझता है (कि 
यह तो समीको आता है ! ) और अन्य समय ' “मेरा क्रोधी खभाव 
है?-ऐसा भाव रखता है । इस प्रकार “भै क्रोधी हैँ! ऐसा मान लेनेसे 
अहंता परिवर्तित होकर बेंसी ही वन जाती है । फिर क्रोधरूप 
त्रिकारसे छूटना कठिन हो जाता है | यही कारण है कि साधक 
प्रयत्न करनेपर भी क्रोधादि विकारोंको दूर नहीं कर पाता, उनसे 
अपनी हार मान लेता. है] | 
`` काम-ओबादि विकारोंको दूर करनेका मुख्य और सुगम उपाय 
है-कि साधक इन्हें अपनेमें माने ही नहीं ।: वास्तवमे क्रोध निरन्तर 


क = ~ 
नछाक १३ |] गीताका ज्ञानयोग ३८६३ 


नहीं रहता; अपितु क्रोबसे रहित अवस्था निरन्तर रहती है | कारण 
कि क्रोधादि विकार आते और चले जाते हैं, पर स्वयं निरन्तर 
निर्विकार रहता हैं । क्रोधादि विकार भी अपनेमें नहीं, अपितु बृत्तियोंमें 
आते हैं। पर साधक वृत्तियोंसे तद्रूप होकर विकारोंको भूले 
अमनेमें मान लेते हैं | बिकारोंको अपनेमें न माननेसे उनसे माना 
डआ सम्बन्ध मिट जाता है । फिर बिकारोंको दूर करना नहीं पड़ता; 
अपितु वे अपने-आप दूर हो जाते हैं | जैसे, क्रोघके आनेपर ऐसा 
विचार करे कि “कै तो वही हूँ, में आने-जानेवाले ऋषधसे कैसे मिल 
गया ? ऐसा विचार दृढ़ होनेपर क्रोधका वेग कम हो जायगा और 
पहलेकी अपेक्षा कम वार आयेगा | फिर अन्तमें वह सर्वथा दूर हो 
जायगा | 

भगवान्‌ उपयुक्त तीन झलोकोम क्रमश: सत्वगुण, रजोगुण 
आर तमोगुणकी बृद्विके लक्षणोंका. वर्णन करके साधकको सावधान 
करते हैं कि गुणोंके साथ अपना सम्बन्ध माननेसे ही गुणोंमें 
होनेवाळी बृःत्तयाँ उसे अपनेमें प्रतीत होती हैं, वस्तुत: साभकका इनसे 
किंचित्‌ भी सम्बन्ध नहीं है | ये सभी वृत्तियाँ बदलती रहती हैं 
और खयं इन बृत्तियोंकों देखनेवाला ( गुणातीत ) है । गुण एवं 
गुणोंकी वृत्तियाँ .प्रकृनिका काय होनेसे परिवितनशील हैं और 
स्यं “पुरुष” परमात्माका अंश होनेसे अपखितनशील है । प्रकृति 
और पुरुष--दोनों विजातीय हैं । बदळनेवाळेके साथ न वदळनेवालेका 
णकात्ममाव हो ही केसे सकता है? इस वास्तविकताकी ओर 
ध्यान रखनसे तमोगुण ओर रजोगुण दव जाते हैं तथा साधकमें 
स्वगुणकी ' वृद्धि खतः होती है। सत््रगुणमें भोग-चुद्धि होनेसे 
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अर्थात्‌ उससे प्राप्त खुखमें राग होनेपर यह ( सच्चगुण ) भी गुणातीत 
होनेमें अवरोध उत्पन्न कर देता हैं। अतः जसा कि पहले कहा 
जा चुका है, साविकको सच्नगुणसे उत्पन्न सुखका भी उपभोग नहीं 
करना चाहिये। । साखिक सुखका उपभोग करना रजोगुण-अंश है । 
र्‌जोगुणमें राग.वढ्नेपर रागमें वाधा देनेवालेक ग्रति क्रोव पैदा होकर 
सम्मोह हो जाता है (२। ६२-६३) और रागके अनुसार 
पदार्थ मिलनेपर लोम पैदा होकर सम्मोह हो जाता है । इस प्रकार 
सम्मोह पैदा होनेसे बह रजोगुणसे तमोगुणमं चला जाता है और 
उसका पतन हो जाता है । 
सम्बन्ध--- 
तीनों गुणोंकी वृद्धिमें क्रमशः कोन-कोंन-सी वृत्तियाँ उत्त्र 
होती हैं, यह विवेचन पिछले तीन ( 22, 2२, 2३ ) 'छोकोंमे 
क्रिया गया है | अब सरव, रज ओर तगोगुणकी तात्कालिक 
वृद्धिमे प्राण त्यागनेवालोंकी गतिका वर्णन अगले दो ( 29, 2५ 
इ्लोकोंमें क्रिया जाता हे-- | 
इलोफ-- 
यदा सत्त्वे प्रबुद्ध तु प्रलयं याति देहभूत्‌। 
तदोत्तमविदां खोकानमलान्‌ प्रतिपद्यते ॥ १४ ॥ 
रजसि परलयं गत्वा कर्मसङ्गिषु जायते। 
तथा प्रलीनस्ततसि सूढयोनिषु जायते ॥ १५ ॥ 
भावार्थ-- 
,जिस काळम सप्वगुज बढ़ा हुआ हो, उस कालमें प्राणांको 
त्यागनेवाला प्राणी उच्च और उत्तमवेत्ताओंके पवित्र लोकोंको 


त 
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( जिन छोकोंमें पुण्य कमोंका अनुष्टान करनेवाले जाते हँ», ) प्राप्त 
होता है ॥ १४ ॥ 

जो रजागुणक्रे बढ़नेपर मृत्युको प्राप्त होता है, वह जीव 
कममिं आसक्तित्राले मनुप्योंमे जन्म लेता है गो औं तमोगुण 
बढ़नेके समय मृत्युको प्राप्त होता हैं, वह झकर-कूकर, कीट- 
पतङ्ग, साँप-बिच्छु-जैसी मढ़ योनियोंमें जाता हैं ॥ १५ ॥ 

अन्वय-- 

यदा, स्वे, अबुद्धे, देहथत्‌, अ्रलयम्‌ ; याति, तद्रा, तु; उत्तम- 
विदाम्‌, अमलान्‌, लोकान्‌ , प्रतिपद्यते । रजसि, प्रलयम्‌, गत्वा, कर्म- 
खङ्भिपु, जायने, तथा, तमसि, प्रलीनः, मूढयोनिषु) जायते ॥ १४-१७ ॥ 

पद-्याख्या-- _ 

यदा तु सत्त्वे श्रदुद्धे देहभ्रत्‌ प्रलयं याति--जिस कालमें 
सत्वगुण बढ़ा हो, उस कालमें यदि मनुष्य प्राणोंको त्यागता हैं, 
( जिस समय स्थूल-शरीरका सुक्ष्म शरीर--इन्द्रिय, मन और बुद्धि 
आदिसे वियोग होता है, उसी समयका बोध इस पदसे कराया जा 
रहा है । ) तो उसकी इन सात्विक वृत्तियोंके अनुसार गति होती 
हैं, किंतु जो पुरुप गुणातीत हो जाता है, उस गुणातीत पुरुषका 
गुणोंकी बृत्तियोसे सम्पन्ध ही नहीं रहता । अतः वृत्तिके अनुसार 
प्रधान बृत्तियोंका अजन उतना कठिन नही; फिर भी सत्चगुणक्री बृद्धिमे 
शरीर छोड्नेवाले जीव पुण्यात्माओंके प्राप्तव्य उच्च लोकोंमें जाते हैं । 
इसका तासर्य--गुणोसि उसन्न होनेवाली वृत्ति कर्मी अपेक्षा निर्बल 
नहीं है--ऐसा समझना चाहिये । सास्त्रिकबृत्ति भी पुण्यकमोके | 
समान ही श्रेष्ठ दे । 
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मं 
नदी 
m 


न होनेसे उसके लिये फलाफलकी कोई वात ही नहीं 


सकती । 
तदा--उस 'कालमें 
ठु-त्ो ( वे ) 


उत्तमविदाम्‌ अमलान्‌ लोकान्‌ प्रतिपद्यते--उत्तम- 
बेत्ताओंके निमल लोकोंको प्राप्त होते हैं । 

वास्तवमें भगवानके सम्मुख ओर संसारसे विमुख होने्ाळा 
ही उत्तम वेत्ता है; पर यहाँ श्रुति, स्मृति आदि झास्नोमें वर्णित कम 
और उपासना करनेवाले पुण्यात्माआंको भी 'उत्तमवितः . कहा गया 
है । ऐसे कम तथा उपासनावाले प्राणियोंको तो उच्चलोकोंमें जानेका 
अधिकार प्राप्त है ही,: किंतु जो स्वाभाविक : रूपसे जीवनपयन्त 
रजोगुण अथवा तमोगुणमें स्थित रहा हो, वह मी मरणकालमें 
सच्चगुणकी वृद्धि अर्थात्‌ सत्सङ्ग, महापुरुषोंकी कृपा, तीर्थस्थल और 
शुद्ध वातावरणके प्रभात्रसे ( जो इस जन्म अथवा पृत्र-जन्मके अच्छे 
संस्कारोंके उदय होनेसे मिळते हैं ) उत्तम वेत्ताओंके लोकोंको 
प्राप्त हो जाता हैं | इस इश्टिसे शा्नविहित पुण्यकमेसि मी भावका 
महत्त्व ही अधिक है, पुण्यकमबिशेषका नहीं । इसलिये साच्विक 
भावका स्थान वहुत ऊँचा है । पदाथ, क्रिया, भाव और उद्देश्य---ये 
चारों क्रमशः एक दूसरेसे ऊँचे होते हैं । रजोगुण और तमोगुणकी 
अपेक्षा सच्रगुणकी बृत्ति सुक्ष्म और व्यापक होती है । छोकमें भी 
` स्थूळकी अपेक्षा सृक्ष्मका आहार कम होता है; जेसे देवता सूक्ष्म 
होनेसे केवळ सुगन्धिसे ही तृप्त हो जाते हैं । हाँ, स्थूळ्की अपेक्ष 


— 
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सक्ष्में शक्ति अवश्य अधिक होती है । यही कारण है कि सूक्ष्म- 
: भावकी प्रवानतासे अन्त समयमें सत््तगुणकी बृद्धि मनुष्पको उच्च 
पुण्यवानोंके लोकोमें ले जाती है । 

रजसि प्रलयं गत्वा कर्मेसङ्किपु जायते-रजोगुणके बढ्नेपर 
(जो) प्राणांका त्याग करता है, वह. ( कर्माधिकारी ) मनुष्योमे 
जन्म लेता है । 

रजोगुगकी तात्कालिक वृद्धि होनेपर प्राणोंको व्यागनेत्राले 
मनुप्पोंको (चाहे वे तामसी खभाववाले अथवा सात्विक ' खभाववाले 
ही क्यों न हों ) रजोगुणकें प्रभात्रसे मनुष्यलोककी ही प्रापि होती 

( जैसे कि सत्वगुणकी बृद्धिसि उचलोकोंकी प्राप्ति वतलायी 
गयी है ) । 

मनुष्पलोकमे मनुष्योंको सत्र प्रकारके शुभकम करनेका 
अधिकार है । मनुष्य-योनि ही क्मेयोनि . हैं | अन्य योनियोंमें तो 
केवळ प्रारव्घादुसार फळभोग ही होता है । अतः वे भोगयोनियाँ हैं । 

मनुप्ययोनि 'कमसङ्गी’ तो है, परंतु वास्तवमें साधनयोनि 
ही हे---सम्सङ्ग, स्राध्याय, सात्त्विक कर्म, जपादि करनेवाले साधक 
कर्मफळासक्ति, कामनाके मिटनेसे परमात्माकी प्राप्तिके पात्र हो 
जाते हैं | : 

अहंता, समतापुतरक किये हुए कम मनुष्यको वाँधनेत्राले होते 
हैं । कामनाप्रवक्त देवादिकी उपासनाद्वारा मनुष्य खर्गादिके श्रेष्ठ 
भोग प्राप्त कर सकता है । कम करनेका अधिकार वहुत ऊंचा और 
व्यापक ( इष्ट, अनिष्ट, मिश्र-तीन प्रकारका ) है तथा कर्मोद्वारा 
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ही फल प्राप्त किया जा सकता हैं। 'कर्मसङ्गी' पद इसी भावकं 
व्यक्त करता है । 

तथा--तथा ( ओर ) 

` तमसि प्रलीनः मूढयोनिषु जायते--तमोगुणके बढ़नेपर 

प्राणोंका त्याग करनेवाला पूढयोनियोंमें उत्पन्न होता है । तमोगुणकी 
तात्कालिक वृद्विमें प्राण त्यागनेत्राले सात्विक अथवा राजसी पुरुपरोको 
भी मूढयोनियाँ प्राप्त होती हैं । ये योनियाँ दुःखप्रद होती हैं । 

विशेष वात--सत्त, रज और तम---इन तीन गुणोंकी 
तात्कालिक वृद्विकें समय मरनेवाले प्राणी क्रमशः उत्तम तत्ववेत्ता 
पुरुषोंके छोकों, मनुष्ययोनि एवं म्रृढयोनियोको प्राप्त होति हैं और इन 
गुणोंमें खभावतः स्थित मनुष्योंको मृत्युके पश्चात्‌ ऊष्व, मव्य और 
अधोगति निश्चित रूपसे प्राप्त होती है (गीता १४। १८) 
खाभाविकरूपसे तमोगुणमें स्थित मनुष्योंकी गतिक्रे विपयमें 
"अधो गच्छन्ति’ कहा गया है, जब कि तमोगुणकी तात्कालिक 
वृद्धिमं मरनेवालोंके लिये “मूढयोनिपु जयतः कहा है । तमोगुणी 
मनुष्योंके विपयमे उपयुक्त दो प्रकारकी गतियोंके विधानमें विशेष 
तात्पय है । ऐसे झूढ्योनि और अप्रोगतिको प्राप्त होनेत्राले दोनों 
प्रकारके ही प्राणियोंक नरकोंमें जानेकी आशङ्का रहती है । 

नरक दो प्रकारके हैं--( १ ) योनित्रिश! नरक 
'आखुरीष्वेच योनिषु { गीता १६ | २० ) आर (२) 
स्थानविशेष नरक---“पतन्ति नरकेड्शुलो' (गीता १६ । १६) | 
योनिविशेष नरकमें उतना दुःख-संताप नहीं मिळता, जितना 


1? क कयः ०३ 
“ शोक १५] 'गीताका ज्ञानयोग ३६९, 


" पानविशेष नरकमें मिलता है । म्रढ़योनिवाले प्राणी स्थानत्रिशेष 
रक--कुम्भीपाक, रौरवादिमें---( जिन नरकोंका विस्तृत वर्णन 
गीमद्भागत्रत, पञ्चम स्कन्धके छत्तीसंवें अध्यायमें हुआ है ) नहीं 

: छे जाये जाते, किंतु सत्त्वगुणमें खभावतः स्थित होने एवं केवल 
परणकालमें तमोगुगकी तात्कालिक बृद्विके हो जानेसे म्नढ्योनिमे 
जन्म तो प्राप्त करते हैं, पर उनमें पूवजन्मका विवेक बराबर बना 
रहता है; जेसे भरत मुनिको बना रहा ( श्रीमद्रा० ५।८।९)। 

गति गुणांके अनुसार होती है .अथवा कमोकि अनुसार ? 
इस प्रश्नका समाधान यह है कि--भात्री जन्म अन्त समयके 

प्रभावक गुणोंके अनुसार होता है (गीता १४ । १४, १५। १८) 
और भावी जन्ममें होनेवाळी सुख-दुःखकी . परिस्थितियाँ कर्मोकि 
अनुसार आती हैं । इस वातका पुष्ट प्रमाण कई बार प्रत्यक्ष देखनेमें 
आता है कि मूढ़योनियोंमें उत्पन्न होनेत्राळे जीवोंको भी अनेक वार' 
ऐसे सुख मोगनेकी' सामग्री, साधन मिलते हैं, जो सामान्य 
मनुष्योंके लिये दुळम होते हैं । पर यह भी ध्यान देनेकी बात है 
कि प्रायः अन्तसमयकी बत्ति पूजनम और वतमान जन्मके 
कमेकि अनुसार एवं तात्कालिक सङ्गके अनुसार होती है । 


[ विशेष--इस प्रकरणमें एक वात यह भी विचारणीय है 
कि सत्न, रज और तम--तीनों गुणोंकी तात्कालिक बृद्विमें प्राण 
त्यागनेवालेंक्ी गतियोंका वर्णन करनेमें भगवानका ऐसा संकेत भी 
है. कि परित्रारमें अर्थात्‌ जहाँ आप रहते हों, वहाँ किसी भी 
मरणासन्न प्राणीके' पास सत्तगुणी और भगवत्सम्बन्धी वायुमण्डल 


गी० ज्ञा० २४--- 


३७०. .गीताका शानयोग [० १४. 


जैसे न 
बनानेका . हर. सम्भव प्रयास करना चाहिये जेसे गीता, 


रामायणादिका पाठ, मगवन्वाम-कीतेनादि . .करने-कराने., चाहिये, 
जिससे मरणासन्न प्राणीको भगवत्स्मृति बनी रह । यह. उस 
प्राणीकी अन्तिम- और परम सेवा है» । ] 


ए द पसरस अललोन ओजयदयाखनी . गोयन्दकाढारा. 
लिखित धतत्त-चिन्तामणि? प्रथम भागमें 'मृ्यु-समयके उपचार” लेखसे 
कुछ प्रधान-प्रधान वातं सबेसाधारणकी जानकारी-हेतु दी जा रही ह। प्रायः , 
इन बातोंको हम भूते जा-रहे हैं | (पूरा लेख उसी पुस्तकमें पढ़ना चाहिये। ) 

(- १ ) इस अवस्थामें गङ्गाजल ओर भगवानूको चढा हुआ तुल्सीदल 
देना अति उत्तम है, परंतु उसे निगल्नेमै क्लेश होता-हो तो तुल्सीका , 
पत्ता पीसकर गद्भाजलम मिलाकर पिला देना चाहिये | 8.1 

(२ ) रोगीके पास बेठकर घरका रोना नहीं रोना चाहिये और 
संसारकी वाते उसे याद नहीं दिलानी चाहिये 

( ३ ) डाक्टरी या जिसमें अपवित्र पदार्थोका संयोग हो, ऐसी दवा ' 
(४ ) यदि रोगी भगवानके साकार या निराकार करिसी रूपका प्रेमी 
हो तो साकारवारे भक्तक्रो भगवानकी छवि या मूर्ति दिखानी चाहिये , 
और उसके रूप-छीला तथा प्रभावका वर्णन सुनाना चाहिये! | 

(५) प्राण निकळनेके बाद भी कम-से-कम 'पंद्रह-चीस मिनटतक 
किसीको खबर न दें क्योकि. प्रायः कई बार ऐसा भी होता है कि नाड़ी 
और हृदयगति बंद हो जानेपर भी शरीरम प्राण रहते हैं, अतः भगवन्नाम- 
कीतन करते रहें, जिससे वहाँका वायुमण्डल सात्विक बना रहे । रोनेका 
हल्ला न हो; क्योंकि उस समयका रोना प्राणीके लिये अच्छा नहीं है । 

(६) शोक-चिह् बारह दिनसे अधिक नहीं रखना चाहिये। 
(१२ दिनोंमें एवं उसके वाद सत्सङ्ग, कथा-कीतंन; मन्दिर, तीर्थ आदि धार्मिक 
जगहोंपर जानेमें संक्ोच-छजा बिल्कुल नहीं करनी चाहिये । -घरवालोंको . 
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जो मनुष्य एकमात्र अपने कल्याणके उद्देश्यसे ही दूसरोंकी 
सेवा, भगवद्धजन,' ध्यान, ईश्वर-चिन्तन और परमार्थ-विचार आदि 
करता है, उसकी मृत्यु चाहे किसी भी गुणकी' बृद्विकि समयमें 
क्यों न हो, उसकी दुगति हो नहीं सकती ( गीता ६। ४० ) । 

के ` 'सम्बन्ध--- 

कमोंकी विभिचतोमें मुख्य कारण गुणोंकी वृत्तियाँ हैं । 
वृच्चियाँ जेसी होंगी, क्से ही कर्म होंगे | पिछले इलोकोंमें यह 
वणन किया गया कि गुर्णोके अनुसार हो जीवकी गति होती है, 
किंतु साधारण लोगोंकी यह मान्यता है कि गति ओर फलमोग 
कर्मानुसार ही होते हैं । अतः अव श्रीमर्गवान्‌ सातिक, राजस 
और तामस तीन प्रकारके कर्मोका फल बतलाते हैं | तात्पर्य यह 
है कि गुणोंका वृचियोँसे और वृत्तियोंका कर्मोत्ते परस्पर सम्बन्ध है । 
चाहिये कि विधवा माता, वहन, भोजाईको अपने साथ सत्सङ्गमें ले जायँ । ) 

(७) मृतकके लिये शोक-सभा न कर अपनी सावधानीके लिये 
सभा करनी चाहिये । यह बात याद करनी चाहिये कि इसी प्रक्रार एक 

. दिन हमारी भी. मृत्यु होगी । . 

(८) जीवन्मुक्त पुरुषकी मृत्युपर शोक न करे, ऐसा करना 
उनका अपमान करना है .। (वस्तुतः शोक तो किसीको भी मृत्युपर 
नहीं करना चाहिये । ) 

` (९) यदि मृतक व्यक्तिकी ज्यादा याद आती हो तो उसके निमित्त 

श भगवन्नाम-जप, गीतायाठ आदि करें ओर उस व्यक्तिको भगवानके 
चरगोंमें बैठा देखें । समय-समयपर गरीव लोगोंके छोटे वच्चोंको मिठाई, 

कपड़े, खिलोने देने चाहिये, जिससे मृतक ग्राणीकी याद आना बंद हो 
सकता है और इससे मृतक प्राणीको भी शान्ति मिलेगी | 


HII i तिमि” 
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- इलोक्- ` - 
कर्मणः सुकृतस्याइः सात्विक निर्मलं -फलम्‌। 
रजसस्तु फळं दुःखमन्नानं तमसः फलम्‌ ॥ १६॥ 
भावा्थ-~- | 
( महर्षियोंने श्रेष्ठ कर्मका सात्विक ( सुख और ज्ञानादि ) 
निर्मळ फळ कहा है । राजस-कर्मका फल दुःख, अशान्ति आर 
असंतोष तथा तामस-कर्मका फळ अज्ञान और मूता कहा है । 
वर्तमान जीवनमै क्मोके अनुसार स्झुरणा, प्रेरणा होती है 
और पूर्वेजन्मके कमोंके फलरूप घटनाएँ अथवा परिखितियाँ आती 
हैं | उपयुक्त इलोकमें वर्णित 'फल'में मरणोपरान्त सत्व, रज, तम-. 
गुणप्रधान कमेसि मिलनेवाले फलके. साथ ही पूत्रजन्मेंके -कर्मोका 
फल भी सम्मिलित मानना चाहिये । 
अन्वय 
सुकृतस्य, कर्मणः, तु, साखिकम्‌ , निर्मलम्‌ $ फङम्‌, आहुः) रजसः? 
फलम्‌, दुःखम्‌ , (आहुः)) तमतः) फलम्‌ › अज्ञानम्‌, (आहुः) ॥१६॥ 
पद्-ब्याख्या-- 
सुकृतस्य कर्मणः तु, सास्विकम्‌ निर्मेलम्‌ फलम्‌ आइः- 
महर्षियोंने श्रेष-कमका तो साखिक निळ फळ कहा है। 


श्रेष्ठ ( साखिक ) कमक्रि# संस्कारोंसे जीवितावंस्थामें अन्तः- 
करणमें सुख, ज्ञानादिके भाव एवं खच्छता, निर्मळताका उत्पन्न 
होना तथा मरणोपरान्त उच्च और निर्मल लोकोंकी . प्राप्ति होती 
है, ये ही उन कमोंके साखिक और निर्मल फल हैं । 


क सात्विक कर्माका विवेचन गीता १८ | २३वें इलछोकर्मे इस 
ग्रकारसे हुआ है-- 
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: भ्यान देने योग्य -बात. यह है कि पहले भाव बनता है, फिर 
क्रिया होती-है, उसके बाद कर्मोके अनुसार भाव -ढढ़ होता है । 
“आइु/का तात्पय सामान्यतः ऐसी प्रसिद्विसे भी है । जन्म होताः 
है---अन्तकालकी स्मृतिसे ( “यंयं चापि स्मरन? ८। ६ ) और स्मृति 
होती है भावसे; फिर जन्म होनेपर कर्मोके अनुसार फलकी परिस्थिति; 
मिळती है; जेसे---अन्तकालकी स्मृतिसे कोई कुत्तेकी योनिमें चला 
जाय तो वहाँ भी उसे. सुख-सुविधा साधारण मनुष्यसे भी अच्छी 
मिल सकती है, दूसरी ओर मनुष्य होनेपर भी हो सकता है कि 
रोटी भी न मिले, अपितु मार पड़े. । | 


रजसः फलम्‌ दुःखम्‌ ( आइः )--राजस-कमका फल 
दुःख कहा गया है। | 
नियतंसङ्गरहितमरागद्वेषतः कृत प्र । अफलप्रेप्सुना कर्म यत्‌ तत्‌ साच्चिकमुच्यते॥ 
अर्थात्‌--“जो कर्म शास्रविधिसे नियत किया हुआ हो और-कर्तापनके : 
अभिमानसे रहित हो तथा फल न चाहनेवाले पुरुषद्वारा विना. राग-द्वेपके 
किया गया हो, वह सात्विक-कर्म कहा जाता है ।? 
१. क्वचित्‌ पुमान्‌ _क्वचिञ्च स्त्री क्वचिन्नोभयमन्धधीः | 
देवो मनुष्यस्तियग्वा ` यथाक्रमगुणं भवः ॥ 
क्षुत्परीतो यथा: दीनः सारमेयो रहं यहम्‌ । 
चरन्‌ विन्दति यद्दिष्टं दण्डमोदनमेव वा॥ 
(.श्रीमद्भा० ४ । २९ । २९-३० ) 
“इस प्रकार अपने कर्म ओरं गुणोंफे अनुसार देव) मनुष्य अथवा 
पशु-पक्षि-योनियोम जन्म लेकर वह अज्ञानान्ध जीव कभी पुरुष, कभी- स्त्री 
और कभी नपुंसक होता है । जिस प्रकार बेचारा भूखसे व्याङुळ 'कुत्ता 
दर-दर भटकता हुआ अपने प्रारब्धानुसार कहीं. डंडा खाता है और कहीं 


भात, बसे ही जीवात्मा भी अपने प्रारब्धानुसार फल पाता है । 
२, राजस-कर्मका लक्षण--- 
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राजसं-कर्मोकी सम्पन्नतामें शारीरिक सुखभोगकी इच्छाके 
कारण अधिक परिश्रमके रूपमें दुःख होता है, इतनी ही बात नहीं 
है, अपितु राजस-कमका फल भी दुःखका हेतु वनता है । राजस- 
कमोके संस्कारानुसांर जीवित अमस्थांमें भी मनुष्याके अन्तःकरणमें 
प्राणियों, पर्दाथों और क्रियाओंमें आसक्ति रहनेसे बॉर-्ार भोग, 
काम, क्रोध और लोमकी प्रबृत्तियाँ अर्थात्‌ रांजसभाव उत्पन्न ' होते 
रहते हैं; जिनसे मनमै क्षोम होता है ओर परिणामतः संताप, 
अशान्ति तथा दुःखोंकी अनुभूति होती है । राजस-कर्मोके संस्कारों. 
एवं उनके वशीभूत होकर किये गये कमोंके अनुसार फल भोगनेके 
लिये बारबार जन्म-मरण---“पुरपि जननं पुनरपि मरणम्‌? होता 
रहता है । यह महान्‌ दुःख है । वास्तवमें तो सुखका भ्रममात्र है, 
वस्तुतः. सब दुःखरूप ही है--“दुःमेच सच विवेकिनः? । 
( पातञ्जळयोगदशन २ | १५ ) दादकी खुजली और जलन दोनों 
बीमारीके ही रूप हैं | अतः दुःखोंका कारण महापापी रजोगुण ही है' । 
;क्रियते वहुळायारं . तद्राजसमुदाहृतम्‌ ॥ 
है (गीता १८: | २४ ) 
“जो कर्म बहुत परिश्रमसे युक्त होता है तथा भोगोंको चाहनेवाले 
पुरुषद्वारा या अहंकारयुक्त पुरुषद्वारा किया जाता:है, वह कर्म राजस 
कहा गया है (१ ' 
.- काम -एप क्रोध एप - रञओशुणसमुद्भवः । 
: महाशनो? महपाप्मा : विद्धयेनमिह वेरिणम्‌ ॥ `: . 
Hi “- (गीता ३ | ३७)- 
युणस उसन्न हुआ यह काम ही क्रोध हं, यह बहुत खानेवाला 
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तमसः फलम्‌ अशनम्‌ ( आइुः )--तामस-कमका फल 
अज्ञान कहा है । 
पूवेकृत तामसकमेकि' संस्कारोसे वतमान जीवनमें मूढ़ता होती 
है और इस मढ़तासे किये गये कर्मोका फल पापोंके रूपमे संचित 
होता है । मनुष्य-शरीर छूटनेके वाद स्थान-विशेष नरक ( कुम्भीपाकः 
आदि ) एवं योनि-विशेष नरक ( झकर-कूकर) सॉप-विच्छू आदि 
योनियों )की प्राप्ति होती है । 
कर्म मुख्यतः दो प्रकारके होते हैं शुभ और अशुभ । य 
दोनों ही कर्म फल और संस्कार देनेवाले होते हैं । संस्कारोरो 
कार्य करनेकी योग्यता आती है और स्फुरणा भी होती है । फळ 
भावी परिस्थिति अथवा घटनाका निर्माण होता है । संस्कार ओर 
( कमे- ) फल दोनों ही अपनी-अपनी जगह पुयक-प्रथक महत्त्व 
रखते हैं । दोनोंमें अन्तर यही है कि संस्कार तो सत्सङ्ग, शाखोक 
खाध्याय और विचार आदिसे बदले जा सकते हैं, किंतु फल प्रारब्ध 
बनकर - 'ुख-दु;ख'की परिस्थिति पैदा कर ही देते हैं । साधको 
अर्थात्‌. भोगोंसे. कभी न अघानेवाला और बड़ा पापी हे, इसको तू इस 
विषयमे बेरी जान ।? क 
१. तामस-कर्मके कक्षण-- - 


पो 


- अनुबन्ध क्षयं हिसामनवेध्य च पोरुषम्‌ | 
* मोहादारभ्यते कर्मं यत्‌ तत्तामसमुच्यते॥ 
( गीता १८ । २५ ) 
“जो कर्म परिणाम, हानि, हिंसा और साम्यो न विचाकर 
केवल अशानसे आरम्भ किया जाता दे--वह तामस कहा जाता है |? 
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विशेष ध्यान देना चाहिये: कि अनुकूल-प्रतिकूल परिखितियाँ तो 
प्राख्यानुस्ार आयेंगी ही, परंतु उन परिस्थितियोसे सुखी-दुःखी 
होनेमें केवल अज्ञान ही कारण है; क्योंकि समी कम बाह्य ( व्यक्ति 
पदार्थ, देश, कालादिके ) संघटनसे होते हैं; अंतः ये कम बाह्य 
परिस्थिति ही बना सकते हँ । आपमें हलचल कर द, यह प्राख्चके 
हाथकी वात नहीं है । अतः अनुकूल और प्रतिकूल दोनों परिस्थितियोंका 
संहुप्योग कर सुख-दुःखसे ऊपर उठना सावकका काम है | अपने 
उद्धार ( कल्याण )की उत्कट जिज्ञासा होनेपर प्राख्य-क्रम बाधा 
डाल ही नहीं सकते; क्योंकि मनुष्य-जन्म इसी काय ( आत्म- 
कल्याण ) के लिये मिला है । 

` प्रारब्ध एवं संचितके पुराने संस्कार होते हैं ओर क्रियंमाणके 
(इस जन्मके ) नये संस्कार होते हैं । फल तो सुल्यतः प्रारब्धानुसार 
ही होता है.। वतमानमें जो क्रियमाण-कर्म कर' रहे हैं, उनका 
( अर्थात्‌ सकाममावसे किये गये शुभ कर्मोनुष्ठानका शुभ फल ओर 
उग्र पाप--अन्यायका अशुभ कमेफछ प्रारव्ध बनकर उसके अनुसार ) 
इस जन्मर्मे भी फूल मिछ सकता है | अधिकांश क्रियमाण-कम जन्म- 
जम्मान्तरोंके कमेकि पुञ्ज. ( संचित )में जुड़ जाते हैं, जिनका , फल 
प्राख्य बनकर भावी जन्म मिलनेपर भोगना पड़ता है । भनुष्य-शरीरमें 
मी यह फल भोगे जाते हैं, किंतु मनुष्यमें ` परमात्माने 'कृंपाकर यह 
एक विशेषता दी है कि वह चांहे तो अपने प्रारब्धकां सदुपयोग 
करके अर्थात्‌ परारन्त्रको साधन-सामग्री बनाकर मुक्त हो सकता है । 
जेसे प्रार्ध-कमसे, दुःखकी परिस्थिति. आनेपर---'मुझे सुख कैसे 
मिले--इस इच्छाका त्याग करना चाहिये और सोचना . चाहिये कि, 
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दुःखसे पाप नष्ट होकर झुद्धता हो रही है तथा पुनः ऐसा पाप नहीं 
'करना है--यह चेतानेके लिये ही दुःखकी परिस्थिति आयी है | अनुकूल 
परिस्थितिमें सुख-भोग न करके निष्काममावसे दूसरोंकी सेवा करनी 
चाहिये, जिससे दुःख-सुखसे मुक्त हो सकते हैं | कमके अनुसार गुण 
अर्थात्‌ भाव होता है और जैसा गुण होता है, वैसी ही बृत्ति तथा 
वृत्तिके अनुसार कम बनता है । इसलिये ये ( गुण-कर्म ) एक-दूसरेपर 
आश्रित हैं । 


कम करनेकी स्फुरणा संचित; क्रियमाण और प्रारव्ध--तीनां 
प्रकारके कर्मोसे होती है | संचित और क्रियमाण-कर्मोसे होनेवाली 
स्फुरणाएँ आती और चली जाती हैं । ऐसी स्फुरणाएँ प्रायः कर्मोमिं 
प्रवृत्त नहीं करतीं एवं फल भी उत्पन्न नहीं करतीं । हाँ, कहीं-कहीं 
सङ्घ, विचार, परिस्थिति आदि स्फुरणाके अनुकूल होनेसे प्रबृत्ति भी हो 
सकती है । प्रारब्ब-कमसे - होनेवाली -स्फुरणाएँ बार-बार आती ही 
रहती हैं और वे मनुष्यको फळ भोगनेके लिये वाध्य करती हैं । 
मनुष्य उसके अनुसार कम करे, तो उसे प्रारब्यके अनुसार फल 
मिलता है | जवतक मनुष्य कर्म नहीं करता तया उसे प्रारब्धका 
फळ ( अनुकूल या प्रतिकूल परिस्थितिके रूपमें ) नहीं मिल जाता, 
तत्रतक वे स्फुरणाए समाप्त नहीं होतीं । 


विशेष बात--भगवान्‌ परमकृपालु हैं ।.वे जीवका कल्याण 
चाहते हैं | अतः उन्होंने इस प्रकरणमें गुगोंके साथ गुगजन्य'कर्मोके 
फंलेंका यथातथ्यं विवेचन किया है । भगवान्‌ यही व्रतलाना चाहते 
हैं कि मंलमें जीरक भूल कहाँ हुई है, इस .तरफ बह ध्यान दे तो 


` ३७८ गीताको शानयोग ` [अ०२४ 
सदाके लिये कर्तापनसे होनेवाले दुःख, संतापसे छुटकारा पा जाय । 
वास्तवमें कर्म तो आचरितं होते हैं प्रकृतिजन्य गुणोंद्वारा, किंतु 
"मनुष्यः भूलसे उन कर्मोके साथ अपना सम्बन्ध जोड़कर अपनेको ही 
"कर्ता मान लेता है' । अतः साधकको सावधान रहना चाहिये कि 
` कमॉँके साथ अपना नया सम्बन्ध न जोड़े और वह जो वास्तवमें 
अकर्ता है, उसीका अनुभव करे । । 


सम्बन्ध--- 
...गुणोंसे वृचियाँ उत्पन होती हैं. और उन्हींसे गुणोंकी पहचान 
. होती-है । ( इसी अध्यायके ) ग्यारह, वारह. ओर तेरहवें श्लोकों- 


१-प्रकृतेः क्रियमाणानि शुणेः कर्माणि सश; | 


अहंकारविमूढात्मा. . कर्ताहमिति : मन्यते॥ ` 
। ( गीता ३ । २७) 
प्वास्तवर्मे सम्पूर्ण कर्म सब प्रकारसे प्रकृतिके गुर्णोद्वारा किये जाते 


ऐसा मानता है ! : :' 

२. नेत्र किंचित्‌ करोमीति युक्तो मन्येत .तत्ववित्‌ । . 
पच्यञ्थ्रुण्वुन्‌ स्पुशञ्जिप्रभश्नन्‌ ' गच्छन्‌ स्वपञ्चसन्‌ || 
प्रलपन्‌ विसृजनू गेह्नन्नुन्मिपन' निमिपन्नपि | 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थषु न्त इति धारयन्‌ ॥ 

(गीता ५ | ८-९ ) 

किंतु “तत्वको जाननेवाला सांख्ययोगी तो देखता हुआ, सुनता 
'हुंओ, स्पर्श करतां हुआ; सूँघता हुआ, भोजन करता- हुआ, गमन करता 
: हुआ) सोता हुआ -श्वास लेता हुआ, बोलता हुआ, व्यागता हुआ, ग्रहण 
करता हुआ तथा आँखॉको. खोलता और मूँदता हुआ भी, सत्र इन्द्रियाँ 


अपने-अपने अर्थोमे बरत रही -हैं--इस प्रकार समझकर निःसंदेह ऐसा 
"माने कि मैं कुछ भी नहीं करता हूँ ॥ | 


इलोक १७ ] गीताका ज्ञानयोग ३७९, 


द्वारा वृत्तियोंके प्रकरणका जो उपक्रम किया था, उन्हींका उपसंहार 
करते हुए अब तीनों ( सत्त, रज और तम ) गुणोंकी मुख्य 
वृत्तियोंका अगले इलोकमें विवेचन करते हुए कारण बतलाया जा 
रहाह- FERNS || --... 
` इलो । ` 
सत्वात्‌. संजायते :ज्ञानं रजसो छोभ पवं च। 
प्रमादमोहौ - तमसो भनवतोऽक्षानमेव . च ॥ १७॥ 
भावाथ-—- 


सत्वगुणसे ज्ञान ( जिसमें ' सांसारिकः और पारमार्थिक दोनों 
ज्ञान सम्मिलित हैं ) उत्पन्न होता है । रजोगुणसे निःसंदेह लोभ 
उत्पन्न होता है । (` विधि-निषेवमें'संदेह होना रजोगुणका काम है । ) 
तमोगुणसे प्रमाद और मोह उत्पन्न होते हैं । अज्ञान अर्थात्‌ कतव्य- 
अकतव्य, हेय-उपादेय, विधि-निषेध आदिका विपरीत ज्ञान कराना भी 
तमोगुणका ही.काय-है । 

अन्वय-- 

सत्त्वात्‌, ज्ञानम्‌, संजायते): य, रजसः, एव, लोभः, च+ तमसः 

प्रमादमोही, भवतः, अज्ञानम्‌, एव ॥ ३७ ॥ ` 
पद-व्याख्या-—- 

सरवात्‌ ज्ञानम्‌ संजायते-सत्तगुणसेः ज्ञान उत्पन्न होता 
है । यद्यपि यहाँ सत्तगुणसे उत्पन्न मुख्य इत्तिके रूपर्मे ज्ञानका ही 
वर्णन हुआ है, किंतु “ज्ञान? पदसे सत्तगुणसे उत्पन्न होनेवाळी अन्य 
समी वृत्तियाँ जेसे---त्याग, वैराग्य, शान्ति, उदारता, समता, मनको. 


३८०, गीताका ज्ञानयोग [:अ० १४.. 


प्रसन्नता, प्रकाश, प्रीति, निमलता, - उत्साह और घय: आदिका . 
होना भी मानना .चाहिये । 

च--और -..: | 

रजः एच लोभः-रजोगुणसे निःसंदेह लोभ उत्पन्न होता है । ` 

रजोगुणसे उत्पन्न होनेवाले “लोभ'से भी उस ( रजोगुण ) की 
समी दृतियोंका होना- मान लेना -चाहिये । जेसे--आसक्ति; कामना, 
तृष्णा, ममता, खाथपूर्ण प्रवृत्ति, अशान्ति, स्पृहा, सांसारिक संग्रह 
और भोगमें लिप्सा आदि | रजोगुणकी इन बृत्तियोंमें प्रधानतः लोभ- 
वृत्तिका संकेत करनेका यह तात्पर्ये है कि. मनुष्यका व्यक्ति- 
पदार्थादिकी:तर्‌फ जो आकर्ण होता है, वह रजोगुणका ही. मुख्य 
काय है; . क्योंकि 'रजो रागात्मक विद्धिः रजकोः रागरूप- कहा 
गया है: | 

च--तथा 

तमसः प्रमादमोहों भवतः अज्ञानम्‌ एव--तमोगुगसे : प्रमाद 
और मोह ( उत्पन्न ) होते हैं ( और ) अज्ञान भी ( होता ) 

: अज्ञानसे बुद्धिमै जड़ता आती है, जिससे प्रमाद,:आलस्य, 
निद्रा, भ्रम, विपरीत निश्चय, शरीरको ही अपना सरूप ' मानना, 
अकरणीय कार्योको करना ओर क्तव्य, कर्मोका न करना आदि 
वृत्तियाँ उत्पन्न होती.हैं। |, . ... .. -. -=. 

सम्बन्ध . द 
(:इसी अध्यायके ) पाचवं रुलोकसे-. सत्रहवें इलोकतक जिन 
गुणोका-- विस्तृत विवेचन किया..गया, उन्ही गुणोंमें: अधान रूपसे , 
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स्थित पुरुषोंकी गतिका वर्णन कर आगे 'अठारहवें इलोकमें गुर्णोके 
विषयका उपसंहार करते हैं--- 
इछोक--- 
ऊध्वे गच्छन्ति सत्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजखाः। 
जघन्यशुणव्रत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसाः ॥१८॥ 
भावाथ-- 


गुणोंकी तात्कालिक बृद्विमें मरनेवाले पुरुषोंकी गतिका वर्णन 
इसी अध्यायके चौदहवें और पंद्रहवें इलोकोम किया जा चुका है, 
जिन पुरुषोंकी सत्त्वादि गुणोंमें प्रधान स्थिति है, मरणोपरान्त 
उनकी गतिका निरूपणं इस प्रकार किया गया है | 

सत्वगुणकी दृत्तियोंमें स्थित पुरुष ऊष्वलोकोंको जते हैं, 
रजोगुणमें स्थित पुरुष मरनेके वाद मदुष्यलोकमें ही रहते हैं और 
तमोगुणकी ( प्रमाद, मोह, अज्ञानादि. ) बृत्तियोंमें प्रधानतः . स्थित 
पुरुष ( तमोगुणी ) पशु, पक्षी आदि मूढ़योनियां और नरकोंको प्राप्त 
होते हैँ । ' 

अन्वय-- 

सत्वस्थाः, ऊध्वंस, गच्छन्ति, राजसाः, सध्ये, तिष्ठन्ति, जघन्यगुण- 

वृत्तिस्थाः, तामसाः, अधः, गच्छन्ति ॥ १८ ॥ 


पद-च्याख्या---- 
स्वस्थाः ऊध्बेम्‌ गचछन्ति--सत््वगुणमें स्थित पुरुष उध्व- 
जोकोंको जाते हैं | ऊध्वगतिके दो भेद हैं । जिन सच्वगुणी पुरुषोंमें 
१. ऊर्थ्वलोकोमि जातेवालेकी गतियोंका वर्णन गीताम दो प्रकारसे 


हुआ है--प्रथम जो सर्वथा सत्त्वगुणमें स्थित रहते हँ, वे ऊध्वेलेकेसि 
आपस लौटकर नहीं आते | ऐसे पुरुषोंके विपयम कहा है कि ध्यं प्राप्य 
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न निवतृन्ते तद्धाम परमं मम? ( गीता ८ 1.२१): 'जिस,सनातन अव्यक्त 
भावको प्राप्त होकर मनुष्य वापस नहीं आते, वह मेरा - परमधाम है, 
(जसा कि गीता ८ । २४वें इलोकमें कहा हे--) अन्निर्ज्यातिरइ; शुक्ल 
प्रण्मासा उत्तरायणम्‌ । तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदो जनाः ॥ 

जिस मागमे ज्योतिमंय अग्नि अभिमानी). दिनका. अभिमानी) शक्ल- 
पक्षका अभिमानी और उत्तरायणके छः महीनोंका अभिमानी देवता है; 
मार्गमे मरकर गये हुए ब्रह्मवेत्ता योगिजन उपयुक्त देवताओंद्वारा क्रमसे 

'ले जाये जौकर ब्रह्मको प्राप्त दोते है और भयद्गत्वा न निवतेन्तेः ( गीता 
१५ । ६ )--५जिस परम पदको प्राप्त होकर मनुष्य खेटकर संसारमै नहीं 
आते 8 ५ ' हक 03 

दूसरी गतिके “लोग वे इ--जो ऊष्वलोकॉर्म जाकर वापस लोट आते 

। उनका वर्णन दो प्रकारसे हुआ है | इनमें . प्रथम - वे पुरुप है जो 
सकाम कर्म करते है--.-त्रविद्या मां सोमपाः पूतपापा' * 1 गतागतं कामकामा 
` लभन्ते ॥ ( गीता ९ 1 २०-२१ ) अर्थात्‌ 'तीनों बेदोंमे विधान किये हुए 

: सक्राम कर्मोको करनेवाले, सोमरसको पीनेवाले। स्वर्ग-प्रात्तिके ` प्रतिवन्धक 

: पापोसे रहित पुरुष मुझको यके द्वारा :पूजकर खर्गकी प्राप्ति चाहते हैं; 
वे पुरुष अपने पुण्योक्रे फल्खरूप खर्गलोकको प्राप्तकर स्वर्गके दिव्य 
देवताओंके भोगोंको भोगते हैँ ओर उस विशाल स्वगलोकको भोगकर 
स्वगर्मे भोगे जानेवाले पुण्य क्षीण होनेपर . मृत्युलोकको ग्राप्त होते है | इस 
प्रकार खगेके साधनरूप तोनों वेदोमें कहे हुए. सकाम कर्मक्रा आश्रय 
लेनेवाले ओर भोगोंक्री कामनावाले पुरुप बार-बार आवागमनको प्राप्त 
होते हैं; अर्थात्‌ पुण्यके प्रभावसे खर्ममें जाते हैं. और पुण्योके क्षीण 
होनेपर मृत्युलोकमं आ जाते हैं |? ऐसे सकामी पुरुषोंको जो केवल खर्गको 

“ही श्रेष्ठ मानते भगवानूने गीताफे दूसरे अध्याय इलोऊ बयालीसव मे 
अज्ञानी ( अविपश्चित्‌ ) कहा है, क्योकि वे "कामात्मानः स्वर्गपराः ओर 
“भोगश्वयप्रसक्ताः? हैं । इसी प्रकार भगवानने आठवें अध्यायके पञ्चीसवें 
इलोकमें कहा हैं--“धूमो रात्रिस्तथा कृष्णः ` पण्मासा दक्षिणायनम्‌ । तत्र 
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रजोगुणका मिश्रण है, वे सखगुणके प्रभावसे खर्गादि उच्च छोकोंको 
जाते हैं | वहाँ जाकर उन्हें मृत्युलोकमें लोटना पड़ता है । योगम्रे्ट 
पुरुष भी जो सात्ततिक रुचि, सात्विक कम और सा्िक छितिमें 
प्रीति रखनेवाले हैं, उन्हीं उच्चलोकोंकों प्राप्त करते हैं | मुह्यतासे 
सत्त्रगुण होनेपर कमी-कमी गौणरूपमें राजसी-तामसी बृत्तियाँ भी रहती 
हैं; किंतु सत्ततगुणकी प्रधानता होनेसे इन गुणोंका प्रभाव नहीं होता । 
उष्वेलोकोंसे वापस छौटनेवालोंका सकाममाव ( रजोगुण ) जैसे- 
जैसे मिटता जाता है, वैसे-बैसे ही वे पुनः परमाथ-पथपर अग्रसर 
होते जाते हैं । 

_ सेखगुणकी स्थितिमें मरनेपर कध्वगति व्रझलोकतक हो सकती 
है । ब्रहलोकमें जानेत्राले पुरुष दो प्रकारके. होते हैं--( १ ) 
क्रम-मुक्तिवाले, जो अघिक-से-अधिक महाप्रलयतक नब्रह्मलोकमें 


चान्द्रमसं. ज्योतिर्योगी माप्य 'निवतते ।? जिस मार्गमे धूमाभिमानी+ रात्रि 


अभिमानी तथा कृष्णपक्षक्रा अभिमानी और दक्षिणांयनके छः महीनाँका ` 
अभिमानी देवता है; उस मार्गमे मरकर गया हुआ सकाम कर्म करनेवाला 
योगी उपर्युक्त देवताओंद्वारा क्रमसे ले जाया गया चन्द्रमाकी ज्योतिको 
प्राप्त होकर स्वर्गमें अपने शुभकमोंत्रा फल भोगकर वापस आ जाता है! 
दूसरी गतिके दूसरे पुरुष घे हैं, जो योगसे विचलित होकर प्राण 
छोड़ते हें। वे भी स्वर्गादि. पवित्र लोकोंमे जाकर युद्ध आचरणवाले 
श्रीमानोंके घर जन्म ठेते हँ, जिनका वर्णन गीता ( ६ 1४१ )मै हुआ है | 
योसश्रष्ट भी दो प्रकारके होते हैं--( १ ) जिनमें झास्रों या संतोंसे उपदेश 
श्रवणकर वेराग्य होता है, किंतु जिनके अन्तःकरणमें सुखेच्छा रहती हैं, वे 
योगम्रष्ट स्वर्गादि लोकोमें जाकर पुनः लौट आते हें (६1४१) (२ ) 
जिनको स्वतः" तीब्र वेराग्य होता दै, वे योगश्रष्ट किसी लोक-विशेषमे न 
जाकर यहाँ योगियोंके कुलमें जन्म लेकर योग पूरा करते हैं ( ६। ४२ ) 
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रहनेके पश्चात्‌ ब्रह्माजीके साथ ब्रह्ममें छीन हो जाते हैं । ऐसे. 
महापुरुष लौटकर नहीं आते--“न निवर्तन्ते” | ( २ ) भोगोंकी 
इच्छावाले, जो ब्रह्मलोकेके सुख-भोगकर वापस मृत्युलोकमें आ जाते 
हँ (८1१६ ) । यही कारण है कि सकाम कर्मोके फल्खरूप वे 
वार-बार जनमते-मरते हैं। | ह 

जो साधक परम तच्वक्रे लिये साधन कर रहा है, वहं 
यदि साधन-कालमें ही योगसे विचालत होकर प्राण छोड़ता 
है तो सुखेच्छा ' रहनेके कारण' खर्गादि पुण्यळोकमें जाकर, 
पुनः अधूरा योग पूरा करनेके लिये लौट आता है (६।४१) 
यद्यपि सकाम कर्म करनेवाले तथा योगभ्रष्ट साधक--इन दोनोंका 
कथ्वलोक मार्ग एक ही है, फिर भी योगभ्रथ्का उद्देश्य तत्वंकी प्राप्ति 
होनेसे सकाम पुरुषासे वह 'कितना ही श्रेष्ठ है | 


राजखाः मध्ये तिष्ठन्ति-( स॒त्वगुणमिश्रित ) स्जोगुणमें खितः त 
राजसपुरुष मध्यलोकमें ( ही) रहते हैं । 


` ` रजोगुणी पुरुष वे हैं, जो पाप करना नहीं चाहते ओर व्यथ 
आचरण भी नहीं करते; किंतु आसक्तिके रहनेसे जिनकी पाप एवं 
व्यय आचरणोंमें . ळा जानेकी आशङ्का रहती है | मध्यलोकमें 
आसक्ति, कामनाके कारण पापं, पुण्य दोनों-बनते रहते हैं; अतः 
ढुःख-सुख दोनों भोगने पड़ते हैं | केवल कामनापू्वेक शुभ-कर्मेमिं 
ही लगे. रहते हैं अर्थात्‌ सकामभावसे शाल्रीय कर्म करते हैं, 
उनके मनमें भी संग्रह करने और सुख :भोगनेके - भात्र रहते हैं । 
इसलिये झा्रीय .सकाम अनुष्ठान करनेवाळोंकी भी राजसी वृत्ति 
चनी रहती है । ऐसी राजसी बृत्तिवाले पुरुष मरनेके बाद पुनः मध्यलोक 
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( मनुष्यलोक ) में आते हैं । सक्रामकर्मा सस्वगुणमि्रित रजोगुणी ) 
एवं योगभष्ट साधक ( रजोमिश्रित सत्वगुण ) भी खर्गादिसे लोटकर 
पुनः मनुष्यलोकमे आते हैं, जिनका वर्णन पहले हो चुका है । 

जघन्यरुणबत्तिस्थाः तामसाः अधः गच्छन्ति-तमोयुणके 
काय--ग्रमाद आदिमें खित ( रजोगुणमिश्रित) तमोगुणी पुरुप 

धोगतिको ग्राप्त होते हैं । 

प्रमाद, आलस्य, मता, जडता, अविवेक, अप्रवृत्ति आदि 
निन्दनीय बृत्तियोंमें स्थित एवं शारीर और धन-सम्पत्ति ही सत्र कुछ 
है, ऐसे निश्चयवाले पुरुष ( रजोगुणमिश्रित.) तमोगुणी कहलाते 
हैं । इन तमोगुणी वृत्तित्रालोंको अधोगतिमं जाना पड़ता है | 

ऊध्वंगतिकी तरह अभरोगतिके भी दो भेद हैं# । एक 
योनिबिशेप नरकमें जन्म होना--जैसे शकर," कूकर आदि और 
दूसरा. स्थान-विशेष ` ( रौरवादि ) नरकमें जाना-जहाँ भोगायतन 
शरीरसे पापोंका फल भोगाया जाता है । [ रौरव, कुम्मीपाक आदि 
स्थानविदोप नरकोंका श्रीमद्गागवतके पाँचवें स्कन्धके छन्नीसतं अध्यायमें 
विस्तृत वणन हुआ है । ] 

विशेष वात--गुणोंके सङ्गकें अनुसार ही गति होती हैं, 
अर्थात्‌ मरणकालमें - जिस गुणमें स्थिति होती है, उसीकी वृत्तिके 

` ५ ऊध्यंगतिके दो) -मध्वगतिरा एक और अधोगतिके दो भेद 
हुए ।'इस प्रकार कुल पाँच प्रकारकी गतियोंका वर्णन हुआ है । 

श्रीमद्धयचद्गीतामे दो विपयोंका विशेष रूप ओर विस्तारस विचार 
किया गया है । एक तो साधन ( निगुण, सगुणादि उपासना )का ओर 
दूसरा जीवोंकी अन्तकालमें क्या दा होती है उस गतिका । 


गी० ज्ञा० २ए--- 
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अनुसार पुरुपक्री गति ( ऊँच, नीच, मध्य योनियामं ) होती है । 
केके अनुसार गति कहनेका तात्पर्य हैं--गुणोंके अनुसार गतिका 
होना; क्योंकि गुणोंकी बृत्तियोंके अनुसार ही कम होते हैं । अन्त 
समयकी स्मृतिके अनुसार गति होनेका मी वही तात्य है--गुणोंके 
अनुसार गति । गुर्णोकी बृतियोंके अनुसार जैसा सदायक--निमित्त 
मिळता है, बेसी स्मृति वन जाती है । अतः तेरहवें अध्यायके 
इक्कीसवें इलोक्म गुणोंके सङ्गसे जो गतिं वतलायी है, वही गति 
चोदहवें अध्यायके सोळहयें इलोकमें कर्मोके फछ्खरूप वतलायी 
गयी है ओर उसी गतिक्रे विषयमें आठवें अध्यायके छठे इलोकमें भी 
अन्त समयकी स्मृतिके अनुसार फल कहा गया है । उपयुक्त तीनों 
उलोकोंका तात्पय गुणोंके अनुसार गति बतळानेमें ही है । 

भावीजन्म होनेमें अन्त समयका चिन्तन प्रधान कारण होता 
है ( गीता ८ | ६ ) | अतः मगवान्ने--*सचेछु कालेछु मामजु- 
स्मर”-नित्य-निरन्तर मेरा स्मरण कर; ऐसी आज्ञा दी है (शीता ८। ७) 
जीवनका कोन-सा अन्तिम क्षण होगा, यह क्या पता ? इसलिये 


# आगमोऽपः प्रजा देशः कालः कर्म च जन्म च्च] 
ध्यानं मन्त्रोऽथ संस्कारो दशते गुणहेतवः ॥ 
( श्रीमद्धा० ११। १३1 ४ 2 
शास्त्र, जल, जनता) देश, काल; कर्मः योनि) चिन्तन, मन्त्र और 
संस्कार--ये दस गुणोंके देतु हैं अर्थात्‌ गुणोंको बढ़ानेवाले हैं । अभिप्राय 
यह है कि उपयुक्त पदाथ और व्यक्तिविशेष जिस गुणसे युक्त दोते हैं, 
उनका सङ्ग उसी गुणको बढ़ा देता है । अतः उपर्युक्त रजोुणी-तमोगुणी 
शास्त्रादिका सेवन नहीं करना है यह सावधानी रहनी चाहिये । 


~ [ब ~ 
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प्रतिक्षण प्रमुका स्मरण-चिन्तन होना चाहिये । अब परमात्मासे किसी 
भी प्रकारका सम्बन्ध ( निरन्तर ) मान छेनेपर कल्याण होनेमें कोई 
संदेह नहीं रहता | खयं भगवानने श्रीमुखसे कहा है-- | 
माप्ुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते ॥ 
( गीता ८ । १६) 
चुन्तीपुत्र ! मुझको प्राप्त कर लेनेपर ( साधकका ) 
पुनजन्म नहीं होता । 


सम्बन्ध--- 


इसी अध्यायके पहले इलोकमें भगवानूने “परं भूयः प्रवक्ष्यामि 
ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌? पदोसे जिस सर्वश्रेष्ठ ज्ञानकों पुनः भलीमाँति 
कहनेकी प्रतिज्ञा की थी, उत्त ज्ञानकी भूमिकामें पाँचवेंसे 
अठारहवें श्लोकतक ग्रकृतिके कार्य गुणोंका परिचय देकर अव 
अगले दो ( उच्चीसवे ओर बीसवें ) श्लोकोंमें स्वयंको तीनों गुणोंसे 
अतीत अनुभव करनेरूप ज्ञानका वर्णन करते हैं । 

इसी अध्यायके पॉचवें इलोकमें भगवानूने कहा हे कि तीनों 
गुण ही “अविनाज्ञी देहीको बाँधते हैं | इन गुणोके वन्धनसे 
छुटनेपर ही जीवका कल्याण हो जाता है ! अतः उन्नीस और 
बीस---दो इलोकोंमें भगवान्‌ गुणातीत होनेके उपाय ओर उसके 
फलस्वरूप अमरताकी प्राप्तिका कथन करते हैं । 

इलोक--- 
नान्यं गुणेश्यः कर्तारं यदा द्रष्टाङुपय्यति। 
गुणेभ्यश्च परं वेत्ति मद्भावं सोऽधिगच्छति ॥१९॥ 
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:. भावाथ ` `, 

जिस समय विवेकी पुरुष तीनां गुणोंके सिवा अन्य .किसीको 
कर्ता नहीं देखता. अर्थात्‌ ..परमात्माके प्रकादा-ज्ञानसे ही सात्विक, 
राजस ओर तामस दृचियाँ प्रकासित. हो रही हैं, गुण ही गुणामं 
चरत रहे हैं-या. सम्पूर्ण क्रियाएँ गुणोंमें हो रही हैं, इनसे मेरा कोई 
सम्बन्ध , नहीं--इस प्रकार अपने आपको. तीना गुणास सवथा 
असम्बद्ध और निरि जानता है तथा तीनों गुणोंसे अत्यन्त परे 
सब्चिदानन्दधनखरूप मुझ परमात्माको तत्त्रसे जानता है; उस समय 
चह अर्थात्‌ समधि चेतनम एकीभावसे स्थित हुआ साधक पुरुप 
मेरे खंरूपकों प्राप्त होता. है । DP “+ 

अन्वय ' 

`यदा, दरष्टा) गुणेभ्यः, भन्यम्‌, कतौरम्‌) न, अनुपश्यति) च) गुणेम्यः, 
परम्‌) वेत्ति, सः, मद्भावम्‌ ; अधिगच्छति ॥ १५९ ॥ :.- | 

~ ६" पदव्याख्या-- 

यदा--जिस समय | 65 

. .उस समय--जव कि साधक मनुष्य _सावश्रानी-अवस्थामें 
शरीरके साथ अपने माने इए सम्बन्धको अर्थात्‌ अपने और शरीरके 
वास्तविक भेदको समझकर उन्हें पुवक-प्रथक देखता हैं | 
: ठ्रृष्रा-वित्रेकी ( त्रिचाखान्‌ ) पुरुष | RE 

` मनुष्य खभावतः शरीरको . ही... “मे. मानकर. कर्मेन्द्रियोंकी 

घानतासे अपनेको कता ओर ज्ञानेन्द्रियांकी प्रधानतासे भोक्ता मानता 
रहता है, परंतु वही जब त्रिवेकपुवक पारमार्थिक मागमें अग्रसर होता 
हैं, तव. उसे -यह -अचुभूतिः होती है कि में शरीर नहीं हूँ). अत 
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कतां, मोक्ता मी मैं केसे हो सकता हूँ ? वस्तुतः खरूपमें स्थित जो 
पुरुष गुणाके अतिरिक्त अन्य किसीको कर्ता नहीं देखता, उसी 
द्रषटाकी ओर इस पदसे संकेत किया गया है । 

शुणेभ्यः अन्यम्‌ कर्तारम्‌ न अन्पश्यति-- 
तीनों गुणोंके सिवा अन्य किसीको कर्ता नहीं देखता । 

सात्विक, राजस ओर तामस--तीनों गुण प्रकृतिजन्य होनेसे 
स्वभावतः न्यूनाविक होते रहते हैं.। आकाशादि पञ्चमहाभूत, अहंकार, 
मन, बुद्धि, दस इन्द्रिया, शब्दादि पाँच ( इन्द्रियोंके ) ) विषय और 
अन्तःकरणकी सात्तविकादि वृत्तियाँ ( वृत्तियोंका घटना-बढ़ना और 
विकार उत्पन्न होना भी ) ये सव इन्हीं तीनों गुणोंके काय हैं | 


देखना, सुनना, खाना, पीना, सोना-जागना, चिन्तन-मनन 
और ` व्यवहार आदि खाभाविक चेष्टाएँ इन्द्रियां, अन्तःकरण और 
ग्राणादिसे होती हैं । जेसा कि ऊपर कहा जा चुका है-इन्द्रियाँ 
आदि सभी करण तीनां गुणोंके काय हैं | अतः सम्पूण क्रियाएं तीनों 
गुणोंमें हो रही हैं । पुरुष सवथा गुणोंसे असङ्ग ओर निरलस है । ह 
विचाखान्‌ पुरुष जव सम्प्रण _क्रियाओंको गुणोके द्वारा गुणोंमें 
हुई मानता है एवं अपनेको अकर्ता-अभोक्ता देखता है, तव उसका 
देखना सही अथोमिं देखना है | जव उस द्रष्ठकी दृडि सामान्य 
प्रकाशकी सत्तासे ही होनेवाली क्रियाओंकी ओर जाती है ( अर्थात्‌ 
जब वह ऐसा देखता है कि सम्पण क्रियाएँ परमात्मतत्वकी सत्तासे 
हो रही हैं) तब उसका यह देखना अनुपश्यति है» । 
द वस्यति? पद द्श्यकी ओर देखनेसे सम्बन्ध रखता है और 
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गुणेभ्यः परम्‌ वेत्ति-तीनों गुणोंसे अत्यन्त परे सचिदानन्द- 
घनखरूप मुझ परमात्माको तच्वतः अर्थात्‌ गुणोंसे अतीत जानता है। 

यहाँ “परम्‌! पदका अथ दूर नहीं है, किंतु “गुणोंके साथ 
रहते हुए भी जो सवरथा निलि हैं? यह उसका अथ है | अर्थात्‌ 
अपने द्वारा जोड़े हुए गुणोंके सम्बन्धसे खयं अपनेको सवया निर्लि 
अनुभव करता रहे, यह “परम? पद उसी वास्तविकताकी ओर 
इङ्गित करता है | 


यद्यपि सत्‌, चित्‌, आनन्द शब्द परमात्माके वोधक हैं और 
जीव भी उन्हींका अंश होनेसे उन्हींका खरूप है ( जीवका वास्तविक 
सम्बन्ध भी परमात्माके ही साथ है ), परंतु इस जीवने भूलसे मोहबश 
संसारके अंश शारीरके साथ अपना सम्बन्ध मान लिया तया प्रकृतिजन्य 
गुणोंके वन्धनसे गुणोंके कार्य शरीरको ही सत्‌ मान लिया । चित्तसे 
मान्यता कर ली कि सम्पूण संसारको जान जाऊँ और आनन्द पदसे 
मान लिया कि भोग भोगनेसे सुखी हो जाऊँ । इस प्रकार इसकी 
चाहना तो है परमात्माकी ( अथवा परमात्माके साथ अपने वास्तविक 
सम्बन्धको पहचाननेकी ) और मूखतासे भोगोंमें सुख मानकर उनमें 
फूस रहा है । जबतक भोगोंकी इच्छा करेगा, तवतक दुःख पाता ही 
है अर्थात्‌ क्रियाओंको प्रक्कतिद्वारा होते हुए देखनेमें प्पश्यतिः पदका और 


परमतत््वकी सत्तासे क्रियाओंको होते हुए देखनेमें अनुपश्यति? पदका 
प्रयोग किया गया है, यह समझना चाहिये । . 
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रहेगा; क्योंकि भोग नष्ट होते रहेंगे और इस (खर्य )का नाश नहीं 
होता । इसलिये भोगोंसे कभी इसकी तृप्ति नहीं होती । 


साधक यदि साहस करके निश्चय कर छे कि अत्र मुझे तो 
केवळ परमात्माकी तरफ ही चलना है तो चह महान्‌ सुखी हो 
जाय; क्योंकि परमात्माकी तरफ चळनेपर भोग तो नाशवान्‌ 
डोनेसे छूट जायँगे और परमात्मा जो खतःसिद्ध, नित्य-प्राप्त हैं उनका 
अनुभव हो जानेपर वह प्राप्त-प्रातत्य, ज्ञात-ज्ञातन्य और कृत- 
कृत्य हो जायगा । यही परमात्मतस्वको गुणोंसे अतीत जानना है । 

( तदा--उस समय । ) 

सः--वह ( त्रिचारवान्‌ पुरुष ) । 

प्रायः मनुष्य बिना विचारे अन्यान्योंकी देखादेखी क्रियाएँ 
करते रहते हैं । ऐसे करनेका क्या परिणाम होगा, इस तरफ बहुत 
कम लोगोंका ध्यान जाता है । विचारखान्‌ पुरुप कभी निरथेक--- 
प्रमाद, आलस्यमै समय नहीं खोता । 

मङ्गावम्‌ अघधिगच्छति-मेरे भाव ( खरूप) को प्राप्त 
होता है । 


# दुःखोंसे तभी छूटा जा सकता है कि या तो स्यं (आत्मा ) शरीरके 
साथ ही मर जाय अथवा शरीर ही स्वयंके साथ अमर हो जाय; परंतु इन 
दोनों बातोंमेते एक भी वातका पूरा होना सम्भव ही नहीं । कारण कि 
स्वयं चेतन और सत्‌ दै एवं शरीर जड़ और असत्‌ है । इसलिये दुःखोंसे 
छूटनेका उपाय यही है कि ( स्वयं ) शरीरसे अपना सम्वन्ध न माने । 
ऐसा करनेमें यह सर्तथा स्वतन्त्र है | 
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- मगवद्भाव : सभीको नित्य प्राप्त है । जो नित्य .खतः प्राप्त है, 
उसीका अनुभव करना है, फिर भी उसकी प्राप्तिका अनुभव नहीं हो 
रहा है, कारण कि प्राप्तको अग्राप्त मान रखा है । अनेक प्रकारकी 
मनःकल्पित ( जेसे--हम योग्य नहीं, अधिकारी नहीं, समय ही 
ऐसा है, इतना जल्दी केसे हो सकता है, आदि ) वाघाएँ खयं: 
ही लगाकर वञ्चित रह जाता है । जो संसार-दारीर अप्राप्त हैं, . 
वह तो कमी प्राप्त होनेका नहीं, किंतु अप्राप्तको प्राप्त माननेसे जो 
बास्तवमें नित्य ग्रास है, उन ( परमात्मा.) का अतुमत्र नही, 
हो रहा है । 

“मद्भावम्‌ अधिगच्छति’ पदोंसे भगवानका यही कहना है 
कि विचारवान्‌ पुरुष जव ऐसा देखता है कि गुण ही गुणांमें बरत 
रहे हुँ और इनसे मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है, तब उसे नित्यप्राप्त 
परंमात्मासें'. अभिन्नताकां अनुभव हो जाता है; अर्थात्‌ यह खेयं 
परमात्माका अंश होनेसे मद्भावको प्राप्त ही है । है 

इछोक--- 

- शुणानेतानतीत्य चीन .देही - देहसमुद्भवान्‌ । 

जन्मसृत्युजरादुःखेर्विसुको 5स्तमइनुते ॥ २० ॥ -. 

_ भावार्थे 
विचार-कुंशल पुरुष शरीरकी उत्पत्तिके कारणरूप ( बुद्धि 
अहंकार ओर मन तथा पाँच ज्ञानेद्धियाँ, पाँच कर्मेन्ियाँ, पाँच भूत, . 
इस. प्रकार इन तेईस ( २३ ) ताका 
_पिण्डरूप यह -शरीर प्रकृतिसे.उत्पन्त . होनेवाले गुणोंका ही -काय है) 
इसलिये इन तीनों युणोंको इसकी उत्पत्तिका:.कारणं कहा गया हैः): 


९४ 
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रन तीनों गुणोंका उद्लङ्घनकर जन्म-मृत्यु-बृद्धावस्था और सत्र 
प्रकारके दुःखोसे मुक्त हुआ परमानन्दको प्राप्त होता है, अर्थात्‌ 
अमरताका अनुभव करता है । 
हा - अन्वय--- 
देही, देहसमुद्धवान्‌, एतान्‌, त्रीन्‌, गुणान्‌) अतीत्य, जन्मसत्युजरा- 
दुःखैः) विमुक्तः, अस्तम्‌, अइनुते ॥ २० ॥ 
पद-व्याख्या-- 
_- देही-देहवाळा ( ब्रिचार-कुदाळ पुरुप ) 
. जो पहले देहामिमान रखता था तथा अव जो देहधारी कहा 
जाता है, उस विचार-कुशछ पुरुषको यहाँ 'देही' कहा गया है । 
वास्तवमें देही देहसे सवथा असम्बद्र--निर्लिस है | उसका 
देहके साथ सम्बन्ध नहीं होता ।-यदि वह भूछसे देहको अपना 
मानता है. तो फेस जाता है । यद्यपि बिचार-कुराळ पुरुषका देहके 
साथ सम्बन्धः नहीं होता, तथापि. देहवाला दोनेसे. उसकी “देहीः 
संज्ञा हुई है । र 
- देहसमुद्धवान--देहके उत्पादक । 
यह पद -  णतान्‌+ जीन्‌का विशेषण है.-। तीनों- गुणोंमेसे 
किसी भी गुणके साथ सम्वन्ध रहनेके कारण ही ' पुरुपका जन्म- 
होता है । अतएव गुण ही देहके उत्पादक हैं । 
“एतान्‌ चीन: सुणान्‌ अतीत्य--इन तीनों गुणोंका अतिक्रमण कर | 
: इसी अध्यायके पाँचवें इलोकसे- जिन सात्विक, राजस. ओर 
तामसं---तीनों गुणोंका ` विवेचन ` होता -आ रंहा हैं, यहाँ उन्हींके 
उपसंहारमें गुणोंके उल्लङ्घन करनेकी वात कही गयी हैं । ध्यान _ . 
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देनेकी वात यह है कि जिस प्रक्ृतिसे ये गुण उत्पन्न होते हैं, उस 
प्रकृतिक साथ भी पुरुषका सम्बन्ध नहीं है, फिर गुणोंके साथ तो 
उसका सम्बन्ध हो ही कैसे सकता है ? 

जन्मसृत्युजराडु'खेः विसुक्तः--जन्म, मृत्यु, वृद्धावस्था 
ओर सब प्रकारके दुःखोंसे मुक्त हुआ । | 

जन्म, मृत्यु, बुढापा, रोग और सब प्रकारके दुःख देह 
( शरीर )में ही होते हैं | इसलिये भगवानने उपयुक्त पदोंके साथ 
“दुः? ( बहुवचन ) पदका प्रयोग किया है । देहसे तादाल्य नष्ट होनेपर 
अर्थात्‌ अपने वास्तविक खरूपका अनुभव होनेपर गुणातीत जीवन्मुक्त 
महापुरुषका ( जो वास्तवमें देहसे अळा है ) देहमें होनेवाले जरा- 
मृत्यु आदि सत्र दुःखोंसे किंचिन्मात्र भी सम्बन्ध नहीं रहता | अतः 
उसे यहाँ सब दुःखोसे सवेथा मुक्त कहा गया है । 

जरा और मृत्युके साथ जन्मको भी दुःख वतानेका तात्पर्य-- 
मनुष्यको चाहिये फि वह गुणोंसे उत्पन्न देहके साथ अपना 
सम्बन्ध मानकर जरा, मृत्यु आदि दुःखोंमें न पड़े तथा पुनजन्मरूप 
दुःखके कारण--गुणोंका सङ्ग न करे | इसीलिये कहा गया है-- 
'हेयं दुःखमनागतम्‌” ( योगदर्शन ) अर्थात्‌ आगे आनेवाळे दुःखका 
प्रतीकार पहलेसे ही करना चाहिये | 

विशेष बात 

श्रीमद्भगवद्गीतामें “जरामरणमोक्षाय' ( ७ । २९ ); “जन्म- 
सृत्युजराव्याधिटुःखदोपानुद्शनम्‌ः ( १३ । ८) और यहाँ 
“जन्मसत्युजरादुःखैविमुक्त” ( १४ । २० ) पद आये हैं । 
इन पदोंपर बिहङ्कमदृष्टिसे विचार -किया जा रहा है | 


३% त्‌ 


तद 
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सातवें अध्यायमें जरा’ और “मरण? इन दोनोंसे ही मुक्त होनेके 
लिये कहा गया है, जिसका तात्य ऐसा समझना चाहिये कि 
मनुष्यका जन्म तो हो ही चुका । अव वृद्वावस्था ( जरा) और 
मरण ही शोप है । बृद्धावस्थामें प्रायः तरह-तरहकी व्याधियाँ हुआ 
करती हैं, इसलिये “व्यापि'को 'जरा'के अन्तर्गत ल्या गया है-- 
ऐसा प्रतीत होता है । जब जरा-मरणके दुःखोंसे मुक्त हो जायगा 
तब पुनजेन्मका प्रश्न ही नहीं रहेगा । 

तेरहवें अध्यायमें जन्म, मृत्यु, जरा ओर व्याधिके दुःखरूप 
दोषके कारणको वार-वार देखनेके लिये कहा गया । यहाँ ज्ञानका 
प्रकरण होनेसे साधक जब इन चारों ( जम्मादि )के दुःखरूप दोपके 
कारणपर वबार-वार गहरा बिचार करेगा, तो समस्त दुःखोंके 
कारणरूप शारीरके साथ माने हुए सम्बन्धका सवथा अभाव हो 
जायगा । फिर पुनजन्म होनेका प्रश्‍न ही नहीं रहेगा । 

यहाँ ( चोदहवें अध्यायमें ) जन्म, मृत्यु ओर जरा तथा सत्र 
प्रकारके दुःखोसे विमुक्त होनेपर अमरताकी प्रा्िकी वात कही गयी 
है | व्याविका दुःख सब प्रकारके ठुःखोंके अन्तरगत आ ही जाता हैं | 
अतः इन चारों (जन्मादि )के दु:खोंसे छुटकारा पा जानेपर अमरताका 
अनुभव हो जाता है । फिर पुनजन्मका प्रश्न ही नहीं रहता । 


गीताके उपयुक्त तीनों चरणोंमें आये हुए इन चारों--जन्म-मृत्यु, 
जरा और व्याधिपर गहरा विचार करके देखा जाय तो पुनजन्मका 
न होना ही मुख्य विषय है । पुनजन्म होनेसे अर्थात्‌ शरीर धारण 
करनेसे ही व्यावि, जरा आदि दुःख आते हैं | आठवें अध्यायके 
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पंद्रहवें दोकमें भी. “मामुपेत्य पुनर्जन्म दुःखालयमशाश्वतम्‌ । 
नाप्नुवन्ति महात्मानः'```'`` “'॥! पदासे भगवान्‌ कहते हैं कि मु 

प्राप्त होकर महात्माजन दुःखाल्य: एवं क्षणमङ्खर पुनजन्मको नहीं 
प्राप्त होते. । ' ; : 


वतमानमें शरीरके साथ खयंकी एकता ( तादात्म्य ) माननेसे 
ही पुनजन्म होता है और दरीरंमें होनेवाले जरा, व्याधि ` आदिके 
ढुःखाको ग्राणी अपनेम मान लेता है | शरीर गुणोंके सङ्घसे ` उत्तमं 
हाता हैं. (१३ । २१.-)। गुणातीत. महापुरुष देहके उत्पादक 'गुर्णोसे 
रहित - होनेसे देहमें . होनेवाले -सभी <दुःखोंसे -मुक्त हो जाता हैं । 
अतएव “प्रत्येक: मनुष्यको -मृत्युसे -पहले-पहले :गुणातीत हो,जाना 
चाहिये | गुणातीतः; होनेसे --जरा, ` व्याधि, मृत्यु आदिःसब प्रकारके 
ढुंःखोसे मुक्ति हो जाती है और मनुष्य अमरताका अनुभव कर. लेता 
है | फिर उसका पुनजन्म होता ही नहीं |: : “14: 1.1, | हद 


अन्तम्‌ अशचुत-( चहं) अमृत (` अमरता )का अनुभव 
करता है| 7 हक म 

_ दहसे तादात्म्यं (` एंकता-) माननेसे ही प्राणी अपनेको 
मरेणधर्मा समझता है । देहके सम्बन्धसे होनेवाले सम्पूण ढुं:खोंमें 
सबसे वड़ा ढु;ख मृत्युं हीं मांना गया है| पुरुष खरूपसे है तो 
अमर. ही, किंतु | भोग : और ऐश्चयमें: आसक्तः होनेसे “और: नाश 
होनेवाले . शरीरको अमर - रखेनेकी 'इच्छासे इसे अमरताकाः अनुभवं 
नहीं : होता .विचारकुशलछ : पुरुष? देहसे ` तादात्म्य :'नष्ट' होनेपर 
अमरताका अचुभव करता: है । पाल पा men परा 
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3 2 पूर्व स्लोकमे “मद्भावम्‌ अधिगच्छति? पद्रोंसे मगवद्भावक्री 
आपि कही गयी एवं यहाँ. “अखुतमइनुते” पदोंसे अमरताका अनुभव 
करनेको कहा गया---बस्तुतः दोनों एक ही वात हैं । इसी प्रकार 
कर्मयोगी भी अमरताका अनुभव करता है 'यशशिशम्तभुजो 
यास्ति ब्रह्म सनातनम्‌” ( गीता ४ । ३१ ) । 
गुणोंके विषथमें ज्ञातव्य बातें-- 
भगवान्‌ कहते हैं कि पुरुष (जीव) मेरा ही अंश, 
अविनाशी .है -। मेरा अंश होनेसे मेरी ( भगवानकी ) सहध्रमता 
€ सत्‌-चित्‌-आनन्द ) की प्रामिमें इस ( जीव ) का पूण अधिकार 
है | प्रकृतिजन्य गुणोंका सङ्ग करके यह अपनेको पराधीन मानने 
लगता हैं.। वह अविनाशी तथा मुक्त होता हुआ भी वन्धनमें पड़ 
'जाता है, प्रकृतिजन्य पदार्थोंसे अपनेमें वड़प्पनका अनुभत्र करता है, 
अपनेको धनी-मानी मानता है ओर इन पद्राथोकि आने-जामेसे 
अपनी गरिमाकी कसोटी लगाता है | सिक्केका अधिक संग्रह होनेपर 
और पदाथोसे भोग भोगनेपर अपनेमे सुखका अनुभव करता है एवं 
राजी होता है | इन पदार्थ, योग्यता, अधिकार आदिसे अपनेको 
बड़ा मानकर और इनके . अभावमें ोटापनका अनुभव कर सुखी- 
दुःखी होना, राजी-नाराज होना--यही जीवका गुणोके द्वारा बैत 
जाना है | वन्धन तभीतक हैं, जबतक यह अपने स्रतःसिद्ध 
खरूपकी तरफ नहीं दखता । 
` प्रकृतिजन्य गुणोंके साथ तादाल्य एवं अनेक प्रकारके भावों 
और क्रियाओंमें तदाकारता तथा उनसे लाभ लेनेकी भावनासे चहद 
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प्राणी सुखी, दुःखी होता रहता है । क्रिया और भावनाकी अपेक्षा 
सुख मिळनेकी इच्छा ही वन्धनमे मुख्य हेतु है । 


यद्यपि गुणजन्य वृत्तियोंसे सुख मिळता हुआ दीखता है, पर 
इनसे वास्तविक सुख मिळना असम्भव है; क्योकि इनमें सुख हैं ही 
नहीं, प्रत्युत भगवानने तो इन्हें ठुःखोंका हेतु बताया है» । 
सांसारिक सुखकी चाहके कारण उस ( खयं) की दृष्टि अपने 
खरूपानन्दकी ओर जाती ही नहीं । वह ( खयं ) नहीं जान 
पाता कि में इन तीनों गुणांसे अतीत, अविनाशी, साक्षात्‌ 
सच्चिदानन्दघन परमात्माका अंश हूँ, प्रत्युत प्रकृतिजन्य गुणों एवं 
इनके काय ( पदार्थादि ) की ओर आकण होता रहता हैं | फछ- 
खरूप कभी ( सात्विक ) सुखमें, कभी ( राजस ) कर्मों और कभी 
( तामस ) मोह, प्रमाद एवं आळस्यमें रहता हुआ संतुष्ट नहीं हो 
पाता और कभी संतुष्ट हो सकता भी नहीं; क्योंकि तीनों गुण तो 
बदलते रहते हैं और खयं एक रूप रहता हैं, फिर इन आगन्तुक 
गुणोंसे सुखी केसे हो सकता हैं ? इस प्रकार यह तीनों गुणोंमे 
मोहित होनेके कारण जन्म-मृत्युरूप जालमें फँसा रहता है | 


# ये दि संस्पञ्चजा भोगा दुःखयोनय एव ते। 
आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुधः ॥ 
(गीता ५ । २२ ) 
“जो ( ये ) इन्द्रिय तथा बिषयोंके संयोगसे उत्पन्न होनेवाले सब 
भोग हैं, वे ( यद्यपि विपयी पुरुपोंकों सुखरूप भासते हैँ, तो भी) 
निःसंदेह दुःखके ही हेतु हैं और आदि-अन्तवाले अर्थात्‌ अनित्य हैं, 
अतः है अजुन | बुद्धिमान्‌ विवेकी पुरुष उन ( भोगों ) में नहीं रमता |? 


इलोक २० ] गीताका ज्ञानयोग , २९९ 


आश्चयंकी बात है कि मनुष्य इसपर ध्यान ही नहीं देता कि 
उसके सामने ही गुणों ( शरीर, संसार ) में परिवर्तन हो रहा हैं, 
किंतु चह खयं कभी नहीं बदलता | घटना और क्रियाएँ अनेक 
होती हैं, पर “मैं? एक ( सत्रका द्रष्टा ) हैँ । वस्तुतः गुणोंसे प्रथक्‌ 
होते हुए भी वह अपनी पृथकताका अनुभव नहीं करता । यही 
जीचकी महान्‌ भूल एवं भटकनेका खास कारण है । 

भगवान्‌ गुणोंके परिवतनका वर्णनकर यह लक्षित कराते हैं कि 
गुणोंक्रा घटना, बढ़ना, ऊँच-नीच योनियोंमें जन्म होना, गुणोंके द्वारा 
प्रकाश, ज्ञान, प्रवृत्ति, लोभ, प्रमाद और मोह आदि बृत्तियोंका 
होना---यह सव दृश्य ( काय ) है । इनका परिवतन अपने सामने 
है | जन्म-मरण, व्यायि, वृद्धावस्था, हलचल आदि एवं सुखी-दुखी 
होना अपने खरूपमें नहीं है । 

अन्तमें भगवान्‌ कहते हैं कि “जैसे में इन गुणोंसे सवथा 
असम्बद्ध, असंस्पृट और निलिप हूँ, वेसे ही मनुष्य ( जीवमात्र ) भी 
हैं !! अतः मनुष्योंको इसका अनुमत्र करना चाहिये । इसके पूण 
अजुमत्रका नाम ही अमरता हैं । मगवानने ( गीता १४।२ में) 
“मम खाधम्येमायताः? पर्दोद्वारा जो वात कही है, उसे ही यहाँ 
“मद्भावम्‌? तया “अमृतमइनुते” पढोंसे दोहराया है । तात्पय है कि जो 
मनुप्यइस कथनकी ओर ध्यान देगा,उसका मनुष्य-जन्म सफळ हो जायगा। 

शङ्का--इन शुणोंके वणनका क्रम पाँचवें इलोकसे दसबेंतक 
जैसा भगवानने रखा है, वैसा न रखकर निम्नलिखित प्रकारसे 
रखा जाता तो ठीक लगता । दसवें इलोकसे पाचवे इलोकतकका 
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क्रम--सर्वग्रथम दो गुणोंको दवाकर एक गुणके वढ्नेकी वात 
( गीता १४ । १०), गुणाद्वारा ब्रिजय किस जानपर मवुप्यका 
क्रमशः विशिष्ट कर्मोमे ठाना ( १४ | ९), दहाभमाना पुरुषका 
गुणोंद्वारा बाँचा जाना ( १४। ०) आर अन्तमें प्रत्येक गुण 
प्रथकप्र्थक किस प्रकारसे बाँधता है ( १४ । 5-८ ) इसका 
वर्णन; किंतु भगवानने इससे टीक विपरीत क्रम रखा है, इसका 
क्या कारण है ? और इसी अध्याय ( चौंदहवें ) में गुणोंका वर्णन 
करनेका उद्देश्य क्या हैं ? 

समाधान--उपयुक्त प्रइनोके समाधानके लिये इस अभध्यायमें 
आये इलोकोंके सम्बन्ध-क्रको विहंगमदृश्सि, किंतु ध्यानपृत्रक 
देखना चाहिये---दूसरे श्लोकमे भगवान्‌ परमोत्तम ज्ञानकी महिमा 
बताते हुए कहते हैँ कि इस ज्ञानको धारण करनेवाले महापुरुप 
महाप्रल्यकालमें भी व्यथित नहीं होते एवं महासगक्के आदिम पुनः 
उनका जन्म नहीं होता और जिनका. जन्म होता है, उनका 
वर्णन तीसरे-चोथे इलोकोंमें हुआ है कि जबतक प्रकृति-पुरुपका 
माना हुआ संयोग वना हुआ हैं, तवतक महासग और महाप्रलय 
होनेपर.भी जीवको जन्म-मृत्युसे छुटकारा नहीं मिलेगा | अब यहः 
जानना खाभाविक हो जाता है कि पुरुषो प्रकृति कैसे बाँचती है, 
ताकि यह -जानकर: प्रकृतिके बन्धनसे छूठा जा सके । तब यह: 
वताया. गया कि प्रकृतिके काय तीनों गुण ही देहधारी पुरुपको 
बाँवते हैं (१४ । ५ ) । इसपर यह जिज्ञासा होती है कि गुणोंका 
खरूप क्या है और वे केसे त्रात्रे हैं ? इसके उत्तरमें श्रीभगवानको 


जनक ८ 
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£, सात और आठ--इन तीनों इलोकोंमें क्रमशः सत््व, रज और 


'मोगुणका खरूप तथा उनके द्वारा जीवको बाँचे जानेका प्रकार 


बताना पड़ा । 'कोन-सा गुण जीवको किस ब्यापारमै लगाकर बाँवता 
है ?--.इस प्रश्नके उत्तरमें नवम इछोकमें बताया गया. कि प्रत्येक 
गुण मनुष्यपर अधिकार कर अपने-अपने कार्योमिं लगाता है 

अपने-अपने विशिष्ट व्यापारमें एक ही गुण केसे लगाता है? 
इसके समाधानमें दसवें रछोकमें कहा गया कि किन्हीं भी दो गुणोंको 
दवाकर तीसरा गुण अपना अधिकार जमा लेता है, फिर अपने 
विशिष्ट कायेमिं लगाता है । इस भ्रकारसे पर्यालोचन करनेसे स्पष्ट 
हो जाता है कि पाँचवेंसे दसवें श्लोकतक जो क्रम भगवानने रखा 


« है, वही ठीक है । 


मलमे यह गुणांका प्रकरण तेरहवें अध्यायके इक्कीसवें ३छोकसे 
बीजरूपमै कहा गया, जिसका विशद वणन चोदहवें अध्यायके 
चोदह 'ोकोंमें ( पाँचत्रेसे अठारहवेतक ) हुआ है । गुणोंके 
वर्णनमें भगवानका यह भी लक्ष्य है कि मनुष्यमात्रको अन्त समयसे पहले 
ही किसी प्रकारसे अपने कल्याणका साधन (अपने गुणातीत खरूपका : 
अनुभव ) कर लेना चाहिये । गुणोंकी बृद्विके लक्षणोंका वर्णन 
ग्यारह, बारह और तेरहवें इलोकोंमें हुआ है । फिर चोदह ओर 
पंद्रह दोनो इलोकोमें तीनों गुणोंकी बृद्विमें प्राण त्यागनेवालेकी 
गतिका विवेचन किया गया है । आगे कर्मोका फल भोगना पड़ता 
है, अतः सोलहवें श्छोकमें कमफल बताकर गुणोंके काय-- 
वृत्तियोंका लक्षण सत्रह्ववें इछोकमें वर्णित किया है । इसी अध्यायकें 
पाँचवें ₹लोकमें गुणोंद्वारा प्रकृतिस्थ पुरुषके बाँचे जानेका उपक्रम 


गी० ज्ञा० २६--- 
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क्रिया था, उसका अठारहवें इछोकमें गुणोंकी स्थितिमें गति बताते 
इंए उपसंहार किया गया है । भगवान्‌ चाहते हैं कि समस्त जीव 
गुणातीत होकर मुझे प्राप्त हो जाये । इस हेतु उन्नीसवें और वीसवें 
(१४ । १९-२० ) दोनों श्लोर्कोमे क्रमशः गुणातीत होनेका 
उपाय एवं फल बताया गया है | ! 
वस्तुतः यह प्रकरण सगुण-निगुण उपासनाका है, जो वारहवं 
अध्यायसे प्रारम्भ है, बारहवें अध्यायके प्रथम स्लोकमें अर्जुनद्वारा 
किये गये सगुण-निर्गुण उपासना-विषयक प्रश्नके उत्तरमें उन्नीस 
श्लोक वारहवें अध्यायके, चौतीप श्लोक तेरहवं अध्यायके ओर 
बीस लोक चोदहवें अध्यायके--इस प्रकार कुछ तिहत्तर ( ७३ ) 
शोक भगवान्‌ लगातार बोलते ही गये । जैसे भक्तिका विशेष 
वर्णनं होनेके कारण बारहवाँ और पंद्रहवाँ अध्याय 'गीताका भक्तियोग? 
कहलाता है, पेसे ही तेरहवें अध्यायके चौतीस छोक और चौदहवें 
अध्यायके बीस छोक तथा चोदहवें अध्यायके अन्तिम सात श्लोकों 
(२१ से २७ तक ) में वर्णित गुणातीत. पुरुषविषयक प्रश्नोत्तर 
भी ज्ञानयोगसे सम्बन्धित होनेके कारण कुछ इकसठ (६१ ) 
श्ठोकोका प्रकरण “गीताका ज्ञानयोग कइलाता है । गुणातीतके 
छक्षणोंका प्रकरण भी बड़े महत्त्वका है । 
सम्बन्ध--- 
गुणातीत पुरुष हुःखोंते मुक्त होकर अमरताको ग्राप्त कर लेता 
| है---भगवानके शऔमुखते ऐसी महत्त्वपूर्ण वात सुनकर- अर्जुनके 
अनये. गुणातीत पुरुषके लक्षण जाननेकी जिज्ञासा हुई | अतः के 
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अगले इलोकमें भगवानूसे गुणातीत पुरुषके : विषयमै तीन प्रश्न 
करत हं | 
इलेक--- 
अर्जुन उवाच 
कैलिङ्गेखीन्णुणानेतानतीतो भवति प्रभो। 
किमाचारः कथं चेतांखीन गुणानतिवर्तते ॥ २१ ॥ 
भावाथ-- 
पिछले इलोकोंमें भगवानके रहस्ययुक्त वचनोंको सुनकर अजुन 
पूछते हैं कि---'हे सवंसमय प्रभो ! जो इन तीनों गुणोंसे अतीत हो 
जाता है, वह किस प्रकारके लक्षणांसे युक्त होता है ? अर्थात्‌ हम 
केसे जानें कि उसने तीनों गुणोंका अतिक्रमण कर छिया है ? उसका 
आचरण केसा होता है तथा जिन तीन गुणोंकी वात आप अभीतक 
कहते आये हैं, उनका भलीमाँति अतिक्रमण कैसे किया जा सकता 
है ? अर्थात्‌ गुणातीत होनेका उपाय क्या है ? 
अन्वय-— 
प्रभो ! एतान, त्रीन्‌, गुणान्‌+ अतीतः, फेः, लिङ्गैः, भवति) च) 
किमाचारः ( भवति ), कथम्‌, एतान्‌, त्रीन्‌, गुणान्‌) अतिवतंते ॥ २३ ॥ 
पद-्यास्या-- - 
घभो-हे सवंसमथ प्रभो ! 
गुणातीत पुरुषके विषयमै जेसा आप जानते हैं, वेसा दूसरा 
कोन जाननेवाला है; क्योंकि आप गुणोंसे रहित हैं | 
सातवें अध्यायके तेरहवें इलोकमें “मामेभ्यः परमव्ययम्‌? पदोसे 
भगवानूने खय अपने लिये कहा है कि में तीनों गुणोंसे परे 
अविनाशी हूँ । 
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एतान्‌ त्रीन्‌ गुणान्‌ अतीतः कैः लिङ्गः भवति-- 
इन तीनों गुणोंसे अतीत हुआ पुरुष किन-किन ठक्षणोंसे युक्त 
होता है | 

अजुनका प्रस्न है कि जो पुरुष गुणातीत हो जाता है, वह 
गुणोंके कार्य, शरीर, इन्द्रिया, मन, बुद्धि आदिके द्वारा केसे 
जाना जायगा; क्योंकि गुणातीत अगोचर है । इन्द्रियों आदिसे तो ' 
गुणोंके काय शरीरादि ही दिखायी देते हैं | अतः साधारण मनुष्य 
कैसे जाने कि अमुक पुरुष गुणातीत है ? 

किमाचारः ( भवति )--( वह ) किस प्रकारके आचरणवाळा 
होता है ? 

अजुनका दूसरा प्रशन है कि गुणातीत पुरुप और साधारण 
महुष्यके आचरणमें क्या अन्तर है ? अर्थात्‌ गुणातीत पुरुसे निषिद्ध 
आचरण तो खाभाविक ही होने सम्भव नहीं; क्योंकि निषिद्ध 
आचरणोंके झूलमें राग, आसक्तिं और कामना ही कारण हैं । 
गुणातीतके आचरण सवया ग्राह्य होनेसे अर्जुनके मनमें उन्हें 
सुननेकी जिज्ञासा हो रही है । 

च-तया 

कथम्‌ एतान्‌ जीन गुणान्‌ अतिचतेते-क्रिस उपायसे इन तीनों 
गुणोंका अतिक्रमण किया जा सकता है ? 

श्रीभगवानसे अजुन पूछते हैं कि गुणातीत होनेके विषयमे आपने 
अभी उ्नीसवें और बीसवें इलोकोंमें जो उपाय बताया उन्हें तो 
में समझ गया, पर इन उपायोंके अतिरिक्त क्या कोई और भी ऐसा 
उपाय है, जिससे गुणातीत हुआ जा सके ? 
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अजुनके इस तीसरे प्रस्नसे ऐसा भाव भी प्रतीत होता है कि 
इन तीनों युणोंका अतिक्रमण करने हेतु ( मेरे छिये ) उत्तम 
उपाय कौन-सा है ? 
सम्बन्ध 
अजुनके अश्नोंमेंसे पहले ग्रश्नके उत्तरमें सर्वप्रथम निम्न दो 
रलोकोंमें श्रीभगवान्‌ गुणातीत पुरुषके निर्विकाररूप लक्षणोका वर्णन 
करते हैं । ह 
इलोक--- 
श्रीभगवानुवाच 
प्रकाशं च प्रवृत्ति च भोहमेव च पाण्डव। 
न दवेष्टि सम्मदुत्तानि न निद्वत्तानि काह्णति ॥ २२ ॥ 
उदासीनवदासीनो शुणेयां ल विचाल्यते। 
गुणा वर्तन्त इत्येव सि नेङ्गते ॥ २३ ॥ 
भावार्थ--- 


हे पाण्डुपुत्र अजुन ! साधक जबतक गुणोंके साथ अपना सम्बन्ध 
मानतां है, तबतक उसमें सखगुणको समृद्ध करने और रजोगुणः 
एवं तमोगुणको हटानेकी इच्छा तथा चेष्टा खाभाविकरूपसे विद्यमान 
` रहती है । परंतु जब उसका गुणोंसे सवथा सम्बन्ध-विष्छेद हो 
जाता है, तब अन्तःकरणमें सत्व, रज और तम (तीनों गुणों ) के 
कार्यों ( क्रमशः प्रकाश, प्रबृत्ति और मोह )की इत्तियाँ ( पूर्णतः ) 
आनेपर भी गुणातीतके किंचिन्मात्र भी. राग-द्वेषका विकार नहीं 
होता । व्यवहारकाल्में ( वाहरसे ) छोकसंग्रह या छोकहितार्थ 
राग-द्रेम करता हुआ दीखनेपर भी वास्तवमें ( गुणातीत होनेसे ) 
उसमें राग-द्वेष होते नहीं । कहनेका तात्पये यह है कि भोक्तारूपसे 
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जिसे इन बृत्तियोंका अभिमान था, उसने पूर्णताका अनुभव कर लिया । 
अतः वह वृत्तियासे कोई हानि-छाभ नहीं मानता । 


एकमात्र अपने खतःसिद्ध खरूपमें स्थित होने एवं दूसरी 
तन्त्र सत्ता न रहनेसे वह उदासीन किसके प्रति हो ? इसलिये 
ही लोकद्ृश्मिं उसे उदासीनकी तरह “स्थित कहा गया है | गुण 
तो वहाँ ( खरूप ) तक पहुँचते ही नहीं तो फिर वे उसे कसे 
विचलित कर सकते हैं ? “गुण ही गुणोंमें वरत रहे हँ? ( गीता 
३।२८)--इस प्रकार समझता हुआ गुणातीत पुरुष अपने 
खरूपमें स्थित रहता है और उस खितिसे कमी चलायमान नहीं 
होता । 
उपयुक्त दोनों इलोकोंमें गुणातीत महापुरुषके निर्विकार-रूप 
लक्षणोका वर्णन हुआ है । 
अन्येय--- 
पाण्डव, प्रकारम्‌, च) प्रवृत्तिम्‌, च) मोहम्‌) एव, 
सम्प्रवृत्तानि) न, द्वेष्टि, च) न, निवृत्तानि, काङक्षति ॥ २२ ॥ 
यः, उदासीनवत्‌, आसीनः, गुणेः, न, विचाल्यते) गुणाः, 
एव, वर्तन्ते, इति) यः, अवतिष्ठति, न, इङ्गते ॥ २३ ॥ . 
पद्न्न्याख्या-- 
` पाण्डव-है पाण्डुपुत्र अजुन ! 
_ प्रकाशम्‌-प्रकाश | 


/  इद्रियों और अन्तःकरणमें खच्छताका नाम प्रकाश है, जिससे 
विषयको यायातथ्य समझा जाता है । 
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गुणातीत पुरुषमें ज्ञान और शान्तिका कमी अभाव नहीं होता, 
यहाँ सत्वगुणके कार्यमें केवल प्रकाश? ही लिया गया है। 'प्रकाश'के 
अन्तर्गत सात्तिक ज्ञानको भी समझना चाहिये; क्योंकि खच्छतामें 
खतः ज्ञान प्रकाशित होता है । गुणातीत पुरुषका गुणोंके साथ 
सम्बन्ध न रहनेसे उसे उस ( प्रकाश ) इत्तिसे रागरूप विकार 
नहीं होता । तत्वका अनुभव होनेसे खर्यमें कोई अन्तर# नहीं 
पड़ता, किंतु इन्द्रियों और अन्तःकरणमें खच्छता, निर्मलताका बोध होता 
है और इनका अपने खरूपके साथ सम्बन्ध है--ऐसा भ्रम मिट 
जाता है । 

च- और 

प्रबृत्तिम--कार्य करनेका भाव और क्रिया | 

यद्यपि रजोगुणके अन्य कार्य छोभ, अशान्ति, स्ृहा और आसक्ति 
आदि गुणातीत पुरुषमें नहीं होते, किंतु रजोगुणके वढ़नेपर प्रबृत्ति 
( कार्य करनेका भाव और क्रिपाएँ ) उसके द्वारा भी होती हैं.। 
ऐसी प्रदृतिकी बृत्ति उत्पन्न होनेपर भी. वह अपने खरूपमें स्थित 
रहता है । अतः उसके अन्तःकरणमें प्रदृत्तिके प्रति राग-द्वेष आदि 
विकार उत्पन्न नहीं होते । - 

च--तथा 

मोइम--आलस्य, निद्रा और व्यावहारिक कार्योमिं भूल होना 

५ साधनावस्थामें साधक खरको जेता--देहसे निलिसिश असम्बद्) 
निर्विकार मानता था ( जो कि वावमे है), गुणातीत होनेपर उसे वेसं 
ही अनुभव होता है । अतः उसमें मान्यता मिटनेके सिवाय कोई अन्तर 
नहीं पड़ता; क्योंकि जेसा पहले मानता था, वेसा ही अनुभव हुआं है। त्र 


‘४०८ गीताका शानयोग [ आ० १४ 


यद्यपि तमोगुणकी अन्य वृत्तियाँ--अज्ञान, . ग्रमादादिका 
"गुणातीत पुरुषमें सवथा अमाव हो जाता है (खरूप-ज्ञानके नित्य रहनेसे 
शरीरमें में-मेरारूप अज्ञान तो उसके पास आ ही नहीं सकता 
| (गीता ४। ३७ ) और बिना कर्ताके# प्रमाद करे ही कीन ? ) 
तथापि तमोगुणके वढ्नेपर गुणातीत पुरुषके शरीरमें भी आलस्य; निद्रा 
और व्यावहारिक कायोमिं भूल आदि इत्तियाँ होती है ।- शरीर- 
इन्द्रियों आदिमें इन बृत्तियोंके आनेपर उसकी इनके प्रति राग-द्वेषरूप 
-बिकारकी इतति नहीं होती। तात्पये---गुणातीत पुरुषकी स्थिति सदैव एक- 
सी ही रहती है । 

एव--भी र 

सम्पवृत्तानि न द्वेष्टि--( प्रकाशादि ) वृत्तियोंके आनेपर 
"उनसे द्वेष नहीं होता । 


थे ऐसी वृत्तियाँ क्यों उत्पन हो रही हैं या इई, ऐसी बृत्तियाँ 
नहीं आनी चाहिये”--इस प्रकारकी द्रेषद्ृत्ति गुणातीत पुरुषमें कभी 
उत्पन्न नहीं होती; क्योंकि वृत्तियोमें होनेवाले परिवतनोंके साथ वह 
“अपना किंचिन्मात्र भी सम्बन्ध नहीं मानता । इन 'वृत्तियोंके आने- 
जानेमें वह छाम-हानि नहीं मानता; क्योंकि छाम-हानि माननेमें 


# वह पहले शरीरको मैं-मेरा मानकर उससे होनेवाळी क्रियाओंका 

“कर्ता ( मूद्तासे ) अपनेको मानता था एवं अपने सुख-भोगके छिये प्रमाद 
_ करता था |.परंदु जब शरीरके कारण प्रकृतिजन्य गुणोंसे अतीत (गुणातीत) 
हो गया ( अर्थात्‌ उसे गुणातीत अवस्थाका अनुभव हो गया ) तब छोगोकी 
-दष्टिमे क्रियाओंका कर्ता दीखनेपर भी बंस्तुतः कर्ता नहीं है । फिर 


प्रमाद 
करनेका प्रश्न ही नहीं ! 
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सम्बन्ध ही कारण है । साधारण प्राणी भी खरूपतः दृत्तियाँमै न 
मिलनेपर भी केवल अपनेको मिले हुए मान लेते हैं | यह मान्यता न 
माननेसे ही मिट सकती है, किसी अभ्याससे नहीं । जबतक 
संसारके साथ लिप्त रहता है, तबतक “कैसे बचा जाय ? इस 
जिज्ञासाकी अत्यावश्यकता है | 
सः ~ 
ओर 


न निद्धत्तानि काह्कति--रृत्तियोंके चले जानेपर उनके पुनरा- 
गमनकी इच्छा नहीं होती । गुणातीत पुरुष इन वृत्तियोंके प्रभावसे 
सुक्त होता है । अतः इनके चले जानेप उसको ऐसी इच्छा कभी 
नहीं होती कि ये वृत्तियाँ पुनः आ जायें | गुणातीत पुरुषमें जड- 
चेतनसे माने हुए सम्बन्धसे होनेवाले विकार नहीं होते । 

यः--जो। 

उदासीनवत्‌ आसीनः--उदासीनकी तरह स्थित दीखता है । 

गुणातीत पुरुष तीनों गुणों तथा उनके कायरूप शरीरादि 
एवं वस्तु, व्यक्ति, घटना और परिस्थिति आदिसे सवया निर्जि 
रहता है । उसके कहे जानेवाले अन्तःकरणमें अन्तःकरण-सहित 
संसारका अभाव एवं परमात्माका भाव रहता है । अतः पक्षपात-रहित 
व्यवहार होनेसे वह उदासीनकी तरह स्थित कहा जाता है | 
वास्तवमें तो उसकी दृष्टिम एक तत्वके सिवाय अन्य खतन्त्र सत्ता 
होती ही नहीं । 

शरीरका संसारसे एवं आत्माका परमात्मासे अट्ूट सम्बन्ध है; 
क्योंकि शरीर संसारका एवं आत्मा परमात्माका ही अंश है । जिस 
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प्रकार समुद्र और रूहर--दोनोंकी खतन्त्र सत्ता नहीं है, अपितु वे 
जलकी सत्तासे ही सत्तावाले हैं अर्थात्‌ तंत्वसे जलरूप ही हैं; उसी 
प्रकार शरीर और संसार--दोनोंकी खतन्त्र सत्ता नहीं है; अपितु वे 
परमात्माकी सत्तासे ही सचाबाले हैं, अर्थात्‌ तत्वसे परमात्मखरूप 
ही हैं | इस प्रकार एक परमात्मतत्तके सिवाय अन्य कोई खतन्त्र 
सत्ता न होनेसे गुणातीत पुरुषका: संसारमै कोइ आकर्षण नहा 
रहता । इस कारण लोगोंकी इृष्टिमं वह उदासीनकी तरह दीखता 
है । उसकी दृष्टिमें 'नहीं? ( जड संसार ) है ही नहीं ओर (हे? 
( परमात्मतत्त्त ) है ही, फिर वह किससे उदासीन हो ! 

मैं साधक, जिज्ञासु अथवा सेवक हूँ ओर में गृहस्थ, सम्पत्तिवान्‌ 
अथवा भोगी हूँ---इन दोनों प्रकारकी मान्यताओंमें प्रथम मान्यता-- 
पी साधक, निज्ञाछु अथवा सेवक हूँका प्रधान लक्ष्य चेतन 
परमात्माकी तरफ रहेगा और 'मैं गृहस्थ, सम्पत्तिवान्‌ अथवा भोगी 
हैँ? इस मान्यतामें प्रधान छक्ष्म जड़ताकी तरफ रहेगा । जिसका 
लक्ष्य चेतन है, उसकी प्रत्येक प्रबृत्ति और निवृत्ति साधन होगी 
जिससे ( वह जैसे-जैसे साधन करता जायगा, वैसे-वैसे ) जडता 
सुगमतासे छूटी जायगी ओर अन्तमें चिन्मय तत्त्व परमात्मा ही रह 
जायगा । जिसका छक्ष्य जडताकी प्राप्तिका है, वह चेतन तच्वकी 
तरफ तो भ्यान ही नहीं देगा और जड ( नाशवान्‌ होनेसे ) खत; 
नष्ट हो जायगा, उसके पास रहेगी--आसक्ति, कामना, राग-द्वेषादि 
आसुरी सम्पत्ति; जिसके कारण उसे. जन्मना-मरना पड़ेगा । सार 
यह निकळा कि साधकका लक्ष्य चेतन होना चाहिये, न कि जड़ । 
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लक्ष्य चेतन होनेसे उसे परमात्म-तत्तका अनुभव हो जाता है और 
वह लोगोंकी इमि उदासीनकी भाँति दीखता है | 

गुणेः न विचाल्यते-गुणोंके द्वारा विचलित नहीं किया 
जा सकता । 

सम्पूण क्रियाएँ, पखितन और विकार गुणोंमें होते हैं । 
गुणातीत पुरुष जत्र अपनेको गुणोंसे परे अर्थात्‌ उनसे सवथा निर्लिप्त 
( अतीत ) अनुभव कर लेता है, तब गुणोंमें होनेवाले परिवतेन 
और क्रियाओं आदिसे उसमें राग-द्रेष आदि कोई. विकार उत्पन्न नहीं 
होते, वह गुणोंके द्वारा किसी प्रकार भी बिचलित नहीं किया 
जा सकता# | । 

गुणाः एव वन्ते इति; यः अवतिष्ठति--गुण ही ( गुणोंमें ) 
बरतते हैँ†--ऐसा ( अनुभव करता हुआ ) जो ( सचिदानन्दधनं 
परमात्मामें एकीभावसे ) स्थित रहता है । 

इन्द्रियाँ ओर अन्तःकरण तथा ज्ञानेद्धियोंके शब्दादि विषय--- 
ये सभी गुणोंके कार्य हैं । अतः इन्द्रियों आदिकी क्रिया--देखना, 

अ यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं ततः । 


यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ 
(गीता ६। २२ ) 


“जिस लाभको प्राप्त होकर उससे अधिक दूसरा कुछ भी लाम नहीं 
मानता और ( परमात्मप्रा्तिरूप ) जिस अवस्थामें स्थित ('योगी ) बढ़े 


भारी दुश्खसे भी विचलित नहीं होता |? 
+ प्रकृतिजन्यगुणोंसे उसन्न अन्तःक्रणृके; सहित इन्द्रियोंका अपने- 


अपने विषयोंमें विचरना ही “गुणोंका गुणोंमें बरतना० है। 
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सुनना आदि ही गगुर्णोका गुणोंमें' .वरतना है । ऐसा अनुभवकर 
गुणातीत पुरुष गुणोंके कार्यों तथा उनकी. परसपर क्रियाओंसे सवया 
निलिप्त अपने खरूपमें स्थित रहता है । 


न इङ्गते--( वह ) उस स्थितिसे चलायमान नहीं होता । 
इस पदका तात्पर्य यह है कि गुणातीत पुरुषको गुण तो 
विचलति कर ही नहीं सकते, वह खयं भी अपने खरूपसे किसी 
काळमें विचलित नहीं होता; क्योंकि अविनाशी शुद्ध खरूपमें कभी 
कोई क्रिया होती ही नहीं ( १४ । २)। 
सम्बन्ध” 
इसी अध्यायके इकीसवें छोकमें अर्जुनद्वारा पूछे गये तीन 
प्रश्नोंमेंसे दूसरे ग्रश्नके उत्तरयें अगले दो श्लोकोंमें गुणातीत पुरुषके 
समतारूप आचरणका निरूपण करते हैं । 
सोक 
समडुः्खसुखः स्वस्थः समलोष्टाइमकाञ्चनः । 
तुल्यप्रियामियो थीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः ॥ २४॥ 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो ` मित्रारिपक्षयोः ।' 
सवीरस्भपरित्यागी शुणातीतः स उच्यते ॥ २५॥ 
भावार्थ 
“गुणातीत पुरुष सुख-दुःख दोनों परिस्थितियोंमें सम तथा अपने 
खरूपमें ही स्थित रहता है । मिग्रीके ठेले, पत्थर और सोनेमें 
यथोचित व्यवहार-भेद रहते हुए भी उसकी दष्टिमे ये ( तीनों ही ) 
प्रकृतिके काय ( तत्वतः प्रकृति ) ही हैं । फलस्वरूप इनकी 'प्रासि- 
अप्रापि, संयोग-वियोगमें उसे हष-शोक नहीं होता'। प्रिय-अप्रियकी 
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आपछिमें उसकी बुद्धि सम रहती है | वह पुकारे जानेवाले अपने 
नामकी निन्दा-स्तुतिमें भी सम रहता है | वह सत्‌-असत, हेय-उपादेय, 
सार-असारको ठीक-ठीक तखसे जाननेवाला होनेके कारण धीर 
अर्थात्‌ अत्रिचलित है । 

बह्‌ “अपने? कहे जानेवाले शरीरके मान-अपमानमें सम रहता 
है | उसकी इष्टिमें अपना कोई शत्रु-मित्र है ही नहीं, किंतु अन्य लेग 
अपनी मान्यताके अनुसार उसे अपना झा्ु या मित्र मान समते हैं । 
उस समय उसका व्यवहार अपने शत्रु-मित्र कहे जानेवालोमें 
भी पश्चपातरहित ही होता है । उसका सम्पूर्ण कमोमिं कदेत्वका 
अमाव होता है । गुणोंसे सवया असम्बद्ध और निर्दिप्त होनेसे वह 
गुणातीत कहा जाता है ।! 

अन्वय-~ 
समदुःखसुखः) स्वस्थः, समरोष्टाकमकाञ्चनः, तुख्य- 
प्रियाग्रियः, तुल्यनिन्दात्मसंस्तुत्ति,, धीरः॥ २४ ॥ 
सः, मानापमानयोः, तुल्यः, मित्रारिपक्षयोः, तुल्यः 
सचोरम्भपरित्यागी, गुणातीतः, उच्यते ॥ २५ 0 
पद्-्याख्या-- 

समदुःखसुखः-सुख-दुःखकी परिस्थितियोंमें समान भाववाला। 

सुख-दुःखका भोक्ता प्रकृतिस्थ पुरुष ( प्रकृति और उसके काये 
गुणोंको में, मेरा और मेरे छिये माननेवाला ) ही होता है 
( गीता १३ | २१ ) । गुणातीत पुरुषका प्रकृति और प्रतिके 
कार्य गुर्णोका अपने खरूपसे यत्किश्चित्‌ भी सम्बन्ध नहीं रहता । 
अतः व्यवहारमें सुख-दुःखरूप बाह्य परिस्थितियाँ उसके कहे 
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जानेवाले अन्तःकरणमें विकार पंदा नहीं कर सकती, अथात्‌ वह 
सुखी-दु:खी नहीं होता । 

खस्थः--निरन्तर अपने खरूपमें स्थित | | 

सुखदायी-हुःखदायी परिस्थितिके संयोग-वियोगमें समान भाव- 
वाला होनेके कारण गुणातीत पुरुषको “स्वस्थ? पदसे लक्षित किया 
गया है | तात्पर्य यह है. कि वह कमी ( किसी कालमें भी ) अपने 
खरूपसे चलायमान नहीं होता | उसकी अपने खरूपमें ही एकरस 
स्थिति रहती है जो कि पहलेसे ही थी । 

सम # खोष्टाइमकाञ्चनः-मिट्टीका डेरा, पत्यर और स्त्रणमें 
समान भाववाला | । 

चिन्मयताकी प्राप्ति होनेपर गुणातीत पुरुषका जड़पदार्थोकी ओर 
आकर्षण नहीं रह. जाता । इसलिये सोना, पत्थर और मिद्ठीसे 
यथोचित व्यवहार करते हुए भी उसकी उनमें राग-द्वेषपुण बुद्धि 
नहीं होती । 

तुल्यप्रियाषियः-प्रिय और अप्रियमें समान बुद्विवाला । 

व्यक्ति, वस्तु, परिस्थिति, घटना, खकृत-परकृत क्रियाएँ, देश- 
कालादि सभीके वाचक प्रिय-अप्रिय शब्द हैं । साधारण मनुष्योंका 
प्रकृतिसे माने हुए सम्बन्धके कारण इनके संयोग-वियोगमें प्रिय-अप्रियका 
भाव होता ही है, साथ ही उनके अन्तःकरणमें राग-द्रेष और हर्प- 

ॐ छठे अध्यायके आठवें उलोकमै 'कर्मयोगसे तच्वक्री प्राप्त 


करनेवाले महापुरुषोंके लिये भी इस पदका प्रयोग हआ | यथा---ध्युक्त 
इत्युच्यते योगी ,समलोप्रारमकाञ्चन; |) 
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शोकादि विकार भी होते हैं । किंतु गुणातीत पुरुषमें इनके संयोग” 
वियोगसे ( अपने कहे जानेवाले शरीर, इन्द्रिया, मन और बुद्धिके 
बिचारसे ) अनुकूल्ता-प्रतिकूलताका ज्ञान तो होता है, किंतु: 
शरीरादिमें 'मे-“मेरेःका भाव न रहनेके कारण इस अलुकूलता- 
प्रतिकूलतासे उत्पन्न राग-द्वेष, हर्ष-शोक आदि विकार नहीं 
होते--यही तुल्यप्रियाप्रियता है । 
` तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः-निन्दा-स्तुतिमें समान भावाला । 

निन्दा-स्तुति वस्तुतः नामक्री होती है । गुणातीत पुरुष नामसे 
अपना आसत्तिपूर्ण कोई सम्बन्ध नहँ रखता । अतः निन्दा करनेवालेंके 
प्रति उसका द्वेप नहीं होता और स्तुति करनेवालेंके प्रति उसका 
राग नहीं होता । इसी प्रकार स्तुति-निन्दासे उसके अन्तःकरणमें 
हर्ष-ओक भी नहीं होते । इसीलिये गुणातीतको निन्दा-स्तुतिमै समान 
भाववाला कहा जाता हैं । 

धीरः--घैयवान्‌ | 

नित्य-अनित्य, सार-असार आदिके तत्को जानकर खत; 
सिद्धलरूपमें थित होनेसे गुणातीत पुरुष वेयवान्‌ काता है। 

. स+-चह ( गुणातीत ) 

मानापमानयोः तुल्यः--भान-अपमानमें समान भाववाडा । 

मुख्यतः शरीरको लेकर ही मान-अपमानका अडुनन होता है । 
साधारण मनुष्योंकी झरीरमें अहंता-ममता होती है, इसलिये मान- 
अपमानसे उन्हें सुख-दुःख तो होता दी है, साथ ही मान-अपमान 
करनेवाळेंके प्रति इट-अनिष्टकी भावना भी उत्पन हो जाती है । 
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अपने वास्तविक खरूपका बोध होनेसे गुणातीत पुरुषका शरीरके 
साथ अहंता-ममतायुक्त सम्बन्ध नहीं रहता । अतः शरीरके सम्बन्धसे 
होनेवाळे मान-अपमान उसके कहे जानेवाले अन्तःकरणमें सुख- 
दुःखका भाव उत्पन्न नहीं कर सकते । इसलिये मान-अपमान करने- 
बाढोंके प्रति उसके अन्तःकरणमें राग-देषकी वृत्ति उत्पन्न होनेका 
प्रश्न ही नहीं उठता । 

मित्रारिपक्षयोः तुल्यः-मित्र-शत्रुकें साथ व्यवहारमे 
प्षपातरहित । 


यद्यपि गुणातीत पुरुषकी दृष्टिमे अपने कोई मित्र और शत्रु 
नहीं होते, किंतु दूसरे लोग अपनी भावनाके अनुसार उसे अपना 
शत्रु अववा मित्र मान भी सकते हैं । साधारण मनुष्यको भी दूसरे 
लोग अपनी भावनाके अनुसार शत्रु या मित्र मान सकते हैं; किंतु 
इस वातका पता ळगनेपर उस मनुष्यपर इस बातका असर पड़ता 
है, जिससे उसमें राग-द्वेष उत्पन्न हो सकते हैं | परंतु गुणातीत 
पुरुषपर (इस वातका पता लळगनेपर भी ) कोई असर नहीं 
पड़ता । वस्तुतः शङ्गु-मित्रकी भावनाके कारण ही व्यवहारमें पक्षपात 
होता है । गुणातीत पुरुषके अन्तःकुरणमें शत्रु-मित्रकी भावना ही 
नहीं होती । अत: अपने छोकिक मित्र, शत्रु या औरके प्रति उसके 
व्यवहारमे पक्षपात नहीं होता । 


समझौता कराते समय बेटवारेमें गुणातीत पुरुषद्दारा अपने कहे 
जानेवाळे पक्षवालेको कम ( उतना ही, जितना चह प्रसन्नतापूवेक 
सहन कर सकता है) और व्रिपक्षवालेको कुछ ,अघिक पदार्थादि 
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उनेपर भी वह समता ही कहछायगी; क्योंकि अपने पक्चवालाके प्रति 
- न्याय और विपश्षवालोके साथ उदारता होनी चाहिये । यह आदश 
ओर उत्तम व्यवहार है | 


सव।रम्भपरित्यागी-सम्पूण क्रियाओंको करते हुए भी 
i 
कतृत्वरहित । 


सम्पूण क्रियाएँ प्रकृतिके गुणोंद्वारा ही होती हैं । गुणातीत 
पुरुष (अपने वास्तविक खरूपका अनुभवहोनेके कारण) अपनेको किसी 
भी क्रियाका कर्ता नहीं मानता । उसके सम्पूर्ण कर्म फलजनक अर्थात्‌ 
चन्धनकारक नहीं होते । अतः वह सम्पूण कर्मोके करते हुए भी 
कतृत्वरहित ही ह; क्योकि गुणातीत होनेके कारण उसका सम्बन्ध 
`. गुणोंसे तथा उनसे होनेवाळी बृत्ति ओर क्रियाओंसे भी नहीं होता । 
शुणातीनः उच्यते--गुणातीत कहा जाता है ।# 


१ गुणातीत होनेक्रा सुगम उपाय और उसको वाधाएँ--हमारे 
( शारीर) इन्द्रिया, मन) घुद्धि आदि ) द्वारा जो भी क्रियाएं होती हैं, 
` उनमें प्रथम क्रियाके समाप्त होने ओर दसरी क्रियाके प्रारम्भ होनेसे 
दले जो संधि-काल आता हे, थोड़ा विश्राम होता है, वही निर्विकार 
गुणातीत ( अक्रिंव ) अवस्था हे । इस संधि-विश्राम) निविद्रार शुणातीत 
अबस्थाके लिये हमें कोई उद्योग-रिश्रम या चेश नहीं करनी पड़ती; 
अपितु वह अवश्या सबकी नित्य म्वतःसिद्ध दै । केवल पमादवश हम उस 
तरक ध्यान नहीं देते ओर कुछ साधक ध्यान देते भो हैं तो इस अवश्थाका 
आदर नहीं करते । यहीं साथकसे भूल होती द, जो गुणातीत अवस्थाका 
अनुभव नहीं होने देती । 
जैंसे झूला प्रत्येक खिति ( आगे, पीछे या मध्य ) में सम ( जहाँसे 
झन रस्सी बेबी है; उसकी सीधमे ) रहता दे, उसी तरह गुणातीत 
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गण प्रकृतिक काय है. ओर गुर्णाक काय शरीर, इन्द्रिया, मन 
और बुद्धि हैं | मनन्युद्धि आदिद्वारा अपने कारण गुणोंका भी पूरा 
वर्णन नहीं हा सकता, तो फिर शुणोंके भी कारण प्रकृतिका वणन 
हो ही केसे सकता हे ' जो प्रक्कतिसे सवथा अतीत € अतीत 
गुणातीत है, उसका वर्णन करना तो उन ( बुद्धि आदि ) के द्वारा 
सम्भत्र ही नहीं । वास्तत्रमं गुणातीतके ये लक्षण ताप्विक खरूपम 
तो होते ही नहीं; कितु अन्तःकरणमें मानी दुइ अहता, ममताव 
नप्र हो जानेपर उसके कहे. जानेताले अन्तःकरणके माध्यमसे ही 
थे लक्षण--गुणातीतके लक्षण कहे जाते हैं। इसीसे “गुणातीत हैं 
ऐसा न कहकर 'गुणातीतः स उच्यते” पदका प्रयोग किया गया । 


वास्तविक दष्टे देखा जाय तो गुणातीत पुरुषके लक्षण- : 
आचरण होते ही नहीं । नादावान्‌ जड़ ( झारीरादि ) से सम्बन्ध- 
विच्छेद होनेपर उसके कहें जानेवाले अन्तःकरणके माध्यमसे ही 
ये ( लश्रण-आचरण ) गुणातीतके कहे जते हैं । ये लक्षण-आचरण 
गुणानीत पुरुपको पहचाननेक संकेतमात्र हैं कि गुणातीत अवस्थाका 
अनुभव होनेके वाद अन्न:करणके क्या लक्षण होते हैं | इसीलिय 
यहाँ “गुणातीत है!---एसा न कहकर “गुणातीत कहा जाता हैं? 
(गुणातीतः उच्यते ) एसा कहा गया है । 


अबस्था ( समता ) क्रियामात्रके आरम्भसे पूर्व, आरम्भकाळ, समाति तथा 
समामिके पश्चात्‌ एक समान रहती दै, ओर मध्यकाल ( क्रियाबस्था ) में 
भी एक समान रहती है । परंतु साधकरक्री दृष्टि उस नित्य-निरन्तर रहने 
वाल 


हि साम्वावन्ध्राकी ओर न होनेके कारण वह उस अवस्थाका अनुभव : 
नहीं कर पाता | 
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गुणातीतके विपयमें महत्त्वपर्ण बात -- 

उपयुक्त चारों वलोकोंमें गुणातीत पुरुपके निर्विकाररूप लक्षणों 
और समतारूप आचरणोंका जो वर्णन किया गया है, उसका आशय 
यह है कि साधकके अन्तःकरणमें जवतक राग-द्वेप, हम-शोक 
आदि विकार होते हैं, तबतक उसे सन्ताप नहीं करना चाहिये 
( यद्यपि उसका खरूप तो पहळेसे ही गुणातीत है ) । 

विवेकशील साधक पैयपृत्रक बुद्धिके द्वारा कई स्थलोंपर समता 
रख सकला है, परंतु उपयुक्त छोकोंमें भगवानले गुणातीत पुरुपके 
लक्षणों ऑर आचरणोंके प्रसङ्कमें ऐसे पाँच नाम ( परिस्थिति, वस्तु, 
नाम, दरार और न्याय ) गिनाये हैं, जहाँ अच्छे-अच्छे साधक भी 
समतासे त्रिचलित हो सकते हैं। यदि कोई साधक विवेकपूण 
बुद्विद्वारा इन पाँचां अवस्थाओंमें त्रिचछित नहीं होता, तो फिर वह 
मी संदा-सवदा, सवत्र “समः रह सकता है, अथात गुणातीत हो 
जाता हैं---जो पहलेसे ही हैं | सामान्य सावककी दृटि बुद्धिकी 
समतातक होती है; जबकि गुणातीतकी समता खरूपगत होती है । 
गीताके पाँचत्रें अध्यायके उन्नीसवें इछोकमें इन दोनां ( सावरकर एवं 
गुणातीत ) की समताका वणन इस प्रकार किया है. -- 

इहेच तेजितः सगो येपां साम्ये स्थितं मनः। 

निर्दाप॑ हि समं त्रह्म वस्माद्भहणि ते स्तिताः ॥ 

अर्थात्‌ जिनका मन ( बुद्धि ) सममावमं स्थित हैं, उसके 
द्वारा जीवित-अवस्थामें ही सम्पूर्ण संसार जीत छिया यया है; क्योंकि 
ब्रह्म निर्दोष और सम है, इससे वे ब्रह्ममें ही स्थित हैं । 


के 
tt] 
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उपर्युक्त शोकम षां साम्ये स्थितं मन” पदोसे बुद्विकी 
समता एवं “बरह्मणि ते स्थिताः? पदोंसे खरूपकी समताकी ओर लक्ष्य 
हु । तात्य यह हैं कि साधक बुद्रिकी समताके ठिये प्रयत्न करता 
अर्थात्‌ उसकी दृष्टि बुद्विक्री समतातक ही होती है । बुद्धिको 
समता होनेपर खतः खरूपगत समता प्राप्त हो जाती हैं | तात्पय 
यह हैं कि बुद्धि ( शरीरादि ) से सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर बुद्धिमें 
खामात्रिक समताका अनभत्र होता है, जो खरूपगत समता 
कहलाती है । वस्तुतः खरूप कमी विपम होता ही नहीं । साधक 


बुद्धिमै समता छानेका प्रस्न करता हैं, जवकि गुणातीत पुरुष ' 


न्राभाविक समता है । 
सम्त्रच् 
इसी ( चोदहवे ) अध्यायके इक्कीसवे इलोकमें अर्जुनने 
श्रीभगवानूसे गुणातीत पुरुपक्रे लक्षण, आचरण ओर गुणातीतं 
होनेके उपाय पूछे थे | वाईसवेसे पच्चीसवे श्ठोकतक गुणातीतके 
निर्विक्राररूप लक्षणों और समतारूप आचरणोंका वर्णन करके श्रीभगवान्‌ 
अब तीसरे ग्रहनके उत्तरमें गुणातीत हानेका उपाय वताते हैं | 
इलोक-~ 
मांच योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते। 
स गुणान्‌ समतोत्यैतान्‌ ब्रह्मभूयाय कर्पते ॥ २६ ॥ 
भसावाथ-+ 
गुणातीत होनेकी जिज्ञासावाला साधक संपारसै पूर्णतः सम्बन्ध- 
विच्छेदका उदेस्य रखकर, खाथ तथा अभिनका त्याग कर भगवानका 
अनन्यभावस भजन करता दे | अत्यमिचारी मक्तियोगके सेवनसे वह 
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तीनों गुर्णाक्का भलीमोति अतिक्रमण करके त्रक्मकी प्राप्तिका पात्र 
चन जाता है | 
अन्वय--- 
च. यः; अध्यभिचारेण, भक्तिय्रोगेन, माम्‌+ सेइदे, सः, एतान्‌) 
युणान्‌, समतीत्य, ब्रह्मभूयाय), कल्यते ॥ २६ ॥ 
पद-च्याख्या-- 
च--ओर 
“जो ( जीवन्मुक्ति चाहनेत्राला मुमुक्षु ) । 

अव्यभिचारेण भक्तियोगेस माम्‌ सेचते--अव्यमिचारी भक्ति- 

रूप योगके द्वारा मेरा ही भजन करता है । 


अव्यमिचारिणी भक्तिका अथे है--अनन्यमक्ति । स्मरण रहे ` 
कि ग्यारहवें अध्यायके चोबनवें इलोकमें श्रीमगवानूने अजुनको बताया 
था कि अनन्य भत्तिद्वारा मुझे प्राप्त किया जा सकता है | तदनन्तर 
नारहच अश्यायम अजुनक प्रशतका उत्तर दत हुए हा श्रीमावानूने यह 
बताया क्षि--निर्गुण-उपासको और अनन्य भक्तिवाले सगुण- 
उपासकोंमेंसे अनन्य भक्तियुक्त सगुण उपासक ही श्रेष्ठ हैं । यहाँ भी 
श्रीमगवानने गुणातीत होनेके लिये अनन्यभक्तिकों ही परमोत्तम 
साधन बताया है | तात्पथ यह कि अनन्पभक्ति श्रीमगवानके साकार- 
रूपके दर्शन और गुणातीत अबस्थाकी प्राप्ति--दोनोंकी छुलम बना 
देती है ( गीता ११ । ५४) । 

यदि साथक संसारको महत्व दे और संसारकी वासना रखे तो 
उसकी वह भक्ति व्यभिचारणी” है । इसके विपरीत यदि वह संसारसं 
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सथा विमुख ( संसारके नाशवान्‌ सुखोंसे उपरत--त्रिरक्त ) होकर 
एकमात्र परमात्मासे ही अनन्य प्रेम करता है तो उसकी वह भक्ति 
धअव्यमिचारिणी' हैं । यदि वह (भक्त ) संसारके प्रागियोंकी सेतर 
करता है, तो मगवत्खरूप या भगवानकी प्रजा समझकर करता है। 
जैसे पतित्रता खी सास-ससुर, देवर-जे5 आदिकी सेत्रा पतिकें नातेसे 
ही करती है; क्योकि वह जानती है कि इनकी सेवासे पति प्रसन्न 
होंगे, उसी प्रकार भगवद्धक्त भगवानके नाते ही संसारके ग्राणियोंकी 
सेवा करता है । 

इस प्रकार अव्यभिचारिणी मक्तिमें केवळ एक परमात्माका ही 
लक्ष्य रहता है । साधक अपने लक्ष्यसे कमी किञ्चिन्मात्र विचलित 
नहीं होता । उसके उपास्य ओर आश्रय श्रीभगवान्‌ ही होते हैं | 

'मुझे परमात्माको ही प्राप्त करना है? इस निश्चयमें इतनी शक्ति 
है कि साधक शत्र ही धर्मात्मा बनकर परमाताकी प्रापिके योग्य 
बन जाता है ( गीता ९ | ३०-३१ ) । अतएत्र प्रत्येक साबकको 
ऐसा निश्चय तो अत्रश्‍्य ही कर लेना चाहिये | 


वास्तवमें अनन्य भक्तिमागेके साथककी पारमार्थिक क्रियाएँ तो 
परमात्माकी प्रासिके लक्ष्यको लेकर ही होती हैं, पर उसकी 
व्यावहारिक, क्रियाणे मी परमात्माकी प्रा्िक उद्देश्यसे ही होंगी । जो 
लोग धन, मानादि सांसारिक पदार्थोकी प्रापिके लिये श्रीमगवानका 
भजन-पूजन करते हैं, उनकी इन सालिक क्रिपाओको अव्यभिचारिणी 
भक्ति नहीं कहा जा सकता | मुख्य वात यह हैं कि सावककी 
पारमार्थिक और व्यावहारिक क्रियाओंमें भेद होनेपर भी लक्ष्यका भेद 


2 
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नहीं होता | अनन्य-भक्त एकमात्र श्रीमगवान्‌का ही पूण आश्रय 


जता > ओ हु ~~ + ९ १ 
“ख्ता है ओर अनन्य भक्तिसे गुणोंका सुगमतापूवक अतिक्रमण कर 


जाता है | 

सः एतान्‌ गुणान्‌ समतीत्य--त्रह इन तीनों गुणोंकी मळी- 
प्रकार अतिक्रमण कर । 

पूर्वोक्त गुणोंको ( जिनका . वर्णन इसी अभ्यायके पाँचवें 
रटोकसे अठारहवें इलोकतक हुआ ) अच्छी प्रकार अतिक्रमण 
करनेके लिय ही उक्त पदका प्रयोग किया है । 

त्रझभूयाय कल्पते-ज्रहमप्राप्तिका पात्र वन जाता है |% 

वस्तुतः परमात्मा सबको सदा प्राप्त हैं। उनकी किसीसे 
दश, कालकी किञ्चिन्मात्र भी दूरी नहीं हैं | मनुष्य जव संसारके 
सम्मुख हो, उसका महत्त मानकर उससे अपना सम्बन्ध जोड़ खेता 
है, तभी वह परमात्मासे देश-कालकी दूरीका अनुभव करता है | 
जवतक परमात्मासे दूरीका अनुभव होता रहे, तबतक ( संसारमै ) 
राग--आसक्तिको दूर करनेके लिये साधन करना अत्यावश्यक है । 
सांसारिक पदार्थो और क्रियाओंमें होनेवाली आसक्ति तमी मिंटती है, 
जब साधक समस्त संसारसे सतेथा त्रिमुख होकर अनन्य भक्तिरूप 
योगमें संलग्न हो जाता है; तात्पर्य यह है कि निष्काम भगवद्धक्तके 
उपाय और उपेय दोनों एक भगवान्‌ ही होते हैं । इसलिये अनन्य 
भक्तियोगका साधक भगवानकें आश्रित होकर संसारसे विमुख 


और परमात्माके सम्मुख परमात्माकी प्रािके लिये ही होता है । 
2 i es 


श दूसरे अध्युयके पंद्रह इलोकरमे अमृतत्वाय कव्यते? पदसे भी 
अमरता अर्थात्‌ ब्ह्म-प्राप्तिकी पात्रताका ही कथन हुआ है | 
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“पे 
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मार्मिक बात 
श्रीमगवानने यहाँ गुणातीत दोनेके साधनरूप अपनी अनन्य 
भक्ति और उससे ब्रह्मप्रापिका पात्र होनेका कथन किया है | इसपर । 
सात्रकोंके मनमें यह जिज्ञासा हो सकती हैं कि सगुण उपासनाके 
फलखरूप निगुण तच्तके श्रा्िकी वात क्‍यों कही गयी ? क. 


| 
॥ 


इसका समाधान यह है कि परमात्माके निगुण और सगुभ 
खरूपमें परमाथतः कुछ भी भेद नहीं है । गीतामें श्रीमगवानूने 
निगुण उपासकोंको अपनी प्रापि ( १२। मै), गुणातीत 
पुरुपको भगवद्भावकी प्राति ( १४ । १९में ). और ज्ञान- 
निष्रावालको परामक्तिकी ग्रापि ( १८ । ५४ में ) वतलायी हैं। 
इसी प्रकार (७ । २९में ) श्रीमगवानके अनन्य .आश्रितोंको 
ब्रहकी ग्रापि और (१० । १०-११ में ) सगुण उपासना 
(भक्ति )से तक्तज्ञानकी प्राप्ति होना वतलाया है । 

उपयुक्त विवेचनसे यह स्पष्ट हो जाता है कि सगुण, निगुण 
दोनों ही प्रकारके उपासकोंको अन्तमं एक ही तत्वकी प्राप्ति होती 
है । रुचि, योग्यता, श्रद्धा और विश्वासके अनुसार उत्साह तथा 
तत्परतापृवेक चाहे जिस साधन-मागसे चछा जाय, अन्तिम प्रापणीय 
वस्तु एक ही है | अतः सांख्ययोग और कर्मयोगका अनुष्ठान 
करनेवालेंके लिये भी एक ही ध्येयकी प्राप्ति बतछायी गयी है ( गीता 
७ । ४-७५ ) । श्रीमगवानके किसी भी खरूपकों इष्ट मानकर 


उनपर ही पूण निभर होनेपर वे अपनी अहेतुकी कुपासे पूर्णताकी 
प्राप्ति करा देते हैं | 
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गम्भीरतासे बिचार किश जाय तो परमात्मतत्वको सगुण- 
निर्गुण, साकार-निराकार आदि रूपेंसे पूर्णतया निरूपित नहीं 
किया जा सकता । चह ( परमात्मा ) अपार, असीम और अनन्त 
होनेके कारण मन, वाणी, इन्द्रियाँ आदिका विषय ही नहीं-- 
प्यतो वाचो निवर्तन्ते अपाप्य मनसा सह |? ( तेत्तिरीय उ०२।९)। 
मोखामी श्रीतलसीदासजीने भी कहा है----“मन समेत जेहि जान न बानी । 


उसी परमात्मतत्तकों लक्ष्य करके सगुण और निगुण दो रूपोंसे उसका 
कथन किया जाता है | सगुण और निगुण दोनों उसी परमात्मतत्तक 
विशेषण हैं | जो गुणरहित हैं, उसीमें सम्पूण गुण रहते हैं और जिसमें 
सम्पूर्ण गुण रहते हैं, बह गुणोंसे रहित है | वह तत्त्व ऐसा अलोकिक 
और विलक्षण है कि जितने ऋषि, मुनि, महात्मा, तस्वज्े, जीवनमुक्त, 
आचाय महापुरुप हुए, ते सत्र उसके बिपयमें जो कुछ कह गय, वह 
समत्र वणेन यथाथ है । इतना त्रणन होनेपर भी परमात्माको पूरा चणव 
हो चुका हो, यह नहीं कहा जा सकता क्योंकि परमात्मा अपार, 
असीम तथा अनन्त है | इन्द्रियों, मन आदिक सामत शक्तियुक्त 
होनेसे इनके द्वारा असीम परमात्मतत्तका पूणतया वणवे हो पाना सम्भव 
नहीं है । उस तखकी तो वात ही क्या, उसकी विलक्षण शक्ति 
प्रकृति ( माया ) का भी पूरा वणन नहीं हो सकता; क्योंकि अन्तःकरण, 
इन्द्रियौं आदि प्रकृतिके कार्य हैं । ( ऐसा नियम है कि काय अपनेम 
` कारणको डीन नहीं कर सकता ) अत्र इन्द्रिया आदिसे प्रकृतिका 
भी पूरा चणन नहीं हो सकता, तव उनके द्वारा परमात्मतत्व ( जो 
प्रकृतिसे स्या अतीत है )का पूरा वणन केसे हो सकता है १ अत 

इन्द्रियाँ, मन आदि भी अपने कारण---प्रकृतिसे परे परमात्मतत्तक 
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ह जान सकते । समी महापुरुप कहते हैं कि वह तस्व सवन्यापक 
और सुद्‌ है तथा सम्पूण देहा, काळ प्राणी, पदाथसि अतीत 
होते हुए भी इनमें एकरस रहता है । “वह परमात्मत सवत्र 
` पूणरूपसे व्याप्त हैं? इसी मात्रसे यदि साधक छोटी-से-छोटी प्रतिमामें 
परमात्माको परिपूर्ण मानकर उपासना करता है तो वह-भी उसी 
तच्तको प्राप्त हो जाता है | 

परमात्मा ऐसे विलक्षण हैं कि हम उन्हें पूणतया नहीं जानते; 
परंतु वे हमें जानते हैं | श्रीभगवानुकी यह महती कृपा है कि 
हम तो केबल उन्हें अपना मानते ही हैं, जव कि श्रीभगवान्‌ हमें 
अपना जानते और मानते भी हैं | हम चाहे उनका स्मरण न भी 
करें, पर उनकी स्म्ृतिमें हम हैं | हम चाहे उनसे प्रेम न करें, 
पर वे हमारे परम सुहदू हृदू, हमसे अवश्य प्रेम करते हैं | यदि हम 
परमात्माकी ओर अग्रसर होते हैं तो वे हमारा योग-क्षेम वहन करते 
हैं (गीता ९ 1 २२ ) और यदि हम उनसे बिमुख होकर उनकी 
आज्ञा और विधानके विरुद्ध आचरण करते हैं तो भी हमें शुद्ध 
करनेके लिये वे प्रतिकूल परिस्थिति भेजते हैं---इसे भी योग-क्षेम 
ही समझना चाहिये | ु 
श्रीभगवान्‌ पक्षपातसे रहित हैं | वे आस्तिकोंका तो योगक्षेम 
वहन करते ही हैं, नास्तिक-से-नास्तिकका भी भलीभाँति पालन करते 
हैं | श्रीमगवान्‌ हमेशा उसी कार्यमें खतः लगे रहते हैं, जिसमें जीबका 
कल्याण हो, अर्थात्‌ उनका प्रत्येक विधान प्राणीके परम मङ्गलके 
लिये ही होता है । आश्रय यह हैं कि हम मगवठादत्त वस्तुओंको तो 
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अपनी मानते हैं, पर उस मङ्गलमय विधान करनेवाले प्रभुको अपना 
नहीं मानते ! ऐसा करनेपर भी श्रीभगवान्‌ हमसे रुष्ट नहीं होते ' 
हम ही प्रमुसे त्रिमुख होकर नाना प्रकारके दुःख पाते हैं | 

जब मनुष्य किसी साधारण व्यक्तिसे खाथ सिद्ध करना चाहता 
है, तब वह याचक दाताके प्रति वृणा-द्रेघ आदि न करके ( चाहे 
दाताके आचरण, भाव आदि कैसे भी कयां न हों ) अपने अभीष्टको 
देखता है | फिर सच्चे हदयसे परमात्म-प्राप्िरूप साधनमें छगे हुए 
केळ सगुण और निगुण उपासक ही नहीं, अपितु अन्य धर्मालम्बी 
साधक ( वौद्ध, मुसलमान, ईसाई, यहूदी आदि जो सच्चे भावसे 
अपने उद्भारकी इच्छासे ख-ख सम्प्रदायाचार्यो, महापुरुपांक कहे 
अनुसार अनुष्टानमं ठगे हैं, वे ) भी जिस खरूपकी उपासना करते 
हैं, उसमें अवश्य ही अपने इष्ट परमात्माको देखेंगे | अन्य उपासको 
एवं उपासनाओंके प्रति हृदयमें आदरभाव रखकर साधकको केवल 
अपने साधन-माग और पद्रतिका अनन्य भावसे अनुसरण करना 
चाहिये; क्योंकि उपासनामें अनन्य निष्ठासे ही शीव्र सिद्धि प्राप्त 
होती है । इस प्रकार सावधानीसे साधन करते रहनेसे उसे सबमें 
अपने इप्रटव---परमात्माके ( जो वास्तविक तत्त हैं ) दर्शन होते 
हैं । ऐसा साधक साधारण-से-साधारण प्राणीके प्रति भी अनादर 
और घृणाका भात नहीं रख सकता । 

निगुण-उपासकोंको अपनी प्राप्ति एवं सगुण-उपासकोंको 
निर्गुण-तत्चकी प्राति कहनेका एक रहस्य यह भी हो सकता है 
कि उपासनाकी पृथक्‌-पृथक्‌ प्रणाल्योंकों लेकर परस्पर न तो 
किंचिन्मात्र भी राग-देष करना चाहिये ओर न किसी 
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सम्प्रदायवाळोंको हीन अथवा त्रृणाकी दृष्टिसे देखना चाहिये; क्योंकि 
समी उपासनाआंसे अन्तमें उसी एक तस्वकी प्राप्ति होगी । 
सम्प्रदायका आग्रह, आसक्ति, पक्षपात और अभिमान आदि वे ही 
लोग करते हैं, जो अपने सम्प्रदायके नियमोंका पालन न कर केंत्रल 
वाहरसे देखा-देखी समारोहके समय जय-घोषमें छगे रहते हैं । ऐसे 
लोग अपना कल्याण न चाहकर लौकिक सुख-भोगमे फँसे रहते 
| अतः साधकको चाहिये कि वह ख-सम्प्रदायक नियमोंके 


it 


अनुसार अपना जीवन बनाये, जो साथनमें अत्यन्त सहायक हँ । 
सम्बन्ध-- 

स्वाभाविक ही साधककी रुचि, योग्यता, श्रद्धा ओर विश्वासके 
अनुसार साधनाका रूप पृथक्‌-पृथक्‌ होता है । गीताके तेरहवें और 
चोदहवें अध्यायोंके साधनाके फलस्वरूप अपनी प्राप्तिका वर्णन 
श्रीभगवानूने विभिन्न स्थलॉपर अनेक पदोंसे किया हेऋ | इससे ऐसा 
प्रतीत हो. सकता हे कि भिच-भिच साधनोंते ग्राप्त फलमें भी विभित्नता 
होती है, पर वस्तुस्थिति यह है कि नाम-मेद होनेपर भो प्राप्त 
होनेवाले तस्मे कोई मित्रता नहीं है | इसी एकताको इस चोदहवें 


४ तेरहव॑ अभ्यायमं--'अमृतमइनुतेश ( १३ । १२ ) 
भद्धावायोपपद्मते? ( १३। १८ ) न स भूयोषभिजायतेः ( १३। २३ » पपरां 
गतिम्‌? ( १३ । २८ ), ब्रह्म संपद्यते? ( १३ । ३० ) और ध्ये विदुर्यान्त 
ते परम्‌? ( १३ । ३४ ) पदोसे तथा चौदहवे अध्यायमें---“परां सिद्धिमितो 
गताः? ( १४ | १), प्मम साधम्यममागताः एव्वं ध्सर्मेऽपि नोपजावन्ते 
प्रत्ये न व्यथन्ति चश ( १४ । २ ) ध्मद्भावं सोऽधिगच्छति’ ( १४ । १९ ) 


ओर भ्अमृतमद्नुते, ( १४ । २०7) पदोंसे श्रीभगवान्‌ अपनी 
प्राप्ति कहते हें । ह 5 
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अध्याय ( गुणत्रयविभाग-ज्ञान-योग )के अन्तिम इलोकमें स्पष्ट 
किया गया है | 
इलोक--- 
त्रण हि प्रतिष्ठाहममृतस्याव्ययस्य च। 
शाश्वतस्य च धर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्य च॥ २७ ॥ 
भावाध--- 
श्रीभगवान्‌ कहते हैं---क्योंकि ब्रह्म और अविनाशी---अम्ृत्त, 
शाश्रतथम, ऐकान्तिक सुख--इन सबका आश्रय मैं हूँ । अतः ये 
सब भगवानके ही खरूप हैं । 
` साधकोंकी रुचि, विश्वास और योग्यताकी भिन्नताक्र कारण 
प्रापणीय तत्त्व ( परमात्मा ) का भिन्न-भिन्न नामोंसे वर्णन होनेपर भी 
अस्तुतः प्रापणीय तत्त्व एक ही हैं । अतः साधक किसी भी नामसे 
( उसे सर्वोपरि समझकर ) उपासना करे, परिणाममें उसे एक ही 
तत्त्व ( परमात्मा )का अनुभव होगा । 
अन्वय द 
हि, ब्रह्मणः, च, अच्ययस्य) अस्तस्य, च, शाश्वतस्य, घर्मस्य, च; 
सुकान्तिकस्य, सुग्स्य, अहम्‌, प्रतिष्ठा ॥ २७ ॥ 
परद-व्याख्या---- 


हि-क्योंकि । 

ब्रह्मणः--्रह्म अर्थात्‌ निगुण तत्व । 

च-ओर | 

अव्ययस्य अम्ृतस्य-अदिनादी अमृतका | 

जिस अविनाशी अमृतको पाकर मनुष्य अमर हो जाता हैं, 
यह पद उसी अमृतका द्योतक है । वैसे देवता भी काळविशेषके 
लिये अपर तो हैं, किंतु त्रे भी अन्ततः वरिनाश्रको प्रास होते हैं । 
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श्रीमगवान्‌ कहते हैं कि इस अविनाशी अमृत-( जो कि नित्य 
प्राप्त है )का अनुभव होनेपर पुरुर कमी किसी कांलमें भी मरता 
नहीं है, अर्थात्‌ वह जन्म-मरणस रहित ( अमर ) हो जाता हैं । 
इस अमरताकी प्राप्तिको ही ब्रह्मकी प्राप्ति कहते हैं । 

च- ओर 


my! 


शाश्वतस्य घर्मस्य-सनातनश्रमका । 

यहाँ “शाश्वतस्य घ्रदापण क्रे सहित “वमस्य पदक प्रयोगमें 
श्रीमगवानका यह मन्तव्य है. कि भेरी प्राप्तिका साधन होनेसे सनातन" 
धर्म भी मेरा ही खरूप हैं; क्योंकि इस वमका आचरण करनेसे 
साधक समझे ही प्राप्त होता है। संसार आर जन्म-मरणके दु: खास 
छुड़ाकर जो परमात्माको ओर ले जाय, वह घम ही अनादि अवात. 
सनातन है | वह धम सदा रहा हैं और रहेगा । अतः श्रीभगवान 

इसे अपना ही खरूप वतढा रहै णकाणा रहे ह#। 
हिंद, बोद्ध, ईसाई और मुस्लिम-शे चार वम ( बतमान 


समयमें ) संसारमै मुख्य माने जाते हैं| इत धर्मोम एकएक धर्मक 
माननेवालोंकी संख्या करोड़ोंकी दै । इनमे वोद इसाई आर मुस्लिम-चमके 
प्रवर्तक क्रमशः बुद्ध) ईसा ओर मोहम्मद माने जाते ह । चे ताना ही धम 
अर्वाचीन हैं । हिंद-वर्मके मूळमें कोई मानव प्रत्रतक नद 5 अर्थात्‌ यह 
धर्म किसी मानवीय बुद्धिकी उपज नहीं हैं; अपितु यह विभिन्न ऋषियाद्वारा 
किया गया आविप्कार ( खोज ) दह्‌ । खोज ( आविष्कार )से उपर्लाव्य 
उसीकी होती द जो पहलेसे ही है; क्योंकि नया पेदा दोनेवाला अनादि 
नहीं होता | बैदिक सनातन हिंद-घस अनादि, अनन्त एव शास्वत हूँ) 
उत्पन्न ( पेदा ) नहीं । श्रीभगवान्‌ भी हिंदूसनातनधमत्त स्थापना करनेके 
लवि प्रकट होते हैं, न कि डसन्न (पैदा ) करनेके लिये ( गीता ४ । ८ )। 
अन्य सभी धर्म तथा मत-मतान्तर इसी सनातनधर्मे उन्न होते है । 
इसल्वि उन श्रमोमें भी प्राणियोंके हितक्री जो साघनाए, बतलाया गयी 
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च-ओऔर । 

उक्रान्तिकस्प सुखस्य-ऐकान्तिक सुखका । 

इस पदसे श्रीमगचानूने यह बताया हे कि यह अखण्ड एकरस 
आनन्द मेरा ही खरूप है#। 

अहम प्रतिष्ठा-मैं आश्रय हैँ । 

इस पदरसे श्रीमगवान्‌ कहते हैं कि सणुर परमेश्वर, त्रह्म, 
अविनाशी--अमृत, सनातनधर्म ओर अखण्ड एकरस आनन्दके रूपमें 
प्रापणीय लत एक में ही हूँ। ताते यह है. कि साधकोंकी रुचि, 
योग्यतादिक अनुसार पृथक पृथक स्थलोपर एक परमात्मतलकों ही 
प्िल्-मिन्न नामोंसे अभिव्यक्त किया गया है और उन नामेंसियह एकता 
बतायी गयी हे । ( आठवें अध्यायके इक्कीसवें रलोकर्म भी इसी प्रकारसे 
उसी तत्वको भिन्न-भिन्न नामोंसे कहकर उसकी एकता कही गयी हैं। ) 

सारांश यह है कि प्रापणीय तप्र एक हो हे, जो समीको 
सङ्ग नित्य ग्राप्त है । उससे भिन्न कोई अन्य वस्त नहीं है । 

चौंदहवें अध्यायके पद, अक्षर एवं उवाच 

.. 10 (चेद) अक 8 १ ) इस ( चौदहवें ) अध्याय मळोवोंमें तीन सौ वाईस 


त्र भी हिंदूसनातनधरमकी दी देन माननी चाहिये । अतः उन भरम 
त्रतलायि गये अनुप्ठानोंको भी निष्पक्ष, निष्काम भावसे कर्तब्य समझकर 
पालन किया जाव तो कल्याण होनेमे संदेह नहीं मानना चाहिये । 
प्राणिमात्रेके कल्याणके लिये जितना गदरा विचार हिंदू-सनातनधर्ममें क्रिया 
गया दि, उतना अन्यत्र नहीं मिळता । वैदिक हिंदू-सनातनधर्भके सभी 
सिद्धान्त पूर्णतः वेशानिक और कल्याण करनेवाले हँ) #१५ २ ४५ 

ह पाचवे अध्यायके इक्रीसवें इलोकर्म अक्षय-सुखके नामसे आर 
छठे अध्यायके इक्कीसवे इलोकम पआत्यन्तिक सुखरके नामसे तथा छ्ठ 
अध्यायके टी अद्दाईसवें इलोकर्म अत्यन्त मुखःके नामसे इसी सुखका वने 


कमा राया ट | 


४३२ गीताका ज्ञानयोग [ अ° १४ 
( ३२२ ) पढ़, पुफ्िकामे तेरह ( १३ ) पद हैं, उवाच छ 


(६) पद एवं अथ चतुर्दशोऽध्यायः ये तीन (३) पद ह। 
इस प्रकारसे पर्दोका पूण योग तीन सी चौँचाढीस ( ३४४ ) है । 

(२) २७ इढोकोमे आठ सी चाँसट ( ८६४ ) अक्षर हैं, 
पुणिकामे इक्यावन (५१ ) अक्षर हैं, उवाचमे वरीस (२० ) 
अक्षर हैं एवं अथ चतुर्दशोऽध्यायः आठ (८) अक्षराम है। 
अक्षरेंका पृण योग नौं सो तँताठीस ( ९४३ ) है । रे अध्यायक् 
तमी इलोक बत्तीस ( ३२ ) अक्षरोके हैं । | 

(३) इस अध्यायमें तीन उवाच हैं दो भगवान 
उवाच? और एक “अर्जुन उवाच' । 
चौंदहवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द 

इस अध्यायके सत्ताईस ब्ोकोमेंसे--पाँचवें उलोकके प्रथम 
यरणमें 'नगण! प्रयुक्त होनेसे 'न-विपुला?, छे इलोकके प्रथम चरणमें 
वगण? “र-बिपुछा) दसवें इ्छोकके प्रथम चरण, पंद्रहत्रे इलोकके 
ततीय चरण और सत्रहवें श्छोकके तृतीय चरणमें “भगणः प्रयुक्त 
होनेसे 'भ-विपुला' एवं उन्नीसत्रें ब्लोकके प्रथम चरणमै “मगणः 
प्रयुक्त होनेसे 'म-विपुला? अनुण्टुप संज्ञावाले छन्द हैं । 

नें ब्लोकके प्रथम चरणमें 'मगण! ओर तीसरे चरणमें “नगण! 
प्रयुक्त टुआ है । इसछिये यह एक इलोक संकीण विपुलासंज्क 
छन्दका हैं। अन्य बीस इलोक ठीक “पथ्यावक्त्र!ं अनुष्टुप छन्दक 
ख्श्षणोंसे युक्त हैं । न्‍ 

ॐ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासपनिपत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे 
श्ीकृग्ाजुनसंवादे गुणत्रयविभागयोगो नाम 
चतुदेदोऽव्यावः ॥ १४ ॥ 
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